241K52071

NIA

Beginn Donnerstag, 29.02.2024, 20:00 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr 70,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Irmi Schleich

Informationen Bitte mitbringen: Handtuch und Freude an der Bewegung.
Kursort WA-Ka.Pfarrsaal , Hauptstr. 24, 69190 Walldorf

NIA ist ein Mix aus Tanz, Kérperwahrnehmung und Kampfkunst. Mit Musik werden Kérper, Geist und Seele aktiviert.
Naturliche, flieRende Bewegungen schonen die Gelenke und fordern die Kraft und Beweglichkeit, die Kérperwahrnehmung
und Koordination werden verbessert. Ein Ausdauerprogramm, das fit halt und Spald macht. Nia wird barfuld getanzt oder mit

leichten Schuhen.
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