
vhs Südliche Bergstraße e.V.

241L51066

Tennis für Einsteiger:innen (für Erwachsene)

Beginn Samstag, 20.04.2024, 11:00 - 12:00 Uhr

Kursgebühr 102,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Udo Weber

Informationen Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und profillose Sportschuhe (Bälle und Schläger werden
gestellt).

Kursort Tennisplätze Leimen/St.Ilgen, Im Erlengrund,

Tennis ist eine Lifetime-Sportart und von 8-80 Jahren erlernbar. Die Programme sind so konzipiert, dass auch für Ungeübte
die Grobformen der Grundschläge leicht und schnell nachvollziehbar werden. Die Kurse haben unterschiedliche Inhalte und
orientieren sich an den Fertigkeiten der Teilnehmer. Im Grundkurs geht es primär um Lernformen, darauf aufbauend folgen
Übungsformen, Spielformen und Spielformen für Fortgeschrittene. Durch die Gruppengröße von max. 4 Teilnehmern ist eine
hohe Effektivität gewährleistet.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.04.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

27.04.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

04.05.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

11.05.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

18.05.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

08.06.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

15.06.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

22.06.2024 11:00 - 12:00 Uhr Nußloch, Tennisplätze Leimen/St. Ilgen, Im Erlengrund

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
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