241L.61128

Starker Rucken - Starke Haltung

Beginn Montag, 26.02.2024, 18:45 - 19:45 Uhr

Kursgebuhr 75,00 €

Dauer 16 Termine

Kursleitung Claudia Bommer

Informationen Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und feste Turnschuhe.
Kursort Obergeschoss, Hauptstral3e 141, 69207 Sandhausen

Starken Sie lhren Riicken, damit er leistungsféhiger wird und Sie durch den Alltag tragt. Der Kurs ist geeignet fir alle, die
einen Ausgleich fiir einseitige oder fehlende Bewegung suchen. Abwechslungsreiche und vielseitige Ubungsformen
verbessern Kraft sowie Beweglichkeit der Rumpfmuskulatur und wirken muskuléaren Dysbalancen entgegen. Stutz- und
Koordinationsiibungen stéarken den gesamten Kérper und stabilisieren dadurch Ihre Haltung.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.02.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
04.03.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
11.03.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
18.03.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
08.04.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
15.04.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
22.04.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
29.04.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
06.05.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
13.05.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
03.06.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
10.06.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
17.06.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
24.06.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
01.07.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
08.07.2024 18:45 - 19:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
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