241V01550

Mit Kompass und Uhr: Selbstbestimmt Ziele effizient umsetzen

Beginn Dienstag, 11.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr 30,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Cornelia Albert

Kursort vhs-Z.Raum 11b, Ringstrae 1, 69168 Wiesloch

Wie wertvoll wére es, Zeit zu haben fur sinnstiftende Dinge des Lebens. Leider hetzen wir oft von Termin zu Termin und
finden keine Zeit zum Innehalten. Dieses Reflexions- und Methodentraining stellt unterschiedliche Werkzeuge vor, die helfen,
Ilhren Standort zu bestimmen und lhre Route zu Uberprifen. Evtl. stellt sich dann die Frage, ob Sie Ihre Kompassnadel neu
ausrichten sollten, um stimmigere Prioritaten setzen zu konnen. Die Uhr hilft bei der Uberpriifung der Prozesse und Methoden
und unterstitzt die Zeit- und Kraftsparpotentiale.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
11.06.2024 18:00 - 21:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11b, 2.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sudliche Bergstralle e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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