242E20120

Co-Regulation - Kinder begleiten und unterstitzen

Beginn Samstag, 28.09.2024, 09:30 - 15:30 Uhr
Kursgebuhr 40,50 €

Dauer 1Tag

Kursleitung Monique Loffler

Kursort vhs-Z.Raum 11b, Ringstrae 1, 69168 Wiesloch

Kleine Kinder lernen in den ersten Lebensjahren mit ihren Emotionen umzugehen. Anhand von praktischen Beispielen
erfahren Sie, wie Sie |hr Kind in emotionsgeladenen Situationen begleiten und unterstiitzen kénnen. Da die Abgrenzung zu
den Gefiihlen des Kindes schwerfallen kann, runden praktische Ubungen zur Selbstregulation und und Informationen fiir das
eigene Stressmanagement das Programm ab.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
28.09.2024 09:30 - 15:30 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11b, 2.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sudliche Bergstralle e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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