
vhs Südliche Bergstraße e.V.

252A32000

Qigong

Beginn Donnerstag, 16.10.2025, 10:45 - 12:00 Uhr

Kursgebühr 100,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Hedi Blumer

Informationen Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe

Kursort vhs-Z.TanzRaum 1.OG., Ringstraße 1, 69168 Wiesloch

Angebot der vhs ab 60
Chinesische Gesundheitsübungen sind mehr als Gymnastik. Die langsamen, fließenden, manchmal auch drehenden und
dehnenden Bewegungen verbunden mit innerer Aufmerksamkeit und ruhiger Atmung verhelfen im Verständnis der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zu einem harmonischen Energiefluss im Körper. Sie tragen dazu bei, den Körper
gesund zu erhalten und Krankheiten vorzubeugen. Sie fördern das Wohlgefühl. Wir starten mit einfachen Übungen, um alle
Gelenke zu lockern und sich sanft zu dehnen. Die Übungsreihe "Das Gesundheitsschützende Qigong" bildet den Hauptteil.
Übungen im Stehen wechseln sich mit Übungen auf dem Stuhl ab. Eine ruhige, meditative, entspannende Übung bildet den
Abschluss der Stunde.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.10.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

23.10.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

06.11.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

13.11.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

20.11.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

04.12.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

11.12.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

18.12.2025 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

08.01.2026 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

15.01.2026 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

22.01.2026 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

29.01.2026 10:45 - 12:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.OG, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/252A32000/
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