252A32600

Pilates und Yoga in der Riickengymnastik

Beginn Freitag, 23.01.2026, 10:15 - 11:15 Uhr

Kursgebuhr 27,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Petra Rasch

Informationen Bitte mitbringen: Handtuch und ein flaches Kissen.
Kursort vhs-Z.TanzRaum 1.0G., Ringstral3e 1, 69168 Wiesloch

Angebot der vhs ab 60

Pilates und Yoga sind zwei Trainingsmethoden, die sich positiv erganzen. Mit gezielten Ubungen aus beiden Bereichen
werden Konzentration, die Kraft der Tiefenmuskulatur, Balance, Beweglichkeit und Atmung trainiert. Regelmafiiges Training
verbessert die Kérperhaltung und steigert die Belastbarkeit im Alltag.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.01.2026 10:15 - 11:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.0G, Ringstr. 1
30.01.2026 10:15 - 11:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.0G, Ringstr. 1
06.02.2026 10:15 - 11:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.0G, Ringstr. 1
13.02.2026 10:15 - 11:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet; www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sbh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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