252A33182

Rickengymnastik

Beginn Donnerstag, 16.10.2025, 09:00 - 10:00 Uhr

Kursgebuhr 87,00 €

Dauer 13 Termine

Kursleitung Cornelia Hubert

Informationen Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und rutschfeste Socken.
Kursort Wsl._Burgerhaus Bai., Schatthduser Strafe 12, 69168 Wiesloch

Angebot der vhs ab 60
Dieser Kurs bietet ein vielseitiges Bewegungsangebot fur alle, die Gelenke und Wirbelsaule beweglich halten und ihre
Muskulatur kraftigen wollen. Nach abwechslungsreichem, altersgerechtem Ruicken- und Gleichgewichtstraining endet die

Stunde mit einer Entspannungsiibung und sorgt fur ein positives Korpergefiihl.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.10.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Blirgerhaus, Schatthduser Str. 12
23.10.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Birgerhaus, Schatthauser Str. 12
06.11.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Blirgerhaus, Schatthauser Str. 12
13.11.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Blrgerhaus, Schatthduser Str. 12
20.11.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Birgerhaus, Schatthauser Str. 12
27.11.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Burgerhaus, Schatthduser Str. 12
04.12.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Blirgerhaus, Schatthduser Str. 12
11.12.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Biurgerhaus, Schatthauser Str. 12
18.12.2025 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Burgerhaus, Schatthduser Str. 12
15.01.2026 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Burgerhaus, Schatthauser Str. 12
22.01.2026 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Biurgerhaus, Schatthauser Str. 12
29.01.2026 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Burgerhaus, Schatthduser Str. 12
05.02.2026 09:00 - 10:00 Uhr Wiesloch, OT Baiertal, Burgerhaus, Schatthauser Str. 12

vhs Sidliche Bergstralie e.V.

Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen



https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/252A33182/

69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sbh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sbh.de/agb
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