
vhs Südliche Bergstraße e.V.

252L45056

Feldenkrais-Methode - im Alltag leichter bewegen

Beginn Donnerstag, 15.01.2026, 18:45 - 20:00 Uhr

Kursgebühr 50,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Oliver Solberg-Stadler

Informationen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Matte, ein großes und ein kleines Handtuch, ggf. warme
Socken.
Der Kursraum befindet sich im 5. Stock, Apartment 501.

Kursort , Markgrafenstr. 5, 69181 Leimen

Feldenkrais® ist mehr als nur Bewegung. Es ist ein Weg zu einem besseren Verständnis Ihres Körpers und Ihrer Fähigkeiten.
In den Lektionen lernen Sie die Grenzen Ihrer Bewegungsfreiheit zu erweitern und Schmerzen weniger Raum zu geben. Sie
erforschen Ihre Gewohnheiten und Muster und lernen, wie Sie diese verändern können. Die sanften Übungen und die
bewusste Aufmerksamkeit auf Bewegung ebnen nicht nur den Weg zu Ihrer körperlichen Gesundheit, sondern fördern auch
innere Ruhe und Stressabbau. Ob Sie Ihre sportliche Leistung steigern, Alltagsbeschwerden lindern oder einfach mehr
Lebensqualität genießen wollen - Feldenkrais® ist der Weg zu Ihrem Ziel. Vorkenntnisse sind nicht nötig!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.01.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, großer Raum, DG, Markgrafenstr. 5

22.01.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, großer Raum, DG, Markgrafenstr. 5

29.01.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, großer Raum, DG, Markgrafenstr. 5

05.02.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, großer Raum, DG, Markgrafenstr. 5

12.02.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, großer Raum, DG, Markgrafenstr. 5

Kurs-Details online ansehen
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