252145056

Feldenkrais-Methode - im Alltag leichter bewegen

Beginn Donnerstag, 15.01.2026, 18:45 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr 50,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Oliver Solberg-Stadler

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Matte, ein groRes und ein kleines Handtuch, ggf. warme
Informationen Socken.
Der Kursraum befindet sich im 5. Stock, Apartment 501.

Kursort , Markgrafenstr. 5, 69181 Leimen

Feldenkrais® ist mehr als nur Bewegung. Es ist ein Weg zu einem besseren Verstandnis lhres Kdrpers und Ihrer Fahigkeiten.
In den Lektionen lernen Sie die Grenzen lhrer Bewegungsfreiheit zu erweitern und Schmerzen weniger Raum zu geben. Sie
erforschen lhre Gewohnheiten und Muster und lernen, wie Sie diese verandern kénnen. Die sanften Ubungen und die
bewusste Aufmerksamkeit auf Bewegung ebnen nicht nur den Weg zu lhrer kdrperlichen Gesundheit, sondern férdern auch
innere Ruhe und Stressabbau. Ob Sie Ihre sportliche Leistung steigern, Alltagsbeschwerden lindern oder einfach mehr
Lebensqualitat geniel3en wollen - Feldenkrais® ist der Weg zu Ihrem Ziel. Vorkenntnisse sind nicht notig!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.01.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, groRer Raum, DG, Markgrafenstr. 5
22.01.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, groRer Raum, DG, Markgrafenstr. 5
29.01.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, groRer Raum, DG, Markgrafenstr. 5
05.02.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, groRer Raum, DG, Markgrafenstr. 5
12.02.2026 18:45 - 20:00 Uhr Leimen, Pro Seniore Residenz, groRer Raum, DG, Markgrafenstr. 5

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de
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