
vhs Südliche Bergstraße e.V.

252L53485

Bodyfit / Bodyforming

Beginn Mittwoch, 05.11.2025, 18:30 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 72,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Inge Nikolaijewski

Informationen Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und feste Turnschuhe.

Kursort , ,

Die oft einseitigen Belastungen in Beruf und Alltag können auf Dauer zu Verspannungen oder Muskelverkürzungen führen.
Dieser Kurs bietet ein Training, in dem schwache bzw. gering ausgebildete Muskelgruppen gekräftigt und verkürzte Muskeln
gedehnt werden. Nach dem Aufwärmen mit Musik werden unterschiedliche Übungen zur Steigerung von Kraft und Ausdauer,
z.T. mit Physiobändern oder Hanteln, durchgeführt. Entspannungsübungen als Ausgleich runden die Kursstunden ab.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.11.2025 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

12.11.2025 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

19.11.2025 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

26.11.2025 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

03.12.2025 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

10.12.2025 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

17.12.2025 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

07.01.2026 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

14.01.2026 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

21.01.2026 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

28.01.2026 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

04.02.2026 18:30 - 19:30 Uhr Mühlhausen, OT Rettigheim,Gemeindezentrum Gr.Saal, Malscher Str.14

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 

https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/252L53485/


Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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