252157747

Fit in den Winter (flr Frauen)

Beginn
Kursgebuhr
Dauer

Kursleitung

Informationen

Kursort

Dienstag, 23.09.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

70,00 €

15 Termine

Ursula Huchthausen

Bitte mitbringen: Matte oder Wolldecke.

Birgerhaus Rotenberg, , 69231 Rauenberg

Fur alle Frauen, die durch Musik und Bewegung ein neues Kérpergefihl erreichen wollen.

Neue Fitnesstrends und leichte Aerobicschritte erwarmen unseren Kérper. Danach steht ein intensives, abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mit vielen Kleingeraten wie Theraband, Hanteln, Swingstick und Pilatesbéallen an, das der Kraftigung der

gesamten Muskulatur dient. Riickengerechte Ubungen, Stretching und Entspannung runden das Training ab.

Termine

Datum

23.09.2025
30.09.2025
07.10.2025
14.10.2025
21.10.2025
04.11.2025
11.11.2025
18.11.2025
25.11.2025
02.12.2025
09.12.2025
16.12.2025
13.01.2026
20.01.2026

27.01.2026
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