252158308

Fitness-Mix

Beginn Dienstag, 30.09.2025, 19:45 - 20:45 Uhr

Kursgebuhr 70,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Tanja Draheim

Informationen Bitte be_achten Sie bei Ihrep Planungen, dass sich einzelne Termine noch verschieben kénnen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und feste Turnschuhe.

Kursort Obergeschoss, Hauptstralle 141, 69207 Sandhausen

Ein abwechslungsreiches Fitness-Workout fir alle, die Freude an der Bewegung haben. Ein gemischtes Programm zum
Aufbau von Fitness, Figur, Muskeln, guter Laune und Wohlbefinden durch gezielte Ausdauer-, Kréaftigungs- und
Dehnungsiubungen fir den ganzen Korper.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.09.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
07.10.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
14.10.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
21.10.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
04.11.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
11.11.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
18.11.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
25.11.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
02.12.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
09.12.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
16.12.2025 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
13.01.2026 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
20.01.2026 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
27.01.2026 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
03.02.2026 19:45 - 20:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
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