252V02651

Prifungsbarrieren und -angste aktiv tiberwinden

Beginn Montag, 19.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Kursgebuhr 30,00 €

Dauer 2 Termine

Kursleitung Pauline Schlenker

Kursort AR, Raum 1.4., Hauptstr. 19, 69190 Walldorf

Unsere Berufswelt ist zum Teil aufgebaut auf einem System von Lernen und Prufungen, um ,beweisen” zu kdnnen, welche
Fahigkeiten man als Mensch besitzt.

Nicht jeder findet den Umgang mit diesen vorgegebenen Strukturen einfach. Menschen werden manchmal durch
Lernblockaden oder Prifungsangste daran gehindert zu zeigen, was sie tatsachlich kénnen. In diesem Kurs werden wir die
individuellen Themen der Teilnehmenden angehen mit folgenden Schwerpunkten:

Lernblockaden: Was steht zwischen mir und dem Lernen?

Prifungsangste: Wovor habe ich Angst bei einer Prifung, und wie kann ich gemeinsam mit meiner Angst eine Priifung
bestehen?

Wir werden interaktiv und praxisnah die individuellen Situationen der Teilnehmenden bearbeiten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.01.2026 18:00 - 19:30 Uhr Walldorf, Altes Rathaus, Raum 1.4., 1. OG, Hauptstr. 19
02.02.2026 18:00 - 19:30 Uhr Walldorf, Altes Rathaus, Raum 1.4., 1. OG, Hauptstr. 19

Kurs-Details online ansehen

vhs Sudliche Bergstralle e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sbh.de/agb
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