
vhs Südliche Bergstraße e.V.

252V04050

Gute Vorsätze: Ziele setzen und motiviert umsetzen – Nachhaltige
Veränderungen erreichen

Beginn Samstag, 10.01.2026, 09:00 - 13:00 Uhr

Kursgebühr 40,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Hedi Blumer

Kursort vhs-Z.SeminarRaum 1.OG., Ringstraße 1, 69168 Wiesloch

Wahrscheinlich haben Sie auch schon versucht, aus bisherigen Gewohnheiten auszubrechen und sich etwas Neues,
Erfolgreiches oder Gesundes anzugewöhnen. Und sind dann doch über kurz oder lang wieder in den „alten Trott“
zurückgefallen.
In diesem Kurs lernen Sie zwei interessante Methoden kennen, wie Sie nachhaltige Veränderungen erreichen können.
Mit der WOOP-Methode lernen Sie realistische Ziele zu setzen und motiviert Schritt für Schritt umzusetzen.
Mit der 1%-Methode nach Cames Clear erkunden Sie eine weitere effektive Herangehensweise, um Ihre angestrebten Ziele
zu erreichen.
Praxisnahes Arbeiten: Wir gehen die vorgeschlagenen Schritte anhand Ihrer individuellen Beispiele durch, damit Sie die
Methoden direkt anwenden können.
Vertiefung und Umsetzung: Sie erhalten wertvolle Hinweise, wie Sie die Anregungen weiter vertiefen und nachhaltig
umsetzen können.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.01.2026 09:00 - 13:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, - SeminarRaum, 1.OG, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/252V04050/
mailto:info@vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de/impressum
https://www.vhs-sb.de/datenschutz
https://www.vhs-sb.de/agb
http://www.tcpdf.org

