
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262A23040

Life Kinetik® 50 plus (für Fortgeschrittene)

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Kursgebühr 40,50 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Alfred Stricker

Kursort vhs-Z.Raum 12 (Yoga), Ringstraße 1, 69168 Wiesloch

Angebot der 65+
Life Kinetik – Training für Körper und Kopf
Life Kinetik ist ein spielerisches Training für jedes Alter, das Spaß macht und schnell zu überraschenden, positiven
Ergebnissen führt. Das Trainingsprogramm kombiniert mentale Fitness mit körperlicher Bewegung und
Wahrnehmungsaufgaben. Life Kinetik steigert Konzentration und mentale Klarheit, baut Stress ab und verbessert die
Leistungsfähigkeit. Kreativität und Problemlösungsfähigkeit werden dadurch positiv unterstützt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

22.09.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

29.09.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

06.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

13.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

20.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262A23040/
mailto:info@vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de/impressum
https://www.vhs-sb.de/datenschutz
https://www.vhs-sb.de/agb
http://www.tcpdf.org

