262A23040

Life Kinetik® 50 plus (fur Fortgeschrittene)

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 40,50 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Alfred Stricker

Kursort vhs-Z.Raum 12 (Yoga), Ringstral3e 1, 69168 Wiesloch
Angebot der 65+

Life Kinetik — Training fur Kérper und Kopf

Life Kinetik ist ein spielerisches Training fur jedes Alter, das Spafl? macht und schnell zu tUberraschenden, positiven
Ergebnissen fuhrt. Das Trainingsprogramm kombiniert mentale Fitness mit korperlicher Bewegung und
Wahrnehmungsaufgaben. Life Kinetik steigert Konzentration und mentale Klarheit, baut Stress ab und verbessert die
Leistungsfahigkeit. Kreativitat und Problemlésungsfahigkeit werden dadurch positiv unterstitzt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

22.09.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
29.09.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
06.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
13.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
20.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sudliche Bergstralle e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sbh.de/agb
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