
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262A35000

Zumba®Gold

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 17:00 - 17:45 Uhr

Kursgebühr 40,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Angela Dode

Informationen Bitte mitbringen: Handtuch und Turnschuhe.

Kursort Wsl._Gerb.GymHalle, Gerbersruhstr. 18, 69168 Wiesloch

Angebot der vhs 65+
Neben dem Tanz- und Fitnessrenner Zumba® gibt es auch die "gemäßigte" Variante: Zumba®Gold! Zu Musik, die schnell in
gute Laune versetzt, werden unterschiedliche Schrittkombinationen einstudiert. Dadurch werden Ausdauer und Muskelkraft
trainiert und gleichzeitig auch Koordination und Merkfähigkeit gestärkt. u Zumba®Gold ist die perfekte Wahl für aktive ältere
Teilnehmende, die sich gerne zu lateinamerikanischen Rhythmen bewegen.
Zumba®-Gold Kurse sind für Anfänger*innen und Fortgeschrittene geeignet, da die Schrittfolgen individuell angepasst werden
können.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

22.09.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

29.09.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

06.10.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

13.10.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

20.10.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

03.11.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

10.11.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

17.11.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

24.11.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

01.12.2026 17:00 - 17:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de

https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262A35000/
mailto:info@vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de


 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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