262E32109

Babymassage (2 - 6 Monate)

Beginn Dienstag, 06.10.2026, 09:45 - 10:30 Uhr

Kursgebuhr 35,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Denise Trautmann

Informationen Bitte mitbringen: Massagedl, Wickelunterlage und grof3es Handtuch.
Kursort Strolcheburg, Turnraum, Wiesenstr. 6, 68789 St. Leon-Rot

In Kooperation mit den Strolchen Rhein Neckar:

Eine regelméRig und sicher durchgefiihrte Babymassage stérkt die Bindung zwischen Eltern und Baby. Eine Massage ist eine
tolle Mdglichkeit, dem Baby naher zu kommen, sich im Umgang mit dem Kleinen sicherer zu fihlen und die gemeinsame Zeit
entspannt und spielerisch zu nutzen. Ein sicheres Bindungsverhalten fithrt zu hdherer Resilienz, d. h. zu einer starken
psychischen Widerstandsfahigkeit gegeniiber Belastungen und Stress die uns im Verlauf unseres Lebens begegnen. Die
Babymassage regt einerseits den Stoffwechsel an, férdert die Durchblutung und stérkt das junge Immunsystem, andererseits
wirkt sie ausgleichend und entspannend.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.10.2026 09:45 - 10:30 Uhr St. Leon-Rot, OT Rot, Strolcheburg, Turnraum, Wiesenstr. 6
13.10.2026 09:45 - 10:30 Uhr St. Leon-Rot, OT Rot, Strolcheburg, Turnraum, Wiesenstr. 6
20.10.2026 09:45 - 10:30 Uhr St. Leon-Rot, OT Rot, Strolcheburg, Turnraum, Wiesenstr. 6
03.11.2026 09:45 - 10:30 Uhr St. Leon-Rot, OT Rot, Strolcheburg, Turnraum, Wiesenstr. 6
10.11.2026 09:45 - 10:30 Uhr St. Leon-Rot, OT Rot, Strolcheburg, Turnraum, Wiesenstr. 6

Kurs-Details online ansehen

vhs Stdliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sbh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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