262G03030

Auszeit fur pflegende Angehdrige

Beginn Donnerstag, 15.10.2026, 18:15 - 19:45 Uhr
Kursgebuhr 24,00 €

Dauer 2 Termin

Kursleitung Monika Schammas

Kursort vhs-Z.Raum 4 (Kreativ!), Ringstral3e 1, 69168 Wiesloch

Wie gehe ich mit der belastenden Situation der Pflege nahestehender Personen um? Wie kann ich Job, Familie und Pflege
vereinbaren? Wie bleibe ich in meiner Kraft und Balance? Wie kann ich méglichem Unverstandnis in meinem Umfeld
begegnen?

Der moderierte Gesprachskreis bietet pflegenden Angehdrigen einen geschiitzten Raum zum Innehalten und Austausch. Ein
besonderer Fokus liegt darauf, eigene Ressourcen zu starken. Nach einer Auftaktveranstaltung haben Sie die Mdglichkeit,
sich fur den Gespréachskreis zu entscheiden. Diese ist aber nicht verpflichtend.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.10.2026 18:15 - 19:45 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 04, 2.0G, Ringstr. 1
22.10.2026 18:15 - 19:45 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 04, 2.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sudliche Bergstralle e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sh.de/agb
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