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Online: Moderne saisonale Kiiche mit Jankalicious

Beginn Mittwoch, 02.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Kursgebuhr 0,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung siehe Ausschreibung

Fur die Teilnahme von zu Hause wird ein PC/Laptop oder ein mobiles Endgerat mit einem
Informationen Internetanschluss bendtigt. Fragen und Diskussionsbeitrage kdnnen tber die Chat-Funktion an die
Referierenden gerichtet werden.

Kursort Online, ,

Online-Reihe ,Regionale Lebensmittel — fur eine gesunde und klimafreundliche Ernahrung”

Saisonal kochen, nachhaltig denken: In diesem Online-Workshop zeigt die bekannte Foodbloggerin Janka, wie einfach und
lecker die saisonale Kiiche sein kann. Zusammen wird ein vollstandiges Winterment zubereitet: Sellerieschnitzel, fruchtiger
Feldsalat und gebratene Winterbirne stehen auf dem Plan. Dabei entdecken wir, was der Winter sonst noch so auf dem Teller
zu bieten hat. Wahrend des Kochens erklart Janka, welche Zutaten gerade Saison haben, warum das fir unsere Erndhrung
und die Umwelt wichtig ist und wie wir durch bewusstes Einkaufen ganz nebenbei weniger Lebensmittel verschwenden.
Machen Sie mit und lassen Sie sich inspirieren!

Gefordert durch das Ministerium fir LAndlichen Raum, Landwirtschaft und Heimat Baden-Wirttemberg.

Zur Referentin:

Janka lebt in Hamburg und hat ihr Hobby zum Beruf gemacht: Kochen, Backen, Rezepte schreiben und Fotografieren sind
ihre grof3e Leidenschaft. Auf ihrem Foodblog Jankalicious verbindet sie kreative Rezepte mit dem Thema Nachhaltigkeit und
setzt sich besonders fir die Vermeidung von Lebensmittelverschwendung ein. Das Bloggen begleitet sie schon seit ihrer
Kindheit, ihren Foodblog griindete sie 2018 nach ihrer Teilnahme an der "Kiichenschlacht".

Fur die Teilnahme wird ein PC/Laptop oder ein mobiles Endgeréat mit einem Internetanschluss benétigt. Fragen und
Diskussionsbeitrdge kdnnen tiber die Chat-Funktion an die Referierenden gerichtet werden.
Weitere Informationen zu den einzelnen Vortragen finden Sie auf unserer Homepage.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
02.12.2026 18:00 - 19:30 Uhr Wiesloch, Online-Kurs

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de
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