262120500

Entspannungskurs

Beginn Samstag, 28.11.2026, 10:00 - 12:15 Uhr

Kursgebuhr 18,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Sabrina Neuhaus

Informationen Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke.
Kursort vhs-Z.Raum 12 (Yoga), Ringstral3e 1, 69168 Wiesloch

Hier erwartet Sie ein Mix aus Pilates, Yoga, Progressiver Muskelentspannung, Meditation, Atem- und Abklopftechniken.
Bewegung und Entspannung wechseln sich wahrend des Kurses ab.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
28.11.2026 10:00 - 12:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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