
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262L32124

Yoga am Abend - Entspannung und Ausgleich für einen stressigen Tag

Beginn Mittwoch, 30.09.2026, 19:10 - 20:40 Uhr

Kursgebühr 110,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Nadja Pöhler

Informationen Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und eventuell ein Sitzkissen.

Kursort Mal., Zehntscheuer, Kirchberg 1, 69254 Malsch

Lassen Sie den Tag wohltuend ausklingen. Der Kurs schenkt Ihnen Momente der Ruhe, sanfte Dehnungen und ein Gefühl
von Leichtigkeit für Körper und Geist.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.09.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

07.10.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

14.10.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

21.10.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

04.11.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

11.11.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

18.11.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

25.11.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

02.12.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

09.12.2026 19:10 - 20:40 Uhr Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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