262136010

Qigong - Qi-Tankstelle

Beginn Montag, 21.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr 187,00 €

Dauer 17 Termine

Kursleitung Ursula Rimbach

Informationen Bite Seiteneingang benutzen, der Raum befindet Sich im 1. OG,
Kursort Wsl._Kiga Turnraum , Sofienstr. 1, 69168 Wiesloch

Wir ben das "Spiel der 5 Tiere" in der Wudang-Tradition. Es geht auf den legendaren Arzt Huatuo zurdick, der um 180 n.Chr.
lebte. Hier haben wir kraftvolle und auch geschmeidige Bewegungen, die Geist und Korper fordern. Grundlegende Ubungen

in Stille und Bewegung vertiefen die Qigong-Erfahrung und versorgen den Kérper fir eine ganze Woche mit Qi.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.09.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
28.09.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
05.10.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
12.10.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
19.10.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
02.11.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
09.11.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
16.11.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
23.11.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
30.11.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
07.12.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
14.12.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
21.12.2026 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
11.01.2027 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
18.01.2027 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.
25.01.2027 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr.



01.02.2027 19:30 - 21:00 Uhr Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Turnraum, 1. OG, Sofienstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Sudliche Bergstralle e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sbh.de/agb
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