262136276

Qigong die 18 Ubungen der Harmonie

Beginn Dienstag, 29.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursgebuhr 73,50 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Peter Laux

Informationen Bitte mitbringen: Sportschuhe mit flacher Sohle oder rutschfeste Socken.
Kursort Nu GemBucherei, Sinsheimer Str. 27, 69226 Nuf3loch

Fordern Sie Ihre Gesundheit mit den 18 Ubungen der Harmonie. Die zarten flieRenden Bewegungen helfen, die Muskulatur
zu lockern und Verspannungen zu lésen. Qigong aktiviert bei regelmaRiger Ubung unsere Lebensenergie wodurch der Kérper
zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Entspannung findet.

Dieser Kurs ist fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene geeignet.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

29.09.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuRloch, Dachgeschoss Gemeindebicherei, Sinsheimerstr. 27
06.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuBloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, Sinsheimerstr. 27
13.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuRloch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei, Sinsheimerstr. 27
20.10.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuRloch, Dachgeschoss Gemeindebicherei, Sinsheimerstr. 27
03.11.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuBloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, Sinsheimerstr. 27
10.11.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuRloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, Sinsheimerstr. 27
17.11.2026 18:00 - 19:00 Uhr NufBlloch, Dachgeschoss Gemeindebticherei, Sinsheimerstr. 27
24.11.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuBloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, Sinsheimerstr. 27
01.12.2026 18:00 - 19:00 Uhr NuBloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, Sinsheimerstr. 27
08.12.2026 18:00 - 19:00 Uhr NufBlloch, Dachgeschoss Gemeindebticherei, Sinsheimerstr. 27

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet; www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
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