262137081

Taijiquan fur Fortgeschrittene

Beginn Dienstag, 29.09.2026, 19:45 - 21:15 Uhr

Kursgebuhr 90,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Peter Laux

Informationen Bitte mitbringen: Schuhe mit flacher Sohle.

Kursort ASTORIA-Chorraum, Schwetzinger Str. 91, 69190 Walldorf

Taijiquan - eine chinesische Bewegungsmeditation

Taiji ist eine alte chinesische Kampfkunst, die von Millionen Chinesen taglich praktiziert wird. Sie durchdringt das Korperliche,
Psychische und Spirituelle zugleich. Durch Entspannungs-, Atem- und Bewegungsubungen wird der Mensch als eine Einheit
von Korper und Geist angesprochen und zu geistiger Ruhe, besserer Konzentrationsfahigkeit, grol3erer Ausgeglichenheit und
damit zu gesteigertem Wohlbefinden gefiihrt. Die Ubungen korrigieren auch die Kérperhaltung, stabilisieren den Kreislauf und
foérdern die Beweglichkeit und Vitalitat.

Einfiihrung in die Kurzform des Yang-Stil nach Prof. Zheng Manqing in der direkten Uberlieferung durch GroRmeister
Benjamin Pang Jeng Lo.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

29.09.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
06.10.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
13.10.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
20.10.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
03.11.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
10.11.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
17.11.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
24.11.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
01.12.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91
08.12.2026 19:45 - 21:15 Uhr Walldorf, ASTORIA-Halle, Chorraum E 21, Schwetzinger Str. 91

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0


https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262L37081/

E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sbh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sbh.de/agb
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