
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262L38000

Viet Tai Chi

Beginn Donnerstag, 17.09.2026, 17:15 - 18:15 Uhr

Kursgebühr 60,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Kristina Schröder

Kursort vhs-Z.Raum 12 (Yoga), Ringstraße 1, 69168 Wiesloch

Viet Tai Chi verbindet langsame fließende Bewegungsabläufe im Stehen mit bewusster Atmung. Die Übungen sind
ganzheitlich, fördern geistige und körperliche Balance, Flexibilität, Koordination und Kraft. Die Bewegungsmeditation mit
traditionellen vietnamesischen Elementen verhilft nicht nur zu mehr körperlich Fitness, sondern unterstützt auch positive
Veränderungsprozesse auf geistiger und seelischer Ebene. Mehr Hintergründe unter www.viet-tai-chi.de.
Kursziel: Sich positiv spüren, auftanken, gemeinsam Lebensfreude kultivieren und die Einmaligkeit der eigenen Bewegung
genießen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

17.09.2026 17:15 - 18:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

24.09.2026 17:15 - 18:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

01.10.2026 17:15 - 18:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

08.10.2026 17:15 - 18:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

15.10.2026 17:15 - 18:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

22.10.2026 17:15 - 18:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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