262145208

Feldenkrais-Methode® Spezial: freie Schultern, leichter Nacken

Beginn Montag, 05.10.2026, 11:45 - 12:45 Uhr

Kursgebuhr 22,00 €

Dauer 3 Termine

Kursleitung Manuela Roz Gastaldi

Informationen Eg;eawggéipgi)%:ggueme Kleidung, Wollsocken, ein grof3es Handtuch, ein kleines Kissen, eine
Kursort Obergeschoss, Hauptstralle 141, 69207 Sandhausen

Mithilfe der Feldenkrais-Methode® erkunden wir das Zusammenspiel von Bewegungen - neugierig und ohne Leistungsdruck.
Wir arbeiten mit langsamen und kleinen Bewegungen, die manchmal ungewdhnlich, aber fir jeden geeignet sind. Ein
grolReres Wissen uber die Bewegungsmoglichkeiten im Nacken-Schulter-Bereich kann helfen, Muskelspannungen zu
reduzieren und neue und erfolgreiche Bewegungsstrategien zu entdecken.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.10.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
12.10.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
19.10.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141

Kurs-Details online ansehen

vhs Sudliche Bergstralle e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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