262145228

Feldenkrais-Methode®

Beginn Montag, 02.11.2026, 11:45 - 12:45 Uhr

Kursgebuhr 104,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Manuela Roz Gastaldi

Informationen Bitte mitbringen: Wollsocken, ein groRes Handtuch, ein kleines Kissen, eine Yoga- oder Isomatte.
Kursort Obergeschoss, Hauptstral3e 141, 69207 Sandhausen

Feldenkrais-Methode fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene: Entdecken Sie lhre Beweglichkeit neu.

"Jeder Mensch bewegt sich nach einem bestimmten Bild, das er von sich hat." (Moshe Feldenkrais, 1904 - 1984)

Im Laufe unseres Lebens entwickeln wir Gewohnheiten, wie wir uns bewegen, fihlen und denken. Durch die von Moshe
Feldenkrais entwickelte Methode haben Sie die Moglichkeit, neue Bewegungsablaufe zu entdecken und so im Alltag mit mehr

Leichtigkeit und ohne Kraftanstrengung zu mehr Lebensqualitéat zu gelangen.
Der Kurs ist fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene geeignet.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.11.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
09.11.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
16.11.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
23.11.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
30.11.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
07.12.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
14.12.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
21.12.2026 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
11.01.2027 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
18.01.2027 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
25.01.2027 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
01.02.2027 11:45 - 12:45 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141

vhs Sidliche Bergstral3e e.V.

Ringstr. 1

69168 Wiesloch

Kurs-Details online ansehen



https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262L45228/

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
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