262152100

Fitnessgymnastik und Faszientraining

Beginn Montag, 21.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr

Kursgebuhr 78,00 €

Dauer 13 Termine

Kursleitung Gisela Duro

Informationen Bitte mitbringen: feste Sportschuhe, Matte und Handtuch.

Kursort Wsl._grolRe Halle , Gartnereiweg 70a, 69168 Wiesloch

Fitnessgymnastik steht fir ein funktionelles Herz-Kreislauf-Training. Im ersten Teil der Stunde verbessern wir mit kraftvollen
Ubungen unsere Ausdauer. Bei kontinuierlicher Belastungssteigerung bewegen wir uns dann gezielt in Faszientechniken und
aktivieren Muskeln und Bindegewebe. Es kommt zu der typischen gleichmafigen Erwarmung des Kdrpers, ein Zeichen fir
erhohten Stoffwechsel, der gewiinscht ist. Dabei geht es um Kraft, Elastizitéat, Geschmeidigkeit und faszienunterstitzte
Reaktionsmuster der beanspruchten Muskelgruppen. AbschlieRende Dehn- und Entspannungsiibungen runden das
Programm ab.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gértnereiweg 70a
28.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, gro3e Halle, Ende Gartnereiweg 70a
05.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gértnereiweg 70a
12.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grol3e Halle, Ende Gértnereiweg 70a
19.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, gro3e Halle, Ende Gartnereiweg 70a
02.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gartnereiweg 70a
09.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gértnereiweg 70a
16.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, gro3e Halle, Ende Gartnereiweg 70a
23.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gartnereiweg 70a
30.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gértnereiweg 70a
11.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, gro3e Halle, Ende Gartnereiweg 70a
18.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gartnereiweg 70a
25.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, PZN, Sporttherapie, grof3e Halle, Ende Gértnereiweg 70a

Kurs-Details online ansehen



https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262L52100/

vhs Sudliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
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