
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262L52787

Zumba + Lift mit Nicole

Beginn Montag, 05.10.2026, 19:10 - 20:10 Uhr

Kursgebühr 43,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Nicole Labus

Informationen Bitte mitbringen: Handtuch und Sportschuhe, die keine schwarzen Streifen machen.
Bitte eigene Hanteln mitbringen - auch möglich am Anfang: 2 x 1,5 l oder 1 l PET Wasserflaschen

Kursort Bürgerhaus Rotenberg, , 69231 Rauenberg

Zumba + Lift ist ein musikbasiertes Workout, das den energiegeladenen Spaß von Zumba® mit der muskelaufbauenden
Wirkung von Krafttraining vereint. Verbrenne Fett, baue Kraft auf und steigere deine Ausdauer mit Intervallen aus Krafttraining
mit Hanteln und Cardio-Parts mit Zumba-Moves – alles untermalt von einer mitreißenden Playlist!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.10.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

12.10.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

02.11.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

16.11.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

23.11.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

30.11.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

07.12.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

14.12.2026 19:10 - 20:10 Uhr Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, In den Heiligenwiesen

Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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