262153100

Bodyfit

Beginn Montag, 21.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebuhr 80,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Ursula Huchthausen

Informationen Bitte mitbringen: Handtuch und Gymnastikmatte.

Kursort Wsl-Schillersch-Gym.halle NEU!, Schillerstraf3e 2, 69168 Wiesloch

Wir beginnen mit einem abwechslungsreichen Aufwarmprogramm. Anschlie3end stérken wir unsere Muskulatur mit
verschiedenen Ubungen und wechselnden Intensitaten. Dabei werden verschiedene Kleingerate wie Therabander, Brazils,
Hanteln oder Slides eingesetzt. Zum Abschluss werden die trainierten Muskelgruppen gedehnt und wir entspannen. Das
Training verbessert die Koordination und das Kdrpergefuhl.

Der Spal3 an der Bewegung wird durch begleitende Popmusik unterstiitzt.

Termine
Datum
21.09.2026
28.09.2026
05.10.2026
12.10.2026
19.10.2026
02.11.2026
09.11.2026
16.11.2026
23.11.2026
30.11.2026
07.12.2026
14.12.2026
21.12.2026
11.01.2027

18.01.2027
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