
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262L53350

Fitness Workout - Bodyforming

Beginn Mittwoch, 23.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 75,00 €

Dauer 14 Termine

Kursleitung Elke Haegermann

Informationen Bitte mitbringen: Turnschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch.

Kursort WsI-Stadionh.Tanz-/Gymnastikraum, Parkstr. 5, 69168 Wiesloch

Es erwartet Sie ein intensives und abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit Kraft- und Cardioelementen in wechselnden
Trainingsvariationen. Nach einer Aufwärmphase folgt ein intensives Muskeltraining. Mit einer Stretching- und
Entspannungsphase beenden wir unser Workout. Durch das regelmäßige Üben steigern Sie Ihre Leistungsfähigkeit und
stärken Ihren gesamten Körper.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

30.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

07.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

14.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

21.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

04.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

11.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

18.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

02.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

09.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

16.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

13.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

20.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

27.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Stadionsporthalle, Tanz- und Gymnastikraum, Parkstr. 5

Kurs-Details online ansehen

https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262L53350/
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