
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262L53500

Fit und gesund am Abend

Beginn Montag, 21.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 110,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Annette Lehmann

Informationen Bitte mitbringen: feste Turnschuhe und Gymnastikmatte.

Kursort Wsl._A-Schw-GymHalle, Parkstr. 9, 69168 Wiesloch

Abwechslungsreiches Kraft- und Ausdauertraining mit dem Einsatz von Kleinequipment in Verbindung mit einem
Wirbelsäulentraining, welches der Verbesserung von Haltung und Beweglichkeit dient.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

28.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

05.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

12.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

19.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

02.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

09.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

16.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

23.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

30.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

07.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

14.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

21.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

11.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)

18.01.2027 18:30 - 19:30 Uhr Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Gymnastikhalle (n.H.Willhalle)



Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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