
vhs Südliche Bergstraße e.V.

262L53548

Bodyworkout

Beginn Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 - 20:15 Uhr

Kursgebühr 100,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Annegret Koppert

Informationen Bitte mitbringen: Matte.

Kursort Walter-Reinh-Stadion, Jahnstr.2, 69207 Sandhausen

Dieses Workout startet mit einer kurzen Warm up-Sequenz, um alle wichtigen Muskelgruppen und Gelenke aufzuwärmen. Es
folgt ein Ganzkörpertraining mit abwechslungsreichen Übungen. Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Stabilität werden
trainiert. Zum Ende der Übungseinheit wird die Muskulatur gedehnt und der Körper entspannt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

30.09.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

07.10.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

14.10.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

21.10.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

04.11.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

11.11.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

18.11.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

25.11.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

02.12.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

09.12.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

16.12.2026 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

13.01.2027 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

20.01.2027 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2

27.01.2027 19:00 - 20:15 Uhr Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb., Jahnstr. 2



Kurs-Details online ansehen

vhs Südliche Bergstraße e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch
 
Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de
 
Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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