262154028

Praventionstraining

Beginn Mittwoch, 23.09.2026, 08:40 - 09:55 Uhr

Kursgebuhr 93,50 €

Dauer 14 Termine

Kursleitung Kerstin Kutscher-Wolf

Informationen Bitte mitbringen: Matte und feste Turnschuhe.
Kursort Obergeschoss, Hauptstral3e 141, 69207 Sandhausen

RegelméRiges Herzkreislauf-Praventionstraining kann lhre korperliche Leistungsféahigkeit verbessern. Ausgewahlt werden
gesundheitsfordernde Ubungen fir Bauch, Beine und Riicken mit integriertem Beckenboden- und Venentraining. Die
Ubungen beugen Verspannungen vor, stabilisieren die Haltung und steigern das Wohlbefinden. Dehniibungen zur
Entspannung runden das Programm ab.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
30.09.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
07.10.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
14.10.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
21.10.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
04.11.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
11.11.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
18.11.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
25.11.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
02.12.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
09.12.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
16.12.2026 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
13.01.2027 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141
20.01.2027 08:40 - 09:55 Uhr Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, OG, Hauptstr. 141

Kurs-Details online ansehen



https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262L54028/

vhs Sudliche Bergstralie e.V.
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