262159128

Fit und mobil ins Alter (75+)

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 80,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Elke Haegermann

Informationen Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe.

Kursort Obergeschoss, Hauptstral3e 141, 69207 Sandhausen

Dieser Kurs eignet sich fur alle, die Gelenke und Wirbelsaule beweglich halten und die Muskulatur kraftigen wollen. Er

beinhaltet altersgerechte Belastungsformen, Balancetraining und gezielte Ubungen zur Sturzpravention.
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