262160463

Pilates fur Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene

Beginn Donnerstag, 08.10.2026, 09:45 - 10:45 Uhr

Kursgebuhr 60,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Annette Schreiber

Informationen Bitte mitbringen: Handtuch, feste Sportschuhe, Gymnastikmatte und ein flaches Kissen.
Kursort Vereinsraum, Pestalozzistr. 14, 69234 Dielheim

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum
steht der Beckenboden und die tiefen Bauchmuskeln. Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit grof3er Konzentration
ausgefiihrt. Durch Pilates verbessert sich das Koérperbewusstsein und dadurch auch die Kérperhaltung. Die Ubungen sind
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Fir die Zeit nach der Ruckbildungsgymnastik empfehlenswert!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

08.10.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
15.10.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
22.10.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
05.11.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
12.11.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
19.11.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
26.11.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
03.12.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
10.12.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14
17.12.2026 09:45 - 10:45 Uhr Dielheim, Leimbachhalle, Vereinsraum, Pestalozzistr. 14

Kurs-Details online ansehen

vhs Sidliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet; www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
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