262160610

Pilates in English

Beginn Montag, 21.09.2026, 19:15 - 20:15 Uhr

Kursgebuhr 4350 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Amanda Achsenick

Informationen Bitte mitbringen: Handtuch.

Kursort vhs-Z.Raum 12 (Yoga), Ringstral3e 1, 69168 Wiesloch

Gentle & Inviting "A mindful Pilates class designed to restore balance, realign your body, and strengthen— leaving you feeling
grounded and renewed. A mixture of classical and contemporary pilates, this class is designed for beginners to intermediate
level with a focus on intentional and effective movement for a strong and stable core, healthy spine and balanced muscle
development.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.09.2026 19:15 - 20:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
28.09.2026 19:15 - 20:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
05.10.2026 19:15 - 20:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
12.10.2026 19:15 - 20:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
19.10.2026 19:15 - 20:15 Uhr Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1

Kurs-Details online ansehen

vhs Stdliche Bergstralie e.V.
Ringstr. 1
69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0
E-Mail: info@vhs-sb.de

Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sb.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sb.de/agb
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