262160820

Core Training 50+ (fur Frauen)

Beginn Mittwoch, 23.09.2026, 17:45 - 18:45 Uhr

Kursgebuhr 80,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Nancy Diesterweg

Informationen Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Trinkflasche, 2 kleine Hanteln oder Wasserflaschen
(0,5 1), Theraband und rutschfeste Schuhe oder Socken.

Kursort Wsl._Gerb.GymHalle, Gerbersruhstr. 18, 69168 Wiesloch

Beim Core-Training (Core steht im Englischen fir "Kern" oder "Mitte") geht es um Ubungen, durch die unsere Korpermitte
gestarkt wird. Dabei werden komplexe Ubungen durchgefiihrt, um ganze Muskelketten zu beanspruchen. Die effektive
Stabilisierung der Rumpf-Tiefenmuskulatur fiihrt zu einer besseren Haltung und einem besseren Kérpergefihl. Das

Programm ist fur jedes Alter und jede Fitness geeignet.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
30.09.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
07.10.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
14.10.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
21.10.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
04.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
11.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
18.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
25.11.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
02.12.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
09.12.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18
16.12.2026 17:45 - 18:45 Uhr Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, Gerbersruhstr. 18

vhs Sidliche Bergstral3e e.V.

Ringstr. 1

69168 Wiesloch

Kurs-Details online ansehen



https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262L60820/

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sbh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sbh.de/agb
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