262M63613

Ruckenfit

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 17:45 - 18:45 Uhr

Kursgebuhr 80,00 €

Dauer 12 Termine

Kursleitung Claudia Wagner

Informationen Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder grof3eres Handtuch
Kursort Vereinsraum, Pestalozzistr. 14, 69234 Dielheim

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsibungen, vielfaltiger Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Stérkung des Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsféhigkeit kennen. Gelenk- und riickenschonende Korperhaltungen,
rickengerechte Bewegungsablaufe fir Alltag und Beruf beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung des
(Berufs-)Alltags vor. Entspannungs- und Atemibungen sorgen fiir Erholung und ein positives Kérpergefiihl. Damit wird lhre

Gesundheit gestérkt und lhre Ressourcen fir den Alltag werden erweitert.
Dieser Kurs ist bei der Zentralen Priifstelle Pravention gelistet.
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Datum
22.09.2026
29.09.2026
06.10.2026
13.10.2026
20.10.2026
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24.11.2026
01.12.2026
08.12.2026

15.12.2026
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Kurs-Details online ansehen
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https://www.vhs-sb.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/262M63613/

69168 Wiesloch

Telefon: 06222 / 9296-0

E-Mail: info@vhs-sb.de
Internet: www.vhs-sb.de

Impressum: www.vhs-sbh.de/impressum
Datenschutz: www.vhs-sb.de/datenschutz
AGB: www.vhs-sbh.de/agb
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