
Nachhaltigkeit.
Vielfalt.
Bildung.

Volkshochschulen der
Metropolregion
Rhein-Neckar
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VORWORT
Liebe vhs-Besucher:innen,
liebe „Metropolitaner:innen“,

die Volkshochschulen sind ein
Schatz unserer Gesellschaft.
Dort können wir neues Wissen
erwerben und altes auffrischen
oder vertiefen. Sie helfen uns,
auf dem Laufenden zu bleiben -
beruflich wie privat. Sie fördern
und fordern uns. Talente und
Fähigkeiten werden dadurch
geschärft.

Wir lernen dort in Gruppen und
können uns damit gegenseitig
bestärken. Das war in der Pandemie
nicht möglich. Jetzt bieten die Volks-
hochschulen wieder neues Wissen aus
den Bereichen Politik, Gesellschaft,
Umwelt und Kultur sowie Gesundheits-
bildung. Auch die Allgemeinbildung
kommt nicht zu kurz.

Volkshochschulen erfüllen damit einen
wichtigen Bildungsauftrag. Das bedeutet
gleichzeitig Vernetzung, Kooperation und
Zusammenarbeit.

Nur im Team lernen wir uns auszutau-
schen und auszuprobieren. Bekommen
ein Gefühl dafür, wie wichtig die mensch-
liche und soziale Komponente in der
Zusammenarbeit und auch beim Lernen
ist. Auch das Miteinander-agieren ist und
bleibt ein Lernprozess. Die Volkshoch-
schule bringt Menschen zusammen und
bietet die Möglichkeit das persönliche,

berufliche und intellektuelle Netzwerk zu
erweitern. Integration ist ebenfalls Teil
der Aufgaben der Volkshochschulen.
Durch die entsprechenden Kurse, das An-
gebot zum Erwerb von Schulabschlüssen
oder Sprachkursen, leisten die Volks-
hochschulen wertvolle Arbeit, gerade
auch angesichts des Fachkräfte- und
Azubimangels in vielen Branchen. Nicht
zuletzt helfen die Volkshochschulen, digi-
tale Kompetenzen zu vermitteln, und
damit insbesondere die gesellschaftliche
Teilhabe älterer Bürger:innen zu sichern.

Das Miteinanderwirken, die Zusammen-
arbeit und Vernetzung – dafür steht auch
die Metropolregion Rhein-Neckar. Damit
auch in Zukunft unsere 2,4-Millionen-Ein-
wohner-Region „zwischen Bergstraße
und Weinstraße, zwischen Pfälzerwald
und Odenwald“, ein Motor wirtschaft-
licher, gesellschaftlicher und kultureller

FOTO: © CHRISTIAN DAMMERT

KIRSTEN KORTE
GESCHÄFTSFÜHRERIN

ZUKUNFT METROPOLREGION RHEIN-NECKAR E. V.
FOTO: © BASF

PETER JOHANN
GESCHÄFTSFÜHRER

METROPOLREGION RHEIN-NECKAR GMBH
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VORWORT
Entwicklung bleibt, arbeiten hier Akteure
aus Wirtschaft, Wissenschaft und Ver-
waltung in vielen Bereichen eng mitein-
ander. Und setzen sich für unsere
fortschrittliche, engagierte und lebens-
werte Region ein. Das ist unser Erfolgs-
rezept.

Ein vorbildliches Beispiel des gelebten
Netzwerkgedankens sind die hiesigen
Volkshochschulen mit ihrer bereits 2008
etablierten, länderübergreifenden
Kooperation. Unser gemeinsames Ziel:
die Bedeutung der Volkshochschulen mit
ihrem vielfältigen Angebot und Auftrag
wieder zu stärken und sichtbarer zu
machen! Umso mehr freut es uns, die
langjährige Zusammenarbeit mit
dieser neuen Broschüre fortzu-
führen.

Das vorliegende Heft ist nicht
nur ein Programmheft. Es zeigt
vielmehr auch die Menschen,
die die Volkshochschulen zu
dem machen, was sie sind.
Nehmen Sie sich Zeit, lesen
Sie Portraits und erkunden
den Auszug aus dem
vielfältigen Angebot und

Bereichen. Für jeden Geschmack wird
etwas Neues, Lehrreiches oder Genuss-
reiches dabei sein.

Ich wünsche allen Besucher:innen der 30
Volkshochschulen in der Metropolregion
Rhein-Neckar viel Freude beim Lernen
und eine erfolgreiche Vernetzung in allen
Bereichen. Den Volkshochschulen ein
Dankeschön für den lebendigen Aus-
tausch und das Leben des Netzwerk-
Gedankens.

Kirsten Korte Peter Johann

Geschäftsführerin Geschäftsführer
Zukunft Metropolregion Metropolregion
Rhein-Neckar e.V. Rhein-Neckar GmbH

In diesem Jahr haben die Volkshochschulen in
der MRN viele spannende Kurse zumwichtigen
Themenschwerpunkt „Nachhaltigkeit - Klima-
schutz - Umwelt“ im Programm. Diese Kurse
erkennen Sie an einem kleinen Blatt-Symbol.

Die Metropolregion Rhein-Neckar freut sich
zudem, im Jahr 2023 die Bundesgartenschau in
Mannheim zu Gast zu haben!

THEMEN-SCHWERPUNKT 2023

� TIPP!

Eine Kooperation von:
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BEI UNS GELERNT!

„vhs - für mich
ein Ort für meine

berufliche
Weiterbildung!“

ULRIKE BÖHM
53, Teilnehmerin

vhs Viernheim

Persönlich und beruflich wachsen!

„Die Lernangebote der VHS Viernheim bieten
mir die Möglichkeit in meine berufliche Zukunft
zu ‘investieren’.“
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Sonntags bei Anton
Die Chance auf die Meinungen Anderer
zu treffen

Bei diesem monatlichen philosophischen Zirkel
treffen sich Interessierte zum Austausch zu
verschiedenen Themen. Es ist keine Anmeldung
vonnöten und Jede*r ist willkommen. „Sonntags
bei Anton“ wurde als Instrument der Bürger-
kommune eingeführt. Zu Demokratie gehört
„Debattenkultur“ - sie kann gelernt, geübt und
praktiziert werden.

� Anton Schmitt, Philosoph

� Letzter Sonntag im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr

� Kulturscheune, Satonevri-Platz

� Freier Eintritt

23-1.08XX

29

Klima, Sprache und Moral -
Gedanken zur BUGA 23

In Kooperation mit dem Kulturamt der
Stadt Schwetzingen. Die BUGA23 in
Mannheim soll die nachhaltigste BUGA aller Zeiten
werden. Interessierte und Macher*innen aus der
Region zeigen dabei, was alles rund um Nach-
haltigkeit hier in unserer Metropolregion vorge-
dacht und umgesetzt wird. Der Vortrag bietet eine
Einführung in die Gedankenwelt der BUGA23.

� Gundula Sprenger, M.A.
Biografiearbeit und
Shinrin Yoku Trainerin

� 08.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

� Schwetzingen, Volkshochschule

� Eintritt frei

10021

24

Vortrag zum Semesterauftakt: Klima
außer Kontrolle
Wie sich Deutschland schützen muss

Was passiert, wenn Bäche zu reißenden Strömen
werden, Städte in immer heißeren Sommern
unbewohnbar werden oder sich das Meer die
Küste zurückerobert? Susanne Götze-Riccieri zeigt
wie wenig Deutschland vorbereitet ist - und welche
Chancen auf eine grüne Veränderung der
Klimawandel bietet. Vortrag mit anschließendem
Umtrunk.

� Dr. Susanne Götze-Riccieri
SPIEGEL-Autorin, NDR Sachbuchpreis 2022

� 27.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

� Raum 103 und online

� kostenfrei 21

Freude am Nutzgarten im Zeitalter
der Erderhitzung

Die Anpassung an den Klimawandel
wird immer wichtiger: Dürre, Stark-
regen, Verlängerung der Vegetationszeit, neue
Schädlinge und der Klimaschutz verändern die
Anforderungen an die Bewirtschaftung unserer
Gärten. Im Workshop des praktizierenden Klein-
gärtners Oliver Decken erhalten die Teilnehmen-
den praktische und leicht umsetzbare Tipps für
den eigenen Nutzgarten.

� Oliver Decken,
Initiative Klimagarten Südpfalz

� 10.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

� Rathaus der Ortsgemeinde Lingenfeld,
Hauptstr. 58

� 5,00 €

E1033301LI

9

GESELLSCHAFT & UMWELT

Volkshochschule
Viernheim

23F100.000

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e. V.

https://www.vhs-viernheim.de/
https://www.vhs-viernheim.de/programm/kurs/23-1.0803
https://www.vhs-nw.de/
https://vhs.neustadt.eu/programm/kurs/23F100.000
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-lingenfeld.de/
https://www.vhs-lingenfeld.de/kurse/gesellschaft-1/garten/
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Mit dem Rad zur Arbeit
Tipps und Tricks für alle, die umsteigen
wollen

Öfter mal mit dem Fahrrad zu Arbeit - eigentlich
eine gute Idee, aber was braucht man dazu? Über
welche Dinge sollte man sich im Vorfeld Gedanken
machen? Der Referent ist passionierter Fahrrad-
fahrer und fährt seit Jahren bei jedem Wetter mit
dem Rad zur Arbeit. Sie erfahren, wie der Umstieg
aufs Fahrrad gelingt, und können Ihre Fragen zum
Thema stellen.

� Frédéric Bréhéret

� 13.03.2023, 19:00 - ca. 20:30 Uhr

� Bürgerhaus, Pflug

� Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten

10405

10

Klimawandel vor der Haustür - was
kann ich tun?
In Kooperation mit dem
Klimaschutzmanager der Stadt Neustadt

Lernen Sie an sechs Kursabenden die wissen-
schaftlichen Grundlagen zu Klima und Klimawandel
in Ihrer Region kennen. Der Kurs gibt Anregungen
zum Handeln, für effektiven Klimaschutz und bringt
Sie mit Akteur*innen Ihrer Kommune zusammen.

� Christian Kotremba,
Marcel Schwill

� 16.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 6x

� vhs Hindenburgstraße, Raum 103 und online

� 4 Präsenz- und 2 Online-Termine

� 30,00 €

23F104.000

21

klimafit - Klimawandel vor der
Haustür! Was kann ich tun?
Ein Projekt mit dem WWF, REKLIM und
dem Rhein-Pfalz-Kreis

Klimaschutz und -anpassung sind eine zentrale
Aufgabe der Kommunen zusammen mit engagier-
ten Bürger*innen. Im Kurs werden wissenschaft-
liche Grundlagen zu Klima, Klimawandel und loka-
len Folgen vermittelt und Anregungen zu gemein-
samem Handeln und Klimaschutz vor Ort gegeben.

� Caroline Golly, Natalie Hauke u.a.

� 15.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 6x

� Bildungszentrum Schifferstadt

� 2 Online-Termine

� 20,00 € 22

Ludwigshafener Stadtgeschichte(n):
Robert und Gertrud
Widerstand, Überleben und große Liebe

Dr. Jürgen Weber ist für diesen Abend in die Gar-
tenstadt zurückgekehrt, um an das Leben seiner
Eltern vor 80 Jahren zu erinnern. Sein Vater Robert
Weber kämpfte im kommunistischen Widerstand
gegen die Nationalsozialisten. Er wurde gefasst,
verurteilt, kam in das KZ Dachau und überlebte nur
mit viel Glück.

� Dr. Jürgen Weber und
Dr. Klaus-Jürgen Becker,
stv. Leiter des Stadtarchivs

� 16.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

� Haus der Gesundheit, Praxis Übel, Arling,Trieb

� kostenfrei

231AA10100

18

GESELLSCHAFT & UMWELT

H104401S01

https://www.vhs-heddesheim.de/
https://www.vhs-heddesheim.de/programm/gesellschaft/
https://www.vhs-rpk.de/
https://www.vhs-rpk.de/programm/kurs/H104401S01
https://www.vhs-nw.de/
https://vhs.neustadt.eu/programm/kurs/23F104.000
https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&knr=231AA10100&kursname=Ludwigshafener-Stadtgeschichten-Robert-und-Gertrud
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Nachhaltige Heizsysteme - Fakten
und Erfahrungen als Orientierung
beim Heizungseinbau

Fossile Brennstoffe sind ein großes
Umweltproblem für das die erneuerbaren Ener-
gien wie Photovoltaikanlagen oder Wärmepumpen
die Lösung sein könnten. Dafür benötigt es aber
mehr als Subventionen und Vorgaben. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie eine verantwortungs-
bewusste Energieerzeugung möglich ist, bei der
insbesondere die Umwelt gewinnt und die Eigen-
tümer profitieren.

� Matthias Fübbeker

� 22.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

� Walldorf, Fa. Schweikert, Kleinfeldweg 54

� kostenfrei, Anmeldung erforderlich

231G02040

27

Der Vogel des Jahres 2023 - das
Braunkehlchen
Für naturbegeisterte Erwachsene

Jedes Jahr kürt der Naturschutzbund Deutschland
(NABU) den Vogel des Jahres. Im Jahr 2023 ist es
das Braunkehlchen.
Der Referent stellt die Art und ihr Vorkommen in
und um Frankenthal in einem kurzweiligen Vortrag
vor.

� Jörn Weiß

� 24.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

� vhs Bildungszentrum

� 7,00 €

231 10401

8

LGBTQ+ - Mehr als Gendersprache
Workshop

Die queere Community und mit ihr
verbundene Themen sind weit diskutiert wie selten
zuvor, aber es ist nicht so leicht mitzureden! Dieser
Workshop bietet einen Einstieg in aktuelle Begriffe
zum Thema Queer, beantwortet Ihre Fragen und
hilft, sich im Umgang mit queeren Personen siche-
rer zu fühlen. Wir Menschen sind vielfältig und
diese Vielfalt möchte heute beachtet werden.

� Yvaen Hettinger

� 23.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

� Schwetzingen, Volkshochschule

� 8,00 €

24

Was ist Diplomatie?

Das Thema Diplomatie wird in der
gegenwärtigen Zeit zumeist nur mit
gravierenden Verwerfungen in Zusam-
menhang gebracht.
In dem Seminar wird ein Blick auf die Entstehung
der modernen Diplomatie als Folge des Dreißig-
jährigen Krieges geworfen.

� Dr. Gerhard Mersmann

� 25.03.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

� vhs Bildungszentrum

� 15,00 € 231 10212

8

GESELLSCHAFT & UMWELT

10702

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e. V.

https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de/programm/gesellschaft/?kathaupt=11&knr=231G02040&kursname=KLIMA+Vortrag+Nachhaltige+Heizsysteme+-+Fakten+Erfahrungen+als+Orientier
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-ft.de/
https://www.vhs-ft.de/
https://www.vhs-ft.de/programm/gesellschaft.html?action%5B93%5D=course&courseId=531-C-2427108&rowIndex=0
https://www.vhs-ft.de/programm/gesellschaft.html?action%5B93%5D=course&courseId=531-C-2429075&rowIndex=0
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Einstieg in die Fahrradreparatur
In Zusammenarbeit mit Rad-Sport
Bergstraße

Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre. Bei
diesem kurzen Workshop geht es darum, den
Einstieg in die Fahrradreparatur zu erleichtern. Ein
Profi von gibt Tipps und zeigt Kniffe rund um die
Fahrradreparatur und -pflege, die jede Radfahrerin
und jeder Radfahrer können sollte, wie zum Bei-
spiel Schlauchwechsel und Kettenpflege.

� Radsport Bergstraße

� 20.04.2023, 19:00 - ca. 21:30 Uhr

� Freizeithalle

� Wir arbeiten nicht am eigenen Fahrrad!

� 10,00 €

20310

10

Liebe und Freundschaft. Gender
Inklusive.
Philosophie am Dienstag

Ist Liebe mehr als Freundschaft? Ist es umgekehrt?
Wir lernen sage und schreibe acht Arten der Liebe
kennen und mehrere Aspekte von Freundschaft.
Selbstredend kommen wir an großen Opern und
Werken der Weltliteratur ebenso wenig vorbei wie
an real existierenden Love Stories. Es sind keine
philosophischen Vorkenntnisse nötig.

� Dr. Jochen König

� 02.05.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
4x

� Mannheimer Abendakademie, Raum 410

� 65,00 €

C116021

19

vhs-Exkursion: Steinbruch Vatter
Historische Steinbruch-Arbeit und -
Leben vorort mit einem Zeitzeugen
erleben

Können Sie sich noch an die schweren Fahrzeuge
in Dossenheim erinnern, an die Loren oder an
Anekdoten aus dem Steinbruch? Kommen Sie mit
in die steinige Arbeitswelt - ein Zeitzeuge erläutert
damalige Arbeitsabläufe und Lebensbedingungen.

� Hermann Fischer und
Bernhard Wink

� 22.04.2023, 13:30 - 18:00 Uhr

� Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben

� Gutes Schuhwerk, wetteradäquate Kleidung

� 12,00 € 5

Radtour zur KLIMA ARENA Sinsheim

Der Rundkurs führt durch das Angel-
bachtal mit seinen Burgen und
Schlössern zur KLIMA ARENA in Sins-
heim.

Die KLIMA ARENA ist Wissensspeicher und Erleb-
nisort. Eine interaktive Ausstellung, die das Thema
Klimawandel behandelt, aber auch die Natur als
Lebens- und Wirtschaftsraum betrachtet. Länge
der Radtour: ca. 47 km, 460 Höhenmeter

� Radguide Thomas Stang

� 10.05.2023, 10:00 - 16:00 Uhr

� Treffpunkt: Wiesloch, Parkplatz Bauhof

� 13,00 € zzgl. Eintritt

231A21050

27

GESELLSCHAFT & UMWELT

231-0003

https://www.vhs-heddesheim.de/
https://www.vhs-heddesheim.de/programm/gesellschaft/
https://www.vhs-dossenheim.de
https://www.vhs-dossenheim.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/231-0003/
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.abendakademie-mannheim.de/programm/kurs/C116021
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de/programm/outdoor/
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Wing Tsun - Selbstverteidigung
Effektiv und schnell erlernbar

Sie lernen in kürzester Zeit, sich effektiv
gegen verschiedenste Angriffe zu wehren. Dabei
lernen Sie in Theorie und Praxis diverse Techniken,
um das Selbstvertrauen zu steigern und einen
souveränen Umgang mit Gefahrensituationen zu
erlangen. Es sind keine Vorkenntnisse und keine
besondere sportliche Konstitution notwendig.

� Alexandra Graetz

� 12.06.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
4x

� vhs Dossenheim, Mühlbachhalle UG

� bequeme Kleidung

� 36,00 €

231-1700

5

Wald im Klimawandel
Informativer Spaziergang

Bei einem Spaziergang durch den Ge-
meindewald Mühlhausen mit Forstrevierleiter
Bernd Niederer erfahren Sie viel Wissenswertes
über Nachhaltigkeit im Wald: Wie viel Holz wächst
nach? Wie wird der Holzvorrat bestimmt? Wie viel
genutzt?
Bitte entsprechende Kleidung und festes Schuh-
werk tragen, die Wegstrecke beträgt ca. 4 - 5 km.

� Bernd Niederer,
Forstrevierleiter

� 30.06.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

� Mühlhausen, Eingang Stadion

� kostenfrei, Anmeldung erforderlich

231A21105

27

Was hält unsere Gesellschaft
zusammen?
Ein Vortrag von Stadtverordneten-
vorsteher Norbert Schübeler mit
anschließender Diskussion

Was hält eine Gesellschaft zusammen, was ist der
"Kit", der für unser Zusammenleben wichtig ist und
den es zu stärken gilt? Mit einem kurzen Vortrag
will Norbert Schübeler Anstöße geben und
gemeinsam mit den Teilnehmenden über diese
Fragen diskutieren.

� Norbert Schübeler

� 21.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

� KulturScheune, Viernheim, Satonévriplatz 1

� gebührenfrei 29

Exkursion auf die Sandhäuser Düne -
Pferdstrieb Nord und Süd

Die Exkursion gliedert sich in eine kurze
Einführung zur Entstehung der Binnen-
dünen im Oberrheingraben und einen botanisch-
biologischen Teil. Wir erkunden den normalerweise
verschlossenen Teil der Düne Pferdstrieb. An die-
sem Extremstandort werden die Auswirkungen der
Klimakrise deutlich sichtbar, aber man sieht auch,
wie sich die Natur an veränderte Bedingungen an-
passen kann bzw. muss.

� Dr. Peter Weiser

� 01.07.2023, 10:00 - 12:30 Uhr

� Sandhausen, Treffpunkt Parkplatz bei der Düne

� 8,00 €

231G67128

27

GESELLSCHAFT & UMWELT

23-1.0201

Volkshochschule
Viernheim

https://www.vhs-sb.de/programm/outdoor/
https://www.vhs-sb.de/programm/outdoor/
https://www.vhs-dossenheim.de
https://www.vhs-dossenheim.de/programm/gesellschaft/kw/bereich/kursdetails/kurs/231-1700/
https://www.vhs-viernheim.de/
https://www.vhs-viernheim.de/programm/politik-gesellschaft-umwelt
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… um das Thema „pferdegestütztes Coaching“
möglichst vielen Menschen zugänglich zu
machen und ihnen damit eine intensive und
einzigartige Begegnung mit Pferden zu er-
möglichen.

Meine Leidenschaft ist …

… Menschen jeden Alters Glücksmomente mit
Pferden zu schenken.

vhs ist für mich …

… ein hervorragender Multiplikator und span-
nende Themenvielfalt.

Ich möchte selbst lernen …

… Tanzen, Gestalten mit Holz und Stein

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Unkompliziert, finanzierbar und praxisorientiert.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Meine Familie (inklusive Tiere), Musik, Sport-
untensilien.

Foto: © privat
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ISA HABICH-SCHMIDT
60, Pferdegestütztes Coaching

MindMirror®-Coach
vhs Badische Bergstraße e. V.
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DR. JOCHEN KÖNIG
Philosophischer Praktiker
Mannheimer Abendakademie
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ICH BIN VHS!
Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich davon überzeugt bin, dass Bildung der
Schlüssel für ein gutes und gelingendes Leben ist
und es mir Freude macht, mit bildungshungrigen
und wissensdurstigen Mitmenschen in einem
geschützten Raum zu philosophieren.

Meine Leidenschaft ist …

… die Philosophie und zwar in ihrer Form, wie sie
es in ihren Anfängen war: als Haltung, als
Lebensstil, als Praxis mit Tuchfühlung zu
unserem alltäglichen Leben und den Herausfor-
derungen, denen wir uns kreativ und reflektiert
stellen müssen.

vhs ist für mich …

… Herzensbildung, nachvollziehbare Sprache,
Lebensrelevanz, Gemeinschaft, Perspektiv-
wechsel und Wertschätzung.

Ich möchte selbst lernen …

… von meinen Teilnehmer*innen, denn jeder
Mensch ist philosophisch.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Dass sie keine Weiterbildung oder Fortbildung
ist, sondern echte Bildung, welche sich dadurch
auszeichnet, dass man sich ohne Angst, sich zu
blamieren oder benotet zu werden, äußern kann.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Philosophiebücher, Schallplatten und Platten-
spieler mit Solarantrieb.

Foto: © privat
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VON UNS GELERNT!

„Ich bin
gerne mit
Menschen

im Austausch!“

ANETTE ROLAND
Dozentin

vhs Badische Bergstraße e. V.

Neugierig bleiben! Neues Lernen!
Entdecken!

„Ich unterrichte an der Volkshochschule, weil ich
gerne mit Menschen im Austausch bin.“

Foto: © privat
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TEAM VHS!

„Bildung beflügelt.
Wir machen

das Schwere leicht.“
GUNDULA SPRENGER

62, vhs-Leiterin
vhs Bezirk Schwetzingen e. V.

Urteilskraft stärken,
Fehlinformationen enttarnen!

„Bildung und umfassende Informationen
stärken die eigene Urteilskraft; sie helfen dabei
Fehlinformationen und suggestive Botschaften
einfach zu enttarnen.“

Foto: © privat
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich gerne mein fachliches Wissen ver-
mitteln möchte.

Meine Leidenschaft ist …

… tanzen (Salsa und Bachata).

vhs ist für mich …

… eine tolle Möglichkeit Menschen zu begegnen.

Ich möchte selbst lernen …

… ein paar neue Make-Up Trends umzusetzen
und evtl. eine Trainer C Ausbildung machen.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Dass ich gemeinsam mit den Volkshochschulen
auch in Zukunft sehr gute Qualität anbieten
kann.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Hängematte, E-Book Reader, Machete.

Foto: © privat
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ALEXANDRA GRAETZ
47, Dipl. Landschaftsarchitektin

Stilberaterin, Visagistin, WingTsun
vhs Dossenheim & vhs Heidelberg
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich meinen Mitmenschen zeigen möchte,
wie sie sich am besten durch die kleinen Tücken
des Alltags schlagen.

Meine Leidenschaft ist …

… ehrenamtlichen Helfer*innen aus allen Berei-
chen Unterstützung für ihre Arbeit zu bieten.

vhs ist für mich …

… ein Treffpunkt von Menschen mit vielen unter-
schiedlichen Interessen von der beruflichen
Weiterbildung über den Gesundheitssport bis zu
Hobbys jeder Art.

Ich möchte selbst lernen …

… was meine Kursteilnehmer*innen an bisher un-
geahnten Fähigkeiten und Kenntnissen mit-
bringen.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Mehr finanzielle Unterstützung durch die öffent-
liche Hand, um das Angebot zu vergrößern und
für breitere Schichten zugänglich zu machen.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

„Die toten Seelen“ von Nikolai Gogol, „Schuld und
Sühne“ von Fjodor Dostojewski und „Der erste
Kreis der Hölle“ von Alexander Solschenizyn.
Wenn ich durch bin, fange ich wieder von vorne
an.

BERND-RAINER KARL
66, Journalist
vhs Viernheim &
Fotoclub Viernheim

Foto: © Fotoclub Viernheim
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BERND-RAINER KARL
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Schriftsteller werden
Von der Idee zum eigenen Buch

Was muss ich tun, um schriftstellerisch
tätig zu werden? Welches Handwerkszeug brauche
ich, wie gehe ich mit Hindernissen um, wie entsteht
aus einer Idee ein Buch? Uwe Ittensohn, Schrift-
steller und Lehrbeauftragter für kreatives Schrei-
ben, vermittelt den Teilnehmer*innen mit prak-
tischen Übungen und Feedback wichtige Kennt-
nisse.

� Uwe Ittensohn

� 04.03.2023, 9:00 - 13:00 Uhr
4x

� vhs Hindenburgstraße, Raum 205

� 94,00 € / 72,00 € / 58,00 € (Staffelpreise)

23F202.011

21

Goldschmiede-Workshop Grundkurs

Sie erlernen anhand eines einfachen
Übungsschmuckstückes die Grund-
kenntnisse des Goldschmiedens in der
hauseigenen Werkstatt. Dabei wird gefeilt, gesägt,
gelötet und am offenen Feuer gearbeitet. Es wer-
den verschiedene Arbeitstechniken kennengelernt,
die Ihnen anschaulich erklärt werden. Am 2. Tag
können Sie ein individuelles Schmuckstück an-
fertigen.

� Helmut Ferge, Goldschmied

� 17.03.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
18.03.2023, 13:00 - 16:00 Uhr

� Schmuckstudio, Friedrichstr. 28, 74909 Meckesheim

� Übungsmaterial ist in der Kursgebühr enthalten!

� 85,00 € zzgl. individuelles Schmuckstück

S23-201050

6

Die Tänzerinnen von Edgar Degas
Modellieren für Einsteigerinnen und
Einsteiger

Dieser Kurs richtet sich an alle, die immer schon
mal in die Grundlagen des Modellierens eintau-
chen und eine kleine Plastik nach einem klas-
sischen Vorbild schaffen wollten. Am Beispiel der
berühmten Tänzerinnen-Bronzen werden die
grundlegenden Techniken des Modellierens ver-
mittelt und am Ende kann jede*r eine eigene
Plastik mit nach Hause nehmen.

� Christoph Brandis

� 16.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
2x

� Karl-Drais-Schule, Technikraum 1

� 42,00 € (zzgl. ca. 18,00 € Material)

20305

10

Draußen zeichnen im Vogelpark
Viernheim

Nach einem anstrengenden Arbeitstag
einfach mal raus, im Park sitzen oder im
Café und dabei entspannt im eigenen Stil zeichnen.
Tipps und Tricks erfahren und in der Gruppe neue
Inspiration finden. Der Fokus liegt auf dem
Erlernen von Skizzieren, Beobachten, Layout, Kom-
position, Perspektive und verschiedener Gestal-
tungstechniken.

� Frau Engelhard

� 08.04.2023, 11:00 - 15:30 Uhr

� Vogelpark Viernheim, Industriestr. 32

� Mitzubringen: Skizzenblock, Bleistifte, Aquarellfarben,
Pinsel, Papiertücher, Wasserbecher

� 21,00 €

23-2.0702

29

KULTUR & GESTALTEN

Volkshochschule
Viernheim

https://www.vhs-nw.de/
https://vhs.neustadt.eu/programm/kurs/23F202.011
https://www.vhs-heddesheim.de/
https://www.vhs-heddesheim.de/programm/kultur-und-gestaltung/
https://www.vhs-eb-ng.de/programm/kultur/?kathaupt=11&knr=S23-201001&kursname=Goldschmiede-Workshop
https://www.vhs-eb-ng.de/
https://www.vhs-viernheim.de/
https://www.vhs-viernheim.de/programm/kurs/23-2.0702
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Sieben auf einen Streich - 7 Tage -
7 Themen - 7 Orte
Auf Schnuppertour durch die vhs Rhein-
Pfalz-Kreis (nördlicher Teil)

Sie möchten sich einmal auf unbekannte vhs-
Themen einlassen? Etwas Neues versuchen? Hier
erleben Sie einen ungewöhnlichen Mix durch alle
Fachbereiche! Themen: Kalligrafie, Französisch-
Grundbegriffe, Reise-Apps, Small-Talk, Qi Gong,
Stressbewältigung, Kochen

� Dozententeam

� 12.04.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
7x

� unterschiedliche Orte

� 25,00 € (zzgl. Materialkosten, ca. 10,00 €)

H900000Z01

22

Fit für den eigenen Roman

Ihr größter Traum ist es, ein selbst
geschriebenes Buch in den Händen zu
halten? Ihr Kopf ist voller Ideen, aber
Sie wissen nicht, wo Sie anfangen sollen?

In diesem Anfängerkurs lernen Sie die Grundlagen
des Erzählens für Romane.

� Christopher Hönig

� 04.05.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
4x

� vhs Bildungszentrum

� 77,00 € 231 20201

8

Line Dance

Line Dance ist eine choreographierte
Form des Gesellschaftstanzes, der in
Reihen neben- oder hintereinander
getanzt wird. Es wird keine besondere
Tanzerfahrung benötigt, nur Freude an der
Bewegung und etwas Taktgefühl! Getanzt wird
unabhängig von einem Tanzpartner in der Gruppe.
Neben der ursprünglichen Country Musik wird zu
den unterschiedlichsten Rhythmen und Musik-
richtungen getanzt, so dass für jeden Geschmack
etwas dabei ist.

� Frau Becker

� 20.04.2023, 19:50 - 20:50 Uhr
11x

� Altes Kino, Ludwigstraße 23

� 62,00 €

23-2.0511

29

Volkshochschule
Viernheim

KULTUR & GESTALTEN

Upcycling: Aus alt mach neu

Upcycling hilft, Abfall zu vermeiden und
Alltagsgegenstände zu verwerten, die
sonst auf dem Müll landen. Sie lernen,
wie Sie aus Tetrapacks und PET-Flaschen neue
Gegenstände für den täglichen Gebrauch her-
stellen können. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien
Lauf und fertigen Sie aus dem mitgebrachten Ma-
terial zum Beispiel Übertöpfe, Vasen, Utensilien-
boxen, Lampen und ähnliches. Freuen Sie sich auf
selbstgefertigte Unikate - ob als Gebrauchs-
gegenstand oder Geschenk.

� Silvia Genz

� 22.04.2023, 10:00 - 12:15 Uhr
5x

� VHS, Raum 06

� 79,00 €

231DA20804

18

https://www.vhs-rpk.de/
https://www.vhs-rpk.de/programm/kurs/H900000Z01
https://www.vhs-ft.de/
https://www.vhs-ft.de/programm/kultur.html?action%5B92%5D=course&courseId=531-C-2427302&rowIndex=0
https://www.vhs-viernheim.de/programm/kurs/23-2.0511
https://www.vhs-viernheim.de/
https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&knr=231DA20804&kursname=Upcycling.-Aus-alt-mach-neu
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Heddesheim Nord-West für
Anfängerinnen und Anfänger
Ein Ortsspaziergang in Zusammenarbeit
mit der IG Kultur

Sie haben Fragen zu Heddesheim? Hier erhalten
Sie Antworten! Straßennamen, archäologische Fun-
de, Gebäude, Spannendes und Bemerkenswertes
werden Sie bei diesem Spaziergang durch den
Nord-Westen von Heddesheim zu erfahren.

� Mitglieder der IG Kultur

� 26.05.2023, 18:00 - ca. 20:00 Uhr

� Treffpunkt: Spielplatz "Mitten im Feld"

� Hinweis / max. TN o.ä..

� 6,00 €

20112

10

Von Schwetzingen nach Babylon
Für Kinder von 6-10 Jahren in den
Pfingstferien

Kurfürst Carl Theodor sitzt in dem wunderschönen
Garten seines Schlosses in Schwetzingen und liest
einen Reiseführer über Babylon, wo die berühmten
hängenden Gärten Reisende aus aller Welt zu
einem Besuch einladen. Sie gelten als eines der
sieben Weltwunder wie die Pyramiden von
Ägypten. Carl Theodor bricht begeistert zu einer
Reise nach Babylon auf.

� Diana Liesegang, M.A.

� 06.06.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

� Schwetzingen, Volkshochschule

� 14,00 € inkl. Materialkosten

20604

24

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e. V.

KULTUR & GESTALTEN
Uwe Ittensohn: „Winzerblut oder
Rosé Saignée – Roséwein
ausgeblutet!“
Lesung mit kleiner Weinprobe

Den Titel "Winzerblut" nimmt Ittensohn in Band 5
seiner Krimireihe sehr wörtlich - so folgen seine
Ermittler einer makaberen Blutspur und lässt seine
Leser trefflich rätseln. Während der Lesung werden
drei ganz besondere, mit der Handlung korrespon-
dierende Weine verkostet.

� Uwe Ittensohn

� 06.05.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

� Sängerheim, Am Wörthweg, 67360 Lingenfeld

� 18,00 € VVK, 22,00 € Abendkasse

E2021001LI

9

Goldschmiedekurs

In diesem Workshop werden die
Grundkenntnisse des Goldschmiedens
nähergebracht. Werkzeuge und Ma-
schinen sowie das Material (Silber 925) werden von
dem Dozenten zur Verfügung gestellt und am Ende
des Kurses berechnet. Jeder Kursteilnehmer kann
sein eigenes Schmuckstück anfertigen (Ring, Ohr-
ring, Anhänger, ca. 50,00 € bis 95,00 €).

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

� Jonas Herrmann

� 13.05.2023, 10:00 - 18:00 Uhr

� vhs, Altes Rathaus, Raum 1

� Mietgebühr / Material werden vor Ort bezahlt

� 43,00 € (zzgl. Mietgebühr Maschinen und Material)

231-23330

14

https://www.vhs-heddesheim.de/
https://www.vhs-heddesheim.de/
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-lingenfeld.de/
https://www.vhs-lingenfeld.de/kurse/kultur/lesungen/
https://www.vhs-ladenburg.de/
https://www.vhs-ladenburg.de/programm/kultur/?kathaupt=11&knr=231-23330&kursname=Goldschmiedekurs&katid=3#inhalt
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ABYA YALA 2 – PACHAKAMAQ
Tanz, Musik & Poesie aus Lateinamerika

In diesem zweiten Musical der ABYA-
YALA-Reihe stellen die Künstler:innen mit Tänzen,
Musik und Poesie indigenen und afrikanischen
Ursprungs die Verschmelzung von Mensch und
Natur dar. Auf der Reise in die Vergangenheit des
lateinamerikanischen Kontinents, der von den
Einwohnern einst ABYA YALA genannt wurde,
huldigen wir dem Schöpfergott PACHAKAMAQ.

� Teo Bone

� 15.07.2023, 18:00 - 22:30 Uhr

� Saal der Mannheimer Abendakademie

� Im Anschluss Party mit Livemusik von Abya Yala

� 20,00 €

C140004

19

KULTUR & GESTALTEN
Fotoexkursion zur Privat-Kaffee-
Rösterei Mohrbacher

Seit 1924 wird in der Privat-Kaffee-
Rösterei Mohrbacher rein handwerklich
Kaffee geröstet. Sie schauen dem Röster mit Ihren
Kameras "über die Schulter" - und den Aus-
leserinnen "auf die Finger". Hier sehen Sie, wie
Röstkaffee entsteht - ohne Computer; die Prozesse
werden noch von Hand geregelt. Für die Exkursion
sind Grundkenntnisse der Fotografie notwendig.

� Ulrich Oberst

� 15.06.2023, 9:00 - 12:00 Uhr
21.06.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

� 15.06. Mundenheimer Str. 223, 21.06. VHS, Raum 06

� Kamera/Objektive, Speicherkarten, Akkus mitbringen.

� 49,00 €

231DA21135

18

Ran an die Nähmaschine - Neues
Leben für alte Kleidung
Wiederverwerten statt Wegwerfen!

Aus alter Kleidung lassen sich tolle neue Dinge her-
stellen. Wie wäre es mit einer schönen Tasche aus
einer alten Jeans, einem Sportbeutel aus einem
Spitzenrock oder einem neuen T-Shirt gefertigt aus
zwei alten T-Shirts? Je nach Alter und Näherfahrung
verwirklichen wir gemeinsam mit den Erwachsenen
ein individuelles Upcycling-Projekt aus unserer
abgelegten Kleidung.

� Alexandra Hotz,
Ulrike Keßler

� 17.06.2023, 10:00 - 12:15 Uhr, 2x

� St. Leon-Rot, Kastanienschule, Raum E 5

� 30,00 €

231E50919

27

Bildhauerei in Sandstein im Freien
für Anfänger*innen
Skulpturen aus rotem pfälzischem
Sandstein gestalten

Mit Hilfe von einfachem Werkzeug wie Fäustel und
Meißel, Ihrer Fantasie, ein bisschen Kraft und
Geduld und der Erfahrung des Dozenten, können
Sie als Einsteiger*in an drei Folgetagen eine Sand-
stein-Skulptur erschaffen.

� Fabian Bruske

� 08.06.2023 bis 10.06.2023,
jeweils 10:00 - 16:00 Uhr

� Waldsee, Sommerfesthalle (Außenbereich)

� Werkzeug und Material sind selbst mitzubringen.

� 75,00 € (8 Teiln.) / 83,00 € (6-7 Teiln.)

H208002W01

22

https://www.abendakademie-mannheim.de/programm/kurs/C140004
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de/programm/kultur/
https://www.vhs-rpk.de/
https://www.vhs-rpk.de/programm/kurs/Bildhauerei-in-Sandstein-Anfaenger-Workshop/H208002W01
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TEAM VHS!

„Die vhs macht
unsere Stadt
bunter!“

DOROTHEA SAALFRANK
61, Pädagogische Mitarbeiterin
vhs Neustadt an der Weinstraße

Lernorte für vielfältiges Leben!

„Die vhs macht unsere Stadt bunter! Lernorte
bedeuten Lebensqualität – das motiviert mich
jeden Tag zu neuen Ideen.“

Foto: © privat
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ANGELIKA SENFT-RUBARTH
59, Kunst- & Theaterpädagogin
vhs Südliche Bergstraße e. V. &
KIKUSCH
Foto: © privat
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich daran glaube, dass die Kunst ein
wunderbares Werkzeug zur Kommunikation ist. In
jedem Mensch wohnt ein schöpferisches Potential,
das darauf wartet, entdeckt/erweckt zu werden.

Meine Leidenschaft ist …

… auf dem Papier, auf der Bühne, in der Natur mit
einfachen Materialien künstlerische Impulse zu
setzen, um Menschen einzuladen, ihre eigenen
ästhetischen Erfahrungen zu machen.

vhs ist für mich …

… eine Organisation, die das lebenslange Lernen in
geschützen Räumen zu den Menschen bringt und
gleichzeitig eine Brücke zwischen Artefakt und
Lernenden herstellt.

Ich möchte selbst lernen …

… meine eigene Begeisterung für künstlerisch-
soziale Vermittlung durch das Erlernen von z.B.
Ukulele-Spielen zu erweitern.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Mehr gemeinschaftliche Treffen der Dozent*innnen
untereinander zwecks Begegnung, Austausch und
Vernetzung.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Zeichenkohle, Kleister und eine großformatige
Papierrolle.
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Souveräner Umgang mit Zölliakie
Für Erwachsene und
Eltern mit Kindern

Wie gehe ich mit der Diagnose Zölliakie um? Wie
stelle ich meine Ernährung um, um trotz der
Krankheit keinen Verlust an Lebensqualität zu
haben? Was muss ich als Familienmitglied beach-
ten, wenn bspw. mein Kind unter Zölliakie leidet?

� Daniel Wille

� 13.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

� vhs Bildungszentrum

� 7,00 € 231 30302

8

Kulinarischer Stadtrundgang auf
den Spuren der "cucina italiana"

Sie lieben die italienische Küche? Aber
wo gibt es in Mannheim authentische
Zutaten für die "richtig italienische" Küche? Wo
findet man die köstlichen Cedrat-Zitronen und die
süßen Tropea-Zwiebeln? Wo kann man am besten
Salsiccia mit Fenchel oder Burrata kaufen? Und wo
gibt es die frischesten sizilianischen Nachspeisen?
Entdecken Sie es auf dem Markt und in kleinen
Läden der Quadrate.
� Cinzia Fenoglio

� 01.04.2023, 9:45 - 11:30 Uhr

� Treff: Marktplatz G 1, Mannheim, Altes Rathaus

� Die Führung findet in deutscher Sprache statt.

� 15,00 €

C215008

19

Entspannung und Mobilisierung in
ihrer Mittagspause

Ein verspannter Nacken gehört heute
fast zu jedem Büroalltag - wer kennt
das nicht...

Nutzen Sie für ihr Wohlbefinden ihre Mittagspause
und erlernen Sie Schritt für Schritt in 30 Minuten
Entspannungs- und Mobilisierungsübungen für
ihren Nacken-/Schulterbereich.

� Stefanie Rauh

� März 2023

� vhs Bildungszentrum

� 36,00 €

231 30123

8

GESUNDHEIT & WELLNESS

Tasting - "Schokolade & Wein"

Wein und Schokolade können sich ge-
schmacklich perfekt ergänzen - wenn
man einige Regeln beachtet: Die Aus-
wahl der Produkte sowie die Reihenfolge der
Verkostung spielen für ein gelungenes Zusammen-
spiel eine große Rolle. Entdeckt mit uns an diesem
Abend gemeinsam die Verbindung der Aromen der
Weine mit den Nuancen der Schokolade - ein
Tasting für alle Sinne!

� Bruntje Schmidt
Weingut Rosenhof

� 23.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

� vhs, Altes Rathaus, Raum 4

� Weine und Schokolade sind im Preis enthalten.

� 45,00 €

231-33207

14

https://www.vhs-ft.de/
https://www.vhs-ft.de/programm/gesundheit.html?action%5B91%5D=course&courseId=531-C-2427216&rowIndex=0
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.abendakademie-mannheim.de/programm/kurs/C215008
https://www.vhs-ft.de/
https://www.vhs-ft.de/programm/gesundheit.html?action%5B91%5D=course&courseId=531-C-2426520&rowIndex=0
https://www.vhs-ladenburg.de/
https://www.vhs-ladenburg.de/programm/gesundheit/?kathaupt=11&knr=231-33207&kursname=Tasting+-+Schokolade+Wein&katid=31#inhalt
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WIR SIND ÜBERALL …
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Ihre vhs - auch in der
Metropolregion
Rhein-Neckar

immer in Ihrer Nähe!

Die Volkshochschulen bieten ein einmaliges
Netz wohnortnaher

Weiterbildungs- und Kultureinrichtungen.
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kvhs Bad Dürkheim
☎ 06322 961-2400
↸ www.kvhs-duew.de

1
vhs Heidelberg e. V.
☎ 06221 911911
↸ www.vhs-hd.de

11
vhs Neustadt an der Weinstraße
☎ 06321 8551564
↸ www.vhs-nw.de

21

vhs Rhein-Pfalz-Kreis
☎ 0621 59093500
↸ www.vhs-rpk.de

22

vhs Schriesheim/Wilhelmsfeld
☎ 06203 6926-99
↸ www.vhs-schriesheim.de

23

vhs Bezirk Schwetzingen e. V.
☎ 06202 2095-0
↸ www.vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e. V.24

vhs Sinsheim e. V.
☎ 07261 6577-0
↸ www.vhs-sinsheim.de

25

vhs Speyer
☎ 06232 14-1360
↸ www.vhs-speyer.de

26

vhs Südliche Bergstraße e. V.
☎ 06222 9296-0
↸ www.vhs-sb.de

27

kvhs Südliche Weinstraße
☎ 06341 940-188
↸ www.vhs-suew.de

28

vhs Viernheim
☎ 06204 988-402
↸ www.vhs-viernheim.de

Volkshochschule
Viernheim29

vhs Worms
☎ 06241 853-4256
↸ www.vhs-worms.de

30

vhs Kandel e. V.
☎ 07275 95273
↸ www.vhs-kandel.de

13

vhs Hockenheim e. V.
☎ 06205 922649
↸ www.vhs-hockenheim.de

12

vhs Ladenburg-Ilvesheim e. V.
☎ 06203 923200
↸ www.vhs-ladenburg.de

14

vhs Landau in der Pfalz e. V.
☎ 06341 134992
↸ www.volkshochschule-landau.de

16

vhs Lampertheim
☎ 06206 935-364
↸ www.vhs-lampertheim.de

15

vhs Leimen
☎ 06224 704-291
↸ www.vhs-leimen.de

17

vhs Mosbach e. V.
☎ 06261 918660-0
↸ www.vhs-mosbach.de

20

Mannheimer Abendakademie und
Volkshochschule GmbH
☎ 0621 1076-0
↸ www.abendakadmie-mannheim.de

19

vhs Ludwigshafen
☎ 0621 5042238
↸ www.vhs-lu.de

18

vhs Badische Bergstraße e. V.
☎ 06201 9963-0
↸ www.vhs-bb.de

2

kvhs Bergstraße
☎ 06251 17296-0
↸ www.kvhs-bergstrasse.de

3

vhs Buchen e. V.
☎ 06281 55793-0
↸ www.vhs-buchen.de

4

vhs Dossenheim
☎ 06221 864554
↸ www.vhs-dossenheim.de

5

vhs Eberbach-Neckargemünd e. V.
☎ 06271 9462-10
↸ www.vhs-eb-ng.de

6

vhs Frankenthal e. V.
☎ 06233 349203
↸ www.vhs-ft.de

8

vhs Edingen-Neckarhausen
☎ 06203 808162
↸ www.vhs-en.de

7

kvhs Germersheim
☎ 07274 53-334
↸ www.kreis-germersheim.de/kvhs

9

10
vhs Heddesheim
☎ 06203 101265
↸ www.vhs-heddesheim.de

… FÜR SIE ERREICHBAR!

https://www.kvhs-duew.de
https://www.kvhs-duew.de/
https://www.vhs-hd.de
https://www.vhs-hd.de/
https://www.vhs-nw.de
https://www.vhs-nw.de/
https://www.vhs-rpk.de
https://www.vhs-rpk.de/
https://www.vhs-schriesheim.de
https://www.vhs-schriesheim.de/
https://www.vhs-schwetzingen.de
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-sinsheim.de
https://www.vhs-sinsheim.de
https://www.vhs-speyer.de
https://www.vhs-speyer.de/
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-suew.de
https://www.vhs-suew.de/
https://www.vhs-viernheim.de
https://www.vhs-viernheim.de/
https://www.vhs-worms.de
https://www.vhs-worms.de/
https://www.vhs-kandel.de
https://www.vhs-kandel.de/
https://www.vhs-hockenheim.de
https://www.vhs-hockenheim.de/
https://www.vhs-ladenburg.de
https://www.vhs-ladenburg.de/
https://www.volkshochschule-landau.de
https://www.volkshochschule-landau.de/
https://www.vhs-lampertheim.de
https://www.vhs-lampertheim.de/
https://www.vhs-leimen.de
https://www.vhs-leimen.de/
https://www.vhs-mosbach.de
https://www.vhs-mosbach.de/
https://www.abendakademie-mannheim.de
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.vhs-lu.de
https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-bb.de
https://www.vhs-bb.de/
https://www.kvhs-bergstrasse.de
https://www.kvhs-bergstrasse.de/
https://www.vhs-buchen.de
https://www.vhs-buchen.de/
https://www.vhs-dossenheim.de
https://www.vhs-dossenheim.de
https://www.vhs-eb-ng.de
https://www.vhs-eb-ng.de/
https://www.vhs-ft.de
https://www.vhs-ft.de/
https://www.vhs-en.de
https://vhs-en.de/
https://www.kreis-germersheim.de/kvhs
https://www.kreis-germersheim.de/kvhs
https://www.vhs-heddesheim.de
https://www.vhs-heddesheim.de/
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Mit Wein und Bild auf der Reise
durch das Elsass - Weinseminar

Wissenswertes über die Rebsorten, die
Weinbereitung, die Winzer und über die
Kriterien, nach denen Wein verkostet wird: In
diesem Seminar reisen wir virtuell durch die
Landschaften des Elsass und verkosten dazu die
sieben edlen Rebsorten des Elsass – an der Spitze
der Riesling – gefolgt von Weiß- und Grau-
burgunder, Silvaner, Gewürztraminer, Muscat und
Pinot Noir.

� Daniela Goebel

� 15.04.2023, 15:30 - 18:30 Uhr

� vhs Ludwigshafen, Vortragssaal, 2. OG

� Mitbringen: 2 Weingläser, Wasser, ggf. Spuckgefäß

� 38,00 €

231EA30581

18

Frühsommerlicher
Kräuterspaziergang

Auf einem gemütlichen Spaziergang
durch ein Waldgebiet Mannheims
lernen Sie heimische Wildkräuter kennen. Dabei
erfahren Sie auch etwas über die Erkennungs-
merkmale und wertvollen Inhaltsstoffe dieser
Pflanzen, die Sie als leckere Zutaten für
verschiedene Gerichte und Speisen verwenden
können. Dazu gibt es kleine Kostprobe mit
Kräutern.
� Amelie Zöllner-Weber

� 17.06.2023, 14:00 - 16:00 Uhr

� Treff: Parkplatz Rotlochweg, 68219 Mannheim

� Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

� 22,00 €

C230330

19

Vortrag: Digital Detox
Digitale Entgiftung

Der ständige Griff zum Smartphone ist
für die meisten von uns Alltag. Und dennoch
werden diese Alltagshelfer oft auch als Stress
empfunden.

Erfahren Sie, wie Sie mit Digital Detox beginnen,
Konzentrations- und Schlafstörungen vermeiden
und eine bessere Konsumkompetenz erlangen.

� Jonathan Hoffmann

� 19.04.2023, 16:15 - 17:45 Uhr

� vhs Hindenburgstraße, Raum 205

� 8,50 €

23F303.003

21

GESUNDHEIT & WELLNESS
Sieben auf einen Streich - 7 Tage -
7 Themen - 7 Orte
Auf Schnuppertour durch die vhs Rhein-
Pfalz-Kreis (südlicher Teil)

Sie möchten sich einmal auf unbekannte vhs-
Themen einlassen? Etwas Neues versuchen? Hier
erleben Sie einen ungewöhnlichen Mix durch alle
Fachbereiche! Themen: Schnelle Küche, Reden
hilft, Yoga im Freien, Waldbaden, Small-Talk
(English), Fotowalk, Fotobücher

� Dozententeam

� 14.04.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
7x

� unterschiedliche Orte

� 25,00 € (zzgl. Materialkosten, ca. 10,00 €)

H900000Z02

22

https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=481&knr=231EA30581&kursname=Mit%20Wein%20und%20Bild%20auf%20der%20Reise%20durch%20das%20Elsass%20-%20Weinseminar
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.abendakademie-mannheim.de/programm/kurs/C230330
https://www.vhs-nw.de/
https://vhs.neustadt.eu/programm/kurs/23F303.003
https://www.vhs-rpk.de/
https://www.vhs-rpk.de/programm/kurs/H900000Z02
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TEAM VHS!

„Hausmeister
in der vhs zu sein,
bedeutet nicht nur
Hausmeister zu sein!“

DOMINIC LENZ
33, Hausmeister

vhs Viernheim

Vielseitig und verantwortungsvoll!

„Hausmeister der vhs Viernheim zu sein
bedeutet nicht nur Hausmeister zu sein! Neben
unzähligen und abwechslungsreichen Aufgaben
bin ich auch Retter in der Not für unsere Mitar-
beitenden und Teilnehmenden!“

Foto: © Fotoclub Viernheim
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DANIEL WILLE
39, Gesundheitspädagoge
vhs Frankenthal e. V.

Foto: © privat
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… an der Volkshochschule Frankenthal.

Meine Leidenschaft ist …

… Menschen zu helfen ihre Gesundheit zu
stärken.

vhs ist für mich …

… Bildung für jung und alt anzubieten.

Ich möchte selbst lernen …

… jeden Tag aufs Neue mein Bestes zu geben.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Jede*r sollte Zugang zu Bildung erlangen.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Lebensmittel, meine Frau und mein Sohn.
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich gerne mit Menschen arbeite.

Meine Leidenschaft ist …

… Sport, Jazztanz/Tanz, Lesen, Wandern, Reisen,
Yoga, meine Familie.

vhs ist für mich …

… ein Ort der Begegnung, des Lernens neuer
Inhalte, der gesundheitlichen Prävention durch
Kurse. Lernen und sportliche Aktivitäten machen
im Miteinander von Menschen viel Freude und
Spaß.

Ich möchte selbst lernen …

… Italienisch und "Lindy hop", wenn ichmal mehr
Zeit habe.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Immer wieder begeisterte Teilnehmer*innen.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Ein gutes Buch, ein Schweizer Messer, eine Lupe.

Foto: © privatFoto: © privat
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STEFANIE RAUH
60, Trainerin B Prävention

DTB Kursleiterin Pilates
Trainerin C Fitness & Gesundheit

vhs Frankenthal e. V.
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Bosnisch-Kroatisch-Serbisch
Grundstufe I (A1)

Ein Kurs für Anfänger*innen ohne oder
mit nur geringen Vorkenntnissen.

� Fata Softic

� 16.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
10x

� vhs Hindenburgstraße, Raum 203

� Hinweis / max. TN o.ä..

� 88,00 €

23F421.010

21

Russisch I für Anfänger - Abendkurs
GER A1 - online
Kleingruppe ab 5 TN

Für Anfänger/innen ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.
Dieser Kurs findet zu den geplanten Kurszeiten
online über die vhs.cloud (www.vhs.cloud) statt,
eine Lern- und Arbeitsplattform, die der Deutsche
Volkshochschulverband gemeinsam mit einigen
Volkshochschulen entwickelt hat.

� Karine Spröhnle

� 13.03.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
10x

� zuhause lernen - online Kurs

� 128,00 €

23141973

20

Griechisch für den Urlaub

In diesem Wochenendworkshop nimmt
Sie die gebürtige Griechin Dr. Dimitra
Nikolopoulou mit auf eine Reise quer
durch Griechenland. Neben verschiedenen Basics
der Kommunikation, die sie für den Urlaub in
Griechenland benötigen, vermittelt die Kursleitern
auch einige wertvolle Informationen rund um
Städte, Sehenswürdigkeiten und mehr! Lassen Sie
sich mitreißen und bereiten Sie sich ideal für ihr
nächstes Griechenland Abenteuer vor.

� Frau Nikolopoulou

� 28.04.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
29.04.2023, 10:00 - 15:00 Uhr

� vhs Viernheim

� 31,00 €

23-4.1201

29

Volkshochschule
Viernheim

Kochen auf Italienisch -
vegetarische Vorspeisen

Sie erlernen die Zubereitung einer
Auswahl von vegetarischen Vorspeisen
sowie als Nachtisch von Panna Cotta. Bei der Zube-
reitung werden wir Italienisch sprechen. Die
Rezepte werden auf Deutsch geschrieben und Sie
bekommen eine Liste von nützlichen Vokabeln. Es
sind keine Vorkenntnisse im Italienischen
notwendig.

� Luisa Menoni

� 25.03.2023, 10:00 - 14:00 Uhr

� vhs Ludwigshafen, Raum 02

� Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schürze,
Geschirrtücher, Behälter

� 28,00 € + 15,00 € Lebensmittelkosten

231EA30542

18

SPRACHEN

https://www.vhs-nw.de/
https://vhs.neustadt.eu/programm/sprachen/kurs/NEU-Bosnisch-Kroatisch-Serbisch-Grundstufe-I-A1/23F421.010
https://www.vhs-mosbach.de/
https://www.vhs-mosbach.de/programm/sprachen/kurs/Russisch+I+fuer+Anfaenger-+Abendkurs+GER+A1+-+online/nr/23141973/bereich/details/kat/38/#inhalt
https://www.vhs-viernheim.de/
https://www.vhs-viernheim.de/programm/sprachen/kurs/GriechischfuerdenUrlaub/23-4.1201
https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=64&knr=231EA30542&kursname=Kochen%20auf%20Italienisch%20-%20vegetarische%20Vorspeisen
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich der Meinung bin, dass Bildung das höchste
Gut einer Gesellschaft ist. Und wo kann man das
Konzept des lebenslangen Lernens besser unter-
bringen als an der vhs?

Meine Leidenschaft ist …

… die Kunst im weitesten Sinne. Hierunter fällt nämlich
auch die Kunst des Lehrens und Lernens, die Kunst des
Miteinanderlebens und nicht zuletzt die Kunst des
Glücklichseins.

vhs ist für mich …

… die Möglichkeit, meine erworbenen Kenntnisse und
Erfahrungen weiterzugeben. Dabei lerne ich in jeder
Unterrichtsstunde von den Teilnehmenden stets etwas
Neues dazu. Man lernt eben nie aus!

Ich möchte selbst lernen …

… weniger Ansprüche zu haben und mehr Wünsche
wahr werden zu lassen.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Sollten Integrationskurse nicht auch von Einheimischen
besucht werden? Wir müssen uns ja alle in einer
veränderten Welt integrieren und neu orientieren. Die
vhs als Begegnungsort der Kulturen, das wäre ein
kleiner Beitrag für eine friedvollere Welt.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

1. Ein Buch. 2. Ein Buch. 3. Noch ein Buch!

Foto: © privat
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JAVIER DE LA POZA
56, Dozent für Deutsch als Fremdsprache

Künstler
vhs Neustadt an der Weinstraße



42

ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich hier meine Stärken einbringen kann.
Manche haben einen grünen Daumen und einen
tollen Garten. Andere sind handwerklich begabt.
Meine Stärken liegen im Erklären: am besten
Englisch und Mathe.

Meine Leidenschaft ist …

… der Unterricht. Ich unterrichte einfach gerne und
es macht mir Spaß, insbesondere zu sehen wie
Menschen an ihren Herausforderungen wachsen.

vhs ist für mich …

… eine Vielfalt an Einsatzmöglichkeiten: Mathe-
Förderung für Schüler*innen an Schulen wie auch
Englischkurse für Erwachsene.

Ich möchte selbst lernen …

… Erfahrungen wertvoller aufzunehmen und an
meinen Kursen und Teilnehmern zu wachsen.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Dass Bildung sichtbarer wird und man Menschen
ansieht das Sie etwas für die (Weiter-)Bildung tun,
etwa so wie man Menschen ansehen kann das sie
im Fitnessstudio waren um ihren Körper zu formen.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Samen (Gemüse, Obst und Kräuter), ein
Schreibtisch mit Utensilien zum Schreiben, Malen
und Zeichnen und ein Motorrad (mit Sprit und
Wartung) für das krachende Abenteuer.

Foto: © privat

JAKOB FIORINI
42, Dozent für Englisch, Informatik,
Mathematik und Medienpädagogik
vhs Ludwigshafen
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42, Dozent für Englisch, Informatik,
Mathematik und Medienpädagogik
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LUISA MENONI
71, Übersetzerin
Kursleiterin für Italienisch
und Französisch
vhs Ludwigshafen

Foto: © Stadt Ludwigshafen/Martin Hartmann
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich meine Sprache mag und es liebe,
Menschen zu unterrichten.

Meine Leidenschaft ist …

… anderen Menschen Italienisch beibringen zu
können. Denn Italien ist ein klassisches
Urlaubsland und es ist immer gut, ein paar
Worte in der Landessprache zu sprechen. Caio a
presto!

vhs ist für mich …

… die Möglichkeit für alle, die Neues lernen
wollen, dies auch zu machen. Das finde ich toll.

Ich möchte selbst lernen …

… die arabische Sprache zu beherrschen.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Weiterbildung in Englisch.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Das Wichtigste: fit bleiben, körperlich und
psychisch.
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… nachdem ich mich schon über 10 Jahre mit Sprachen
befasst habe.

Meine Leidenschaft ist …

… selbst Sprachen zu lernen und sie zu unterrichten.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Ich habe schon lange Erfahrung mit Erfahrung mit
Online-Unterricht. Dank der Technik können wir
genauso gut und mit genauso viel Spaß wie vor Ort
lernen.

Foto: © privat

XUEMEI HE
31, B.A. Japanische Linguistik
M.A. Japanisch als Fremdsprache
vhs Ludwigshafen
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31, B.A. Japanische Linguistik
M.A. Japanisch als Fremdsprache



01

ARBEIT & BERUF

Fo
to
:©

Al
es

N
es
et
ri
l/u

ns
pl
as
h.
co

m



49

Fachsprache Deutsch in der Pflege

Menschen aus den verschiedensten
Ländern arbeiten in der Pflege. Oft
fehlen ihnen die richtigen Kommunika-
tionsmittel. Besonders Gespräche mit Angehöri-
gen, Patient*innen, Vorgesetzten sowie Telefonate
mit anderen Stationen oder Ärzt*innen müssen
immer wieder trainiert werden. Neben diesen
Sprechsituationen wird der Fokus in diesem Kurs
auch auf den Grundlagen der pflegerischen
Dokumentation liegen.

� vhs-Dozententeam

� 08.02.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
5x

� Mannheimer Abendakademie

� 96,00 €

C391741

19

Karriere und Bewerbung für Frauen

Wie kann Frau in die Arbeitswelt starten
oder in ihrem Berufsleben etwas
ändern? Diese Fragen beantwortet das
Kursangebot von Leonie Meyer.

Im ersten Teil dieses Kurses geht es vor allem um
die individuellen Bedürfnisse der Teilnehmerinnen
und um ihre Karrieregestaltung. Der zweite Teil des
Kurses dreht sich dann um das Thema Bewer-
bungen.

� Leonie Meyer

� 13.03.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

� vhs-Haus, Luisenstraße 1

� 25,00 €

AY507-01

2

ARBEIT & BERUF
Unterwegs am Mikrofon in sozialen
Medien
Sprechen, Körperhaltung, Atmung

Der Kurs befasst sich mit der Arbeit am Mikrofon in
sozialen Medien oder in einer E-Learning-
Umgebung. Es wird das richtige und für ein
Publikum interessante Sprechen behandelt. Für
Influencer*innen, Tech Reviewer*innen oder Kurs-
leitungen, die ansprechenden Content produ-
zieren möchten.

� Karl Park

� 11.02.2023, 9:00 - 13:00 Uhr
3x

� Onlinekurs via vhs.cloud

� 98,00 €

231JA50005

18

Bildbearbeitung mit GIMP

GIMP ist ein professionelles, kosten-
loses Bildbearbeitungsprogramm mit
vielen leistungsfähigen Werkzeugen.

In diesem kompakten Seminar lernen Sie, Ihre
digitalen Bilder auf einfache, aber effektive Art zu
optimieren und zu bearbeiten.

Teilnahmevoraussetzungen: EDV- und Windows-
Kenntnisse.

� Jörg Jacobsen

� 25.03.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

� vhs, Altes Rathaus, Raum 3

� Bitte USB-Stick mit min. 4 GB mitbringen

� 52,00 €

231-51000

14

https://www.abendakademie-mannheim.de/programm/kurs/C391741
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.vhs-bb.de/
https://www.vhs-bb.de/programm/kurs/Ay507-01
https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=79&knr=231JA50005&kursname=Unterwegs%20am%20Mikrofon%20in%20sozialen%20Medien
https://www.vhs-ladenburg.de/
https://www.vhs-ladenburg.de/programm/beruf/?kathaupt=11&knr=231-51001&kursname=Bildbearbeitung+mit+GIMP+-+Aufbaukurs&katid=43#inhalt
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Gute Kommunikation für alle Fälle
Auch schwierige Gesprächssituationen
mit Freundlichkeit wirksam gestalten.

Sie lernen wesentliche Elemente der nonverbalen
und verbalen Gesprächsführung kennen. Sie
erfahren, wie Sie Ihre Bedürfnisse äußern, auf her-
ausfordernde Äußerungen angemessen reagieren
und zu guten Vereinbarungen und Ergebnissen
kommen. Sie können eigene Beispiele einbringen,
die passenden Worte für Situationen im Alltag zu
finden.

� Petra Nagl

� 14.06.2023, 18:00 - 20:45 Uhr

� Dudenhofen, Bürgerhaus

� 14,00 € (ab 8 Teilnehmenden)

H500019E01

22

Social Media Marketing für
Einsteiger*innen

Als Verein, kleines Unternehmen oder
Freiberufler*in kann man Social Media-
Plattformen hervorragend nutzen, um sein Ange-
bot vielen Menschen zu präsentieren.

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie ohne finan-
ziellen Aufwand einen gelungenen Social-Media-
Auftritt umsetzen. Praxisbeispiele helfen, Ideen zu
finden.

� Holger Jünke

� 08.07.2023, 9:30 - 16:30 Uhr

� online (Zoom)

� 59,00 € / 39,00 € (Staffelpreise)

23F501.221

21

ARBEIT & BERUF
Python for kids
Spielerisch Programmieren lernen für
Jugendliche von 10 - 16 Jahren

Python als Programmiersprache ist einzigartig, da
es auch für Jugendliche ohne Programmier-
erfahrung leicht zu verstehen ist. Es wird sowohl
bei YouTube und Instagram verwendet als auch in
der Wissenschaft, um mit großen Datensätzen zu
arbeiten. Der Kurs kann online, offline oder hybrid
(Wechsel zw. Präsenz und online) absolviert
werden.

� vhs-Dozententeam

� voraussichtlich Ende Mai 2023

� vhs-Haus 2, PC-Raum

� 62,00 € + Skript 25,00 €

23-1-E240

4

Umgang mit narzisstischen und
toxischen Personen im beruflichen
Umfeld

Egoismus und Narzissmus am Arbeits-
platz nehmen gefühlt immer mehr zu. Dieses
toxische Umfeld hat nicht nur Auswirkungen auf
die Zusammenarbeit und Leistung, sondern auch
langfristig auf die psychische und physische
Gesundheit. In diesem Workshop lernen Sie die
Anzeichen und Lösungen für den Umgang mit
Narzisst:innen.

� Gisa Steeg

� 08.07.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

� Mannheimer Abendakademie, Raum 404

� 96,00 €

C391741

19

https://www.vhs-rpk.de/
https://www.vhs-rpk.de/programm/kurs/Gute-Kommunikation-fuer-alle-Faelle/H500019E01
https://www.vhs-nw.de/
https://www.vhs-buchen.de/
https://www.vhs-buchen.de/programm/spezial/junge-vhs/?kathaupt=1&katid=9&katvaterid=7&katname=junge+vhs
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.abendakademie-mannheim.de/programm/kurs/Umgang-mit-narzisstischen-und-toxischen-Personen-im-beruflichen-Umfeld/C445634
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DR. WIEBKE WETZEL
53, Kommunikations- & Führungskräftetrainerin

KIKUSCH & vhs Südliche Bergstraße e. V.
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil lebenslanges Lernen engagierte
Dozent*innenmit vielfältiger Erfahrung braucht.

Meine Leidenschaft ist …

… Menschen zum Denken herauszufordern.

vhs ist für mich …

… ein Netzwerk von Menschen in unserer Stadt.

Ich möchte selbst lernen …

… so Vieles! Comics zeichnen bis Soziologie – ich
kann mich für vieles begeistern.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Dozent*innen und Teilnehmer*innen, die sich
nie zu alt für Neues fühlen und ihr Nicht-Wissen
als Wachstumsmöglichkeit betrachten.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

iPad, Satellitenanschluss und Solarzellen. Damit
habe ich das Wissen der Welt zur Verfügung,
kann lesen, zeichnen und Podcasts hören.

DR. WIEBKE WETZEL
53, Kommunikations- & Führungskräftetrainerin

Sketchnoterin
KIKUSCH & vhs Südliche Bergstraße e. V.

Foto: © privat
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OLIVER BURG
45, IT-Berater
vhs Viernheim
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… da ich den Menschen gerne mit Hilfe der IT
neueWege undMöglichkeiten für ihr berufliches
und privates Umfeld aufzeigen möchte.

Meine Leidenschaft ist …

… der älteren Generation, die Angst vor den
Neuen Medien zu nehmen und diese begreifbar
und anschaulich zu vermitteln.

vhs ist für mich …

… der Ort, an dem man das eigene Wissen mit
viel Freude und Begeisterung an andere weiter-
gibt.

Ich möchte selbst lernen …

… mein Leben noch bewusster zu leben.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Mein Wunsch ist, dass viele Menschen weiterhin
die Chancen und Möglichkeiten der Weiter-
bildungsangebote erkennen und die daraus ent-
stehenden Möglichkeiten nutzen, um sich
hierdurch weiter selbst zu verwirklichen.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Mein Bett, mein Smartphone und mein „WLAN-
Kabel“.

Foto: © Fotoclub Viernheim
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ICH BIN VHS!

Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil ich es liebe andere Menschen zu begei-
stern. Wissen vermitteln, Kurse leiten, Konzepte
erstellen – das macht mir Spaß und das schon in
jungen Jahren ermöglicht zu bekommen, schätze
ich sehr. Das Alter spielt bei Weiterbildung keine
Rolle.

Meine Leidenschaft ist …

… Menschen zum Lachen zu bringen sowie
Freude und Optimismus mit der Welt teilen.

vhs ist für mich …

… die Möglichkeit seinen Interessen nachzu-
gehen und somit die ersten Schritte der eigenen
Traumverwirklichung zu gehen.

Ich möchte selbst lernen …

Es gibt immer etwas Neues oder etwas Ver-
tiefendes zu lernen – diesen Lerndurst möchte
ich beibehalten.

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Jeder Mensch sollte Zugang zu und Spaß an
(Weiter-)Bildung haben. Nur wer sich stetig wei-
terentwickelt und lernt, kann wachsen. Diese
Leidenschaft und diese Neugierde sollte bei
(Weiter-)Bildung im Fokus stehen.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Mein Mann, mein Hund und ganz viel zu essen!

Foto: © privat
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LEONIE MEYER
27, Entrepreneurin

vhs Badische Bergstraße e. V.
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MARCO FUCHS
48, Microsoft Office Specialist
div. vhs in der Region Unterer Neckar

Foto: © privat
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ICH BIN VHS!
Ich bin vhs-Dozent*in …

… weil es meine Leidenschaft ist, Wissen zu
vermitteln und mit Menschen zu arbeiten wie mir
das Feedback der Teilnehmenden seit Jahrzehnten
widerspiegelt.

Meine Leidenschaft ist …

… Menschen aller Altersklassen jedes Mal aufs Neue
erlebbar zumachen, dass Lernen auch und gerade in
der Erwachsenenbildung richtig Spaß machen kann.

vhs ist für mich …

… wie eine große Familie und es ist weit mehr als ein
Ausgleich zum Büroalltag, denn jeder Kurs ist
individuell und fühlt sich wie Nachhausekommen an.

Ich möchte selbst lernen …

… wie man diesen Satzanfang besser fortführt, denn
wie ein altes Sprichwort sagt „Lernen ist wie Rudern
gegen den Strom. Hört man damit auf, treibt man
zurück.“

Mein Wunsch für die (Weiter-)Bildung:

Gemeinsame Seminarerlebnisse in neuen Hybrid-
kursen, die das Beste aus Präsenz- und Onlinekursen
ortsunabhängig für alle miteinander verbinden.

Drei Dinge für meine einsame Insel:

Nachdem es da dann wohl nicht meine Klassiker
Smartphone, WLAN und Powerbank sind, einfach
leckeres Essen, Trinken und meinen Herzens-
menschen.



BEI UNS GELERNT!

„Durch den
Besuch der VHS
hat sich mein

Horizont erweitert!“
TOBIAS BEUERMANN

23, Teilnehmer
vhs Ludwigshafen

Bildung und persönliche Entwicklung!

„An der vhs wird der Stoff durch ausgezeich-
netes Lehrpersonal verständlich übermittelt
und tiefgreifend erklärt. Ich habe hier nicht ‚nur’
meinen Realschulabschluss absolviert, sondern
mich in vielerlei Hinsicht positiv entwickelt.“

Foto: © privat





Volkshochschule
Bezirk Schwetzingen e. V.

Volkshochschule
Viernheim

https://www.kvhs-duew.de/
https://www.vhs-hd.de/
https://www.vhs-nw.de/
https://www.vhs-rpk.de/
https://www.vhs-schriesheim.de/
https://www.vhs-schwetzingen.de/
https://www.vhs-sinsheim.de
https://www.vhs-speyer.de/
https://www.vhs-sb.de
https://www.vhs-suew.de/
https://www.vhs-viernheim.de/
https://www.vhs-worms.de/
https://www.vhs-kandel.de/
https://www.vhs-hockenheim.de/
https://www.vhs-ladenburg.de/
https://www.volkshochschule-landau.de/
https://www.vhs-lampertheim.de/
https://www.vhs-leimen.de/
https://www.vhs-mosbach.de/
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-bb.de/
https://www.kvhs-bergstrasse.de/
https://www.vhs-buchen.de/
https://www.vhs-dossenheim.de
https://www.vhs-eb-ng.de/
https://www.vhs-ft.de/
https://vhs-en.de/
https://www.kreis-germersheim.de/kvhs
https://www.vhs-heddesheim.de/

