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Die Sparkasse Heidelberg an lhrer Seite.

Wir sind die Finanzpartnerin an lhrer Seite, der Sie vertrauen kénnen. Wir
unterstitzen Sie zu allen Themen rund um’s Geld. Wir beraten Sie
individuell zu Ihren Fragen. Und wir begleiten Sie bei Ihren finanziellen
Planungen. Damit Sie heute und in Zukunft auf der sicheren Seite sind.
Mehr zu uns finden Sie unter www.sparkasse-heidelberg.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Heidelberg

Vorwort 0

Sommer - Sonne - Kirschenzeit
GenielRen Sie unsere Angebote und
greifen Sie zu!

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Sommerzeit ist Kirschenzeit - verlockend wie
der Kirschkorb ist auch unser vhs-Warenkorb,
gefullt mit bunten Angeboten fur alle
Geschmacker. Mit unseren Kursen fur Jung
und Alt, fur Klein und Grofl3, kénnen Sie in den
Ferien an der vhs Spal3 und Freude haben,
Neues ausprobieren und vielleicht auch langst
Aufgeschobenes wie das Erlernen einer
Fremdsprache nachholen.

Wahlen Sie aus und greifen Sie zu. Wir freuen
uns auf Sie und wiinschen lhnen einen aktiven
Sommer,

lhr vhs-Team
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Geschaftsstelle Wiesloch AuBenstelle NuBBloch
Ringstr. 1 2 Isabelle Kettenmann
69168 Wiesloch R, 06224171393

06222 92960 & kettenmann@vhs-sb.de
info@vhs-sbh.de
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Q¢ B

AuBenstelle Rauenberg
& Vanessa Ditton

R 06222 6841062

& ditton@vhs-sb.de

Geschaftsstelle Walldorf

& Uschi Hornung
Ry Tel. 06227 61065

& hornung@vhs-sb.de AuBenstelle Sandhausen

& Andrea Reith
Ry 06224 923522
& reith@vhs-sbh.de

AuBenstelle Dielheim

2 Inge Ullram
Ry 06222 6844610

& ullram@vhs-sb.de AuBenstelle St. Leon-Rot

& Ulrike KeRler
Qs 06227 859260
& kessler@vhs-sb.de

AufRenstelle Malsch

& Christina Eder
Ry 06222 929622

& eder@vhs-sbh.de Kinder- und
Jugendkunstschule

AuBenstelle Miihlhausen  KIKUSCH
]

& Tatjana Wunderlich = Elci)sbaebr(te;hPﬁ?\ms‘zqu
R, 01738042013 &

) Qs 06227 389943
& wunderlich@vhs-sb.de & kikusch@vhs-sb.de
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@ Herbst-/Winterprogramm 2023/2024 vhs ab 60 @
i Exkursionen
22 7

TOLLE

231A21070
Radtour mit Besuch der Rauenberger Weinlaube
Anmeldestart & Thomas Stang
oo % Wiesloch, Treffpunkt: Parkplatz Bauhof
fur das neue 5 Donnerstag, 17.08.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Herbst-/Winterprogramm: 11.00€
- g 231A21090
. 8 Radtour - Kloster Odenheim und Keltische
28. Juli 2023 | o

2 Thomas Stang

% Wiesloch, Treffpunkt: Parkplatz Bauhof
& Mittwoch, 06.09.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
13,00 €

231A21105
Wald im Klimawandel
* 3 & Bernd Niederer
(% Mihlhausen, Eingang Stadion, Bruchsaler Str.
% Freitag, 21.07.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Entgelt frei. Um Anmeldung wird gebeten.

Fitness und Bewegung

231A22940
Denkspaziergang - in Kopf und Korper fit
& Karin Hildenbrand

2 Wiesloch, Treffpunkt: Ddmmelwald, Eingang ParkstraRe/
Hartplatz

& 4 Termine:
Dienstag, 15.08.2023, 10:00 - 11:15 Uhr und
Donnerstag, 17.08.2023, 10:00 - 11:15 Uhr und
Dienstag, 22.08.2023, 10:00 - 11:15 Uhr und
Donnerstag, 24.08.2023, 10:00 - 11:15 Uhr

30,50 € (23,00 €)

t 231A33130

Rickenfit

& Carmen Lott

% Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1. OG, Ringstr. 1

o 3 Termine: ab Dienstag, 18.07.2023, 09:30 - 10:30 Uhr
14,00 € (10,50 €)
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231A33140
Riickenfit

& Carmen Lott

% Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1. OG, Ringstr. 1
% 3 Termine: ab Dienstag, 18.07.2023, 10:45 - 11:45 Uhr
14,00 € (10,50 €)

231A33200

Sturzprophylaxe mit Gleichgewichts- und
Koordinationstraining

& Cornelia Hubert

% Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1. OG, Ringstr. 1
t 5 Termine: ab Freitag, 28.07.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
30,50 € (23,00 €)

231A33381
Pilates und Yoga in der Wirbelsdulengymnastik

&2 Bianca Schmidt

% Walldorf, Altes Rathaus, Bewegungsraum, EG, Hauptstr. 19

% 2 Termine: ab Montag, 07.08.2023, 16:15 - 17:15 Uhr
12,50 € (9,50 €)

8 www.vhs-sb.de

Franzosisch

231A43340
Franzdsisch C1: Café francais

o
o

%]
)

Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, SeminarRaum, 1. OG, Ringstr. 1
Freitag, 14.07.2023, 09:00 - 10:30 Uhr

10,00 € (7,50 €)

EDV / Neue Medien

231A55220
Fotobuch erstellen mit CEWE-Software
2 Heike Klitzke
% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1
o Dienstag, 11.07.2023, 09:00 - 12:00 Uhr
28,00 € (21,00 €)
231A56370
Smartphone und Tablet fiir Einsteiger*innen
& Daniel Giese
2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1
o 2 Termine:
Freitag, 18.08.2023, 16:00 - 18:30 Uhr und
Freitag, 25.08.2023, 16:00 - 18:30 Uhr
47,00 € (35,50 €)
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Umgang mit dem PC

231C12610

Spiele programmieren mit Scratch (fur Kinder ab 11)
& Peter Hetzler

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1

& 3 Termine: Montag, 22.08. bis Mittwoch, 24.08.2023,
taglich 10:00 - 13:00 Uhr

78,00 €

231C12710

Kids PC - Werde Champion am PC (fiir Kinder von 12-
16)

& Marco Fuchs

(% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1

® 4 Termine: Montag, 21.08. bis Donnerstag, 24.08.2023,
taglich 10:00 - 11:30 Uhr

78,00 €

Roman schreiben

231C13350

Einen Roman schreiben: Crashkurs fiir Schiiller*innen
ab 13 Jahre

2 Maja Suchy

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 10, 2.0G, Ringstr. 1
% Dienstag, 08.08.2023, 10:00 - 12:15 Uhr

15,00 €

www.vhs-sb.de

Sprachen lernen

231C14380

Englisch fiir Kinder (Nicht-Muttersprachler*innen ab
der 3. Klasse)

& Tan Ruiyan / Dorothea Slevogt

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1

t 5 Termine: Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.2023,
taglich 09:00 - 10:30 Uhr

50,00 €

231C14390

Chinesisch fiir Kinder (Nicht-Muttersprachler*innen
ab der 3. Klasse)

2 Tan Ruiyan / Dorothea Slevogt

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1

£ 5 Termine: Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.2023,
taglich 10:45 - 12:15 Uhr

50,00 €

d‘!’

-_

Kinderschwimmkurse

Unsere Intensiv-Schwimmkurse im
Wietalbad finden Sie im Internet unter
www.vhs-sb.de.
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Herzliche Einladung zur
KIKUSCH Ausstellung

KOSTLICH

Vernissage 07. Oktober 2023, 11:00 Uhr
Kunstverein Alte Apotheke Walldorf

: BegriiBung: Matthias Renschler, Birgermeister

Die Ausstellung im Kunstverein Alte Apotheke
und der ehemaligen Synagoge in Walldorf ist vom
07. - 22. Oktober samstags und sonntags von
12:00 - 16:00 Uhr und nach vorheriger
Terminvereinbarung gedéffnet. Parallel zur
Ausstellung finden tolle Mitmachaktionen und
Workshops statt.

Infos zur Ausstellung und zu den Aktionen:
www.kikusch.de oder Tel.: 06227 389943

Tonwerkstatt (fiir Kinder ab 6)

L Gerlinde Odenwald
2 NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum, Dreikénigstr. 18

£ 2 Termine:
Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 12:15 Uhr und
Samstag, 22.07.2023, 10:00 - 12:15 Uhr

30,00 € (inklusive Material)

"Jetzt wird's bunt!" (fir Kinder von 5-7)
2 Sigrid Lehr-Libnau

% Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule,
KIKUSCH-Raum, 1.0G, Parkstr. 9

o Samstag, 15.07.2023, 10:00 - 11:30 Uhr
15,00 €

"Jetzt wird's bunt!" (fir Kinder von 5-7)

2 Riccarda Luksza

% Walldorf, Bahnhofstr. 5, 2. OG, KIKUSCH-Raum 203
o Samstag, 15.07.2023, 11:15 - 12:45 Uhr

15,00 €

Offenes Kunstatelier

2 Angelika Senft-Rubarth

% Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule,
KIKUSCH-Raum, 1.0G, Parkstr. 9

t® Samstag, 15.07.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
18,00 €
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Offenes Kunstatelier

& Angelika Senft-Rubarth

(% Walldorf, Bahnhofstr. 5, 2.0G, KIKUSCH-Raum 205
® Samstag, 22.07.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

18,00 €

Wir sind alle Kiinstler (fiir Kinder ab 10)
2 Sigrid Lehr-Libnau

% Wiesloch, Gerbersruhschule,
Kunstraum UG im B-Bau, Gerbersruhstr. 18

o Dienstag, 01.08.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
24,00 €

231D71120
Reise in das Land der Farben (fiir Kinder ab 10)
& Sigrid Lehr-Libnau

% Wiesloch, Gerbersruhschule,
Kunstraum UG im B-Bau, Gerbersruhstr. 18

o Dienstag, 08.08.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
24,00 €

Das malerische Laboratorium (fiir Kinder ab 10)
& Sigrid Lehr-Libnau

% Wiesloch, Gerbersruhschule,
Kunstraum UG im B-Bau, Gerbersruhstr. 18

£ Mittwoch, 09.08.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

24,00 €

Sommer in der Druckwerkstatt
(fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene)

o
o

&

)

Thomas Stang

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Druckwerkstatt,
UG, Dreikdnigstr. 18

Mittwoch, 09.08.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
32,00 €

Sommer in der Druckwerkstatt

(fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene)

o]
o

%]

)

Thomas Stang

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Druckwerkstatt,
UG, Dreikdnigstr. 18

Mittwoch, 30.08.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
32,00 €

Ferienatelier Woche 1 (fiir Kinder ab 6)

o
o

%]
)

Magdalena Arndt
Walldorf, Bahnhofstr. 5, 2. OG, KIKUSCH-Raum 203

5 Termine: Montag, 31.07. bis Freitag, 04.08.2023,
10:00 - 15:00 Uhr

160,00 €
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Familientreff @

Ferienatelier Woche 2 (fiir Kinder ab 6)
& Kira Kérner
% Walldorf, Bahnhofstr. 5, 2. OG, KIKUSCH-Raum 203

5 Termine: Montag, 07.08. bis Freitag, 11.08.2023,
10:00 - 15:00 Uhr

160,00 €

Ferienatelier Woche 5 (fiir Kinder ab 6)

& Francisca Do Nascimento Ohlsen

% Wiesloch, Gerbersruhschule, Kunstraum UG im B-Bau,
Gerbersruhstr. 18

% 5 Termine: Montag, 28.08. bis Freitag, 01.09.2023,
10:00 - 15:00 Uhr

160,00 €

Ferienatelier Woche 6 (fiir Kinder ab 6)

& Francisca Do Nascimento Ohlsen
% Wiesloch, Gerbersruhschule, Kunstraum UG im B-Bau,

Gerbersruhstr. 18 231E30151
£ 5 Termine: Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.2023, Erste Hilfe am Kind/Baby
10:00 - 15:00 Uhr °

2 ZEHN - Zentrum Erste Hilfe Notfalltraining

160,00 €
2 Walldorf, Altes Rathaus, Raum 1.1., 1. OG, Hauptstr. 19
o Donnerstag, 06.07.2023, 16:00 - 20:00 Uhr
45,00 €
231E30237
Schulanfanger Kunstwoche (fiir Kinder ab 5) Interaktiver Vortrag: Die Fahrt mit der
A Gefiihlsachterbahn im Familienalltag
2 Elisabeth Kamps R ) B
(% Walldorf, Bahnhofstr. 5, 2. OG, KIKUSCH-Raum 203 & Monique Loffler
£ 5 Termine: Montag, 11.09. bis Freitag, 15.09.2023, % Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21
9:00 - 13:00 Uhr £ Samstag, 22.07.2023, 9:30 - 11:00 Uhr
150,00 € 10,00 €
231E50177

Waldfiihrung - Eine Entdeckungsreise durch den Wald

(fur Kinder von 6-11 mit einer erwachsenen Begleitperson)
& Johanna Grafe

% Rauenberg,

t® Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 12:00 Uhr

16,50 €

www.vhs-sh.de 17
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@ Gesellschaft Kunst und Gestalten @

231G55000
Abendfiihrung im Heidelberger Zoo

(fir Erwachsene und Kinder ab 10 mit einer erwachsenen
Begleitperson).

2 Ranger des Zoos Heidelberg

(% Treffpunkt: Zoo Heidelberg, vor dem Eingang

& Mittwoch, 16.08.2023, 19:15 - 20:45 Uhr

26,00 €

231G81011
Sommerliche Weinverkostung

2 Jiurgen Scheuermann

% Walldorf, Weine und Genuss, Schwetzinger Str. 3
o Samstag, 08.07.2023, 19:00 - 22:30 Uhr

29,00 €

www.vhs-sh.de

Zeichnen

231K10410

Figur- und Portratzeichnen

& Christian Schura

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 4, 2.0G, Ringstr. 1
o Samstag, 01.07.2023, 09:30 - 16:00 Uhr

44,00 €

Malen mit Naturfarben

231D81010

Aquarellfarben selbst herstellen - Malen mit
Naturfarben

& Angela Ehni

% Wiesloch, Gerbersruhschule, Kunstraum UG im B-Bau,
Gerbersruhstr. 18

® Samstag, 01.07.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
48,00 €

231D81030

Kaseinfarben selbst herstellen - Malen mit
Naturfarben

& Angela Ehni

% Wiesloch, Gerbersruhschule, Kunstraum UG im B-Bau,
Gerbersruhstr. 18

o Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
48,00 €

Acrylmalerei

231K11540

Workshop: "GroR3formate in Acryl"

& Ulrike Kolb

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 4, 2.0G, Ringstr. 1

o 2 Termine:
Freitag, 25.08.2023, 17:00 - 20:00 Uhr und
Samstag, 26.08.2023, 11:00 - 16:15 Uhr

60,50 €

www.vhs-sb.de
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@ Kunst und Gestalten

231K11560

Acrylmalerei: Vom Realistischen zur Abstraktion
& Ulrike Kolb

9 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 4, 2.0G, Ringstr. 1

% 3 Termine: Mittwoch, 16.08. bis Freitag, 18.08.2023,
taglich 12:00 - 14:15 Uhr

49,50 €

231K11570

Acrylmalerei: Vom Realistischen zur Abstraktion
& Ulrike Kolb

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 4, 2.0G, Ringstr. 1

£ 3 Termine: Mittwoch, 16.08. bis Freitag, 18.08.2023,
taglich 18:15 - 20:30 Uhr

49,50 €

231K12100

Mixed Media in Acryl

& Sabine Schreier

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 4, 2.0G, Ringstr. 1

o 3 Termine:
Donnerstag, 03.08.2023, 19:00 - 22:00 Uhr und
Freitag, 04.08.2023, 19:00 - 22:00 Uhr und
Samstag, 05.08.2023, 9:30 - 13:00 Uhr

70,00 €
Fotografie

231K70410
Kreative Portraits mit Available Light

& Philipp Schleweis

(% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1
® Samstag, 22.07.2023, 10:00 - 15:00 Uhr

46,50 €
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Mediterrane Kiiche - leicht und gesund

& Claudia Grin

% Dielheim, Leimbachtalschule, UG,
Lehrkliche, Pestalozzistr. 11

t® Donnerstag, 20.07.2023, 18:30 - 22:00 Uhr
41,00 € (inklusive 15,00 € fUr Lebensmittel)

Autogenes Training nach Johannes Heinrich Schultz
2 Tanja Tropf

% Dielheim, Rathaus-Nebengebiude DG, Rauenberger Str. 4
o Donnerstag, 17.08.2023, 17:30 - 18:30 Uhr

7,50 €

Progressive Muskelentspannung

& Tanja Tropf

(% Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG, Rauenberger Str. 4
% Dienstag, 08.08.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

7,50 €

Achtsamkeit und Entspannung im Wald - Waldbaden
pur (ab 16)

& Birgit Lankisch

% NuBloch, Treffpunkt: Waldparkplatz Bohleneck

® Samstag, 22.07.2023, 10:00 - 12:30 Uhr

15,00 €

Einfuhrung in die Meditation

2 Tanja Tropf

% Dielheim, Rathaus-Nebengebiude DG, Rauenberger Str. 4
o Dienstag, 08.08.2023, 19:45 - 20:45 Uhr

7,50 €
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@ Gesundheit Gesundheit @

Yoga

231L32000

Yoga - Grundkurs "von Mann zu Mann"

& Thorsten Koglin

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
t® 3 Termine: ab Montag, 17.07.2023, 19:15 - 20:45 Uhr
36,00 €

231131130
Yoga - Aufbaukurs

& Sibylle Zimmermann

(% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
% 3 Termine: ab Donnerstag, 24.08.2023, 11:00 - 12:30 Uhr
30,00 €

231L32030

Hatha Yoga for English speakers

& Thorsten Koglin

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
t® 3 Termine: ab Montag, 17.07.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
36,00 €

231133551
Yin Yoga Special bei Vollmond

& Martina Hanauer

(% Walldorf, Altes Rathaus, Bewegungsraum, EG, Hauptstr. 19
 Montag, 03.07.2023, 20:00 - 22:15 Uhr
18,00 €

231L33561
Yin Yoga Special bei Vollmond

& Martina Hanauer

% Walldorf, Altes Rathaus, Bewegungsraum, EG, Hauptstr. 19
o Dienstag, 01.08.2023, 20:00 - 22:15 Uhr
18,00 €

231133571
Yin Yoga Special bei Vollmond

& Martina Hanauer

(% Walldorf, Altes Rathaus, Bewegungsraum, EG, Hauptstr. 19
% Donnerstag, 31.08.2023, 20:00 - 22:15 Uhr
18,00 €
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231133588
Yin Yoga "Cool Down"

& Eva Hambrecht

% Sandhausen, Pestalozzi-Schule,
Gymnastikraum, 1. OG, Kirchstr. 7

t® 3 Termine: ab Dienstag, 04.07.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
30,00 €

231L34660

Yoga meets Focusing

2 Kirsten Holzschneider und Heike Spitzberg

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1. OG, Ringstr. 1

o 2 Termine:
Samstag, 05.08.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 06.08.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

48,00 €

Qigong

231L36340

Die Acht Brokate zum Kennenlernen

& Ursula Rimbach

% Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1. OG, Ringstr. 1

o 3 Termine: Dienstag, 29.08. bis Donnerstag, 31.08.2023
taglich 18:30 - 20:30 Uhr

48,00 €

231L36273

Qigong im Freien zum Kennenlernen

2 Tanja Tropf

% Dielheim, Rathaus-Nebengebdude, Rauenberger Str. 4
o Dienstag, 08.08.2023, 18:30 - 19:30 Uhr

8,00 €
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@ Gesundheit Gesundheit @

231L36293 231L51668

Qigong im Freien zum Kennenlernen Outdoor Bewegung und Fitness im Freien "75+"
& Tanja Tropf & Doris Frey

(%1 Dielheim, Rathaus-Nebengeb&dude, Rauenberger Str. 4 % Sandhausen, Treffpunkt: Parkplatz Trimm-Dich-Pfad
® Donnerstag, 17.08.2023, 19:00 - 20:00 Uhr t® 5 Termine: ab Dienstag, 01.08.2023, 09:30 - 10:30 Uhr
8,00 € 23,50 €

231L36278 231L51678

Qigong im Freien Fitness Training im Freien - ab nach drauf8en

2 Ute Bauer 2 Elke Haegermann

% Sandhausen, Parkpl. Umgehungsstr. L598 % Sandhausen, Treffpunkt: Parkplatz Trimm-Dich-Pfad
& 2Termine: £ 5 Termine: ab Dienstag, 25.07.2023, 18:45 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 31.08.2023, 18:30 - 20:00 Uhr und

Donnerstag, 07.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr 29,50 €

20,00 €

231L51698

Outdoor: Bewegung und Fitness

& Kerstin Kutscher-Wolf

% Sandhausen, Treffpunkt: Parkplatz Trimm-Dich-Pfad
t® 5 Termine: ab Mittwoch, 26.07.2023, 09:00 - 10:00 Uhr
23,50 €

Zumba®Fitness

. 231L52580
Tennis . -
Zumba®Fitness mit Nicole
231L51126 2 Nicole Labus
Tennis fiir Einsteiger % Wiesloch, Gerbersruhschule, Raum A 15 EG,

Gerbersruhstr. 18

& Udo Weber
£» 2 Termine:

iy Tennisplatze Wiesloch-Frauenweiler, Montag, 17.07.2023, 10:00 - 11:00 Uhr und
Ludwig-Wagner-5tr. 2/1 Montag, 24.07.2023, 10:00 - 11:00 Uhr
3 Termine: Freitag, 01.09. bis Sonntag, 03.09.2023, ©
taglich 9:00 - 11:00 Uhr 1250¢€
76,50 €
Pilates
Outdoor-Kurse 231160420
Pilates fur Anfanger*innen und leicht
231151533 . . Fortgeschrittene
Powerwalking fiir Teilnehmer*innen mit und ohne o i
Lauferfahrung & JilMeyer

% Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum, 1. OG, Ringstr. 1
£ 3 Termine: ab Montag, 07.08.2023, 09:30 - 10:30 Uhr
18,00 €

& Anke Schlund

(% Dielheim, OT Horrenberg, Treffpunkt: Waldspielplatz
£ Donnerstag, 13.07.2023, 09:00 - 10:00 Uhr

5,00 €
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P sorachen T ncnen O

Englisch

231520900

Englisch B2-C1: Tea and talk

& Susan Carol Lewis

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 10, 2.0G, Ringstr. 1
o Samstag, 08.07.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

10,00 €

231520950

Online: Englisch B2-C1: Tea and talk
& Susan Carol Lewis

% online

t® Freitag, 07.07.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
10,00 €

231529360

Englisch A2: Auffrischung kompakt in einer Woche
& Rosemarie Stindl

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1

£ 5 Termine: Montag, 24.07. bis Freitag, 28.07.2023,
taglich 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

50,00 €

231529960

Englisch A2/B1: Tabletop Roleplay (Girls Only)
2 Maja Suchy

93 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 10, 2.0G, Ringstr. 1

£ 3 Termine: Dienstag, 15.08. bis Donnerstag 17.08.2023,
taglich 10:00 - 12:15

45,00 €

Franzosisch

231539150
Franzosisch A1: Die ersten Satze fiir den Urlaub

& Cicilia Heger

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 10, 2.0G, Ringstr. 1

£ 5 Termine: Montag, 31.07. bis Freitag, 04.08.2023,
taglich 10:30 - 12:00 Uhr

60,00 €
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231539140

Franzosisch A1/A2: Franzésisch Intensiv vor dem
Urlaub

2 Maja Suchy

% Wiesloch, vhs-Zentrum, - Seminarraum, 1.0G, Ringstr. 1
£ Donnerstag, 03.08.2023, 10:00 - 12:15 Uhr

18,00 €

231539160

Franzésisch A1: Einstiegskurs fiir Anfanger
& Cacilia Heger

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 10, 2.0G, Ringstr. 1

5 Termine: Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.2023,
taglich 19:00 - 20:30 Uhr

60,00 €

Spanisch

231559100

Spanisch A1: Con gusto nuevo A1

& Cornelia Wizgall

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, SeminarRaum, 1. OG, Ringstr. 1

o 10 Termine: Montag, 22.08. bis Freitag, 02.09.2023,
taglich (aulRer Wochenende) 18:00 - 20:15 Uhr

150,00 €

231559090

Spanisch A1: Viva Espaia! Mit Musik Spanisch
kennenlernen.

& Antonella Menrath

% Wiesloch, vhs-Zentrum, SeminarRaum, 1. OG, Ringstr. 1
 Montag, 31.07.2023, 18:30 - 20:45 Uhr

18,00 €

231559110

Spanisch A2: Viva Espaia! Mit Musik Spanisch
kennenlernen.

& Antonella Menrath

% Wiesloch, vhs-Zentrum, SeminarRaum, 1. OG, Ringstr. 1
 Mittwoch, 02.08.2023, 18:30 - 20:45 Uhr

18,00 €
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@ Sprachen Arbeit und Beruf

231559120

Spanisch B1: Viva Espafa! Mit Musik Spanisch
kennenlernen.

& Antonella Menrath

(9 Wiesloch, vhs-Zentrum, SeminarRaum, 1. OG, Ringstr. 1
o Freitag, 04.08.2023, 18:30 - 20:45 Uhr

18,00 €

231559151

Spanisch A1: Die ersten 100 Satze

& Katharina Posada

(% Walldorf, Altes Rathaus, Raum 1.1., 1. OG, Hauptstr. 19
® Samstag, 05.08.2023, 09:00 - 13:00 Uhr

53,50 €

Russisch

231569810

Russisch A1: Einstiegskurs fur Anfanger

& lgor Tonkodubenko

9 Wiesloch, vhs-Zentrum, Seminarraum, 1.0G, Ringstr. 1

£ 5 Termine: Montag, 07.08. bis Freitag, 11.08.2023,
taglich 18:00 - 20:15 Uhr

90,00 €

Mehrsprachenkurse

231569170

Online: Mehrsprachenkurs Neugriechisch und
kyrillische Sprachen A1.1

2 Malgorzata Miller

% online

£ 5 Termine: Montag, 21.08. bis Freitag, 25.08.2023,
taglich 18:00 - 21:00 Uhr

75,00 €

231569270

Online: Mehrsprachenkurs Neugriechisch und
kyrillische Sprachen A1.2

& Malgorzata Mller

(% online

% 5 Termine: Montag, 04.09. bis Freitag, 08.09.2023,
taglich 18:00 - 21:00 Uhr

75,00 €
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Rhetorik / Kommunikation

231v00120

Erkunden Sie Ihre Starken und
Entwicklungspotentiale

& Nadine Schimek

% Wiesloch, vhs-Zentrum, SeminarRaum, 1. OG, Ringstr. 1
t® Donnerstag, 29.06.2023, 18:00 - 21:15 Uhr

28,00 €

231v00140

Erkunden Sie lhre Werte und Lebensmotive
2 Nadine Schimek

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1
o Dienstag, 18.07.2023, 18:00 - 21:15 Uhr

28,00 €

231V01220

Mit Stil zum Ziel - Erfolgreich verhandeln

& Cornelia Albert

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1
% Dienstag, 11.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

23,50 €

Social Media & KI - Chancen und Risiken

231V05450

Social-Media-Marketing

Deine elektronische Visitenkarte auf LinkedIn

& Birgit Lankisch

2 Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1
o Donnerstag, 27.07.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

28,00 €

231V05460

Social-Media-Marketing

Deine elektronische Visitenkarte auf LinkedIn

& Birgit Lankisch

(% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1
t® Samstag, 05.08.2023, 09:00 - 12:00 Uhr

28,00 €
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Handy App Tipps von A-Z

& Marco Fuchs

(% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1
® Donnerstag, 06.07.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

28,00 €

Kl im Alltag: Chatbots und Bildgeneratoren
verandern die Welt

& Marco Fuchs

(% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1
% Dienstag, 08.08.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

28,00 €

Excel All-in-one

& Marco Fuchs
% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1

£ 3 Termine: Dienstag, 08.08. bis Donnerstag, 10.08.2023,
taglich 7:00 - 10:00 Uhr

84,00 €

Office Effizienztraining - Excel, Word, Outlook und
PowerPoint

2 Rainer Filsinger

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1

& 2 Termine:
Montag, 04.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr und
Donnerstag, 07.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

56,00 €

Intensivkurs Word, Outlook, Excel und PowerPoint
fir Frihaufsteher

& Marco Fuchs

% Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 3, EDV, 2. OG, Ringstr. 1

£ 4 Termine: Montag, 21.08. bis Donnerstag, 24.08.2023,
taglich 7:00 - 10:00 Uhr

112,00 €

Die groBBen Aufgaben unserer Zeit l16sen
wir nur zusammen. Deshalb entscheiden
wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam,
wie wir als Bank handeln. Und obwohl
diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt
ist, konnte sie kaum moderner sein.

Volksbank
== == Kraichgau
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