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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

wir freuen uns, lhnen das neue vhs Programm fiir das Frihjahr
2024 vorzustellen. In diesem Semester nehmen wir Sie mit auf
eine besondere Reise in das franzdsische Nachbarland. Frank-
reich ist sowohl Gastgeber der Olympischen Spiele 2024 als
auch das Land der Sinne mit Tradition und esprit.

Unser Programm bietet lhnen die M&glichkeit, sich in verschie-
denen Kursen mit der franzésischen Sprache, Geschichte, Lite-
ratur und Gesellschaft zu befassen. Ganz gleich wonach Sie
suchen: wir finden einen passenden, auf |hre Bedirfnisse zuge-
schnittenen Kurs fiir Sie — oder: Sie wéhlen a la carte.

Lassen Sie sich inspirieren und werfen Sie einen Blick in unser
Heft. Erfahren Sie mit der vhs Interessantes Uber Frankreich und
entdecken Sie Neues hier in unseren Stadten und Gemeinden;
auch das hat charme.

Bleiben Sie interessiert und erweitern Sie gerne mit uns gemein-
sam lhren Horizont.

Wir wiinschen viel Freude beim Stébern durch unser Programm.
Mdgen sich Ihnen neue Perspektiven eréffnen. Auf lhre Anmel-
dungen freuen wir uns und wiinschen lhnen viel Freude und
gutes Gelingen in unseren Kursen. A bientét!

Das vhs-Team freut sich auf Sie!

Ilhre

e

Dr. Annette Feuchter
Leitung vhs

Vhs. Volkshochschule
‘®s® Sudliche Bergstrale e. V.
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@ Wir sind gerne fiir Sie da

Kontakte

Geschaftsstelle Wiesloch

RingstraBe 1, 69168 Wiesloch

Telefon 06222 9296-0, Telefax 06222 9296-96
E-Mail: info@vhs-sb.de

www.vhs-sb.de

Offnungszeiten Verwaltung:
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14:00 — 17:00 Uhr

Vanessa Ditton, Sekretariat
ditton@vhs-sb.de

Natascha Joachimsthaler, Sekretariat
joachimsthaler@vhs-sb.de

Melanie Schmid, Sekretariat
schmid@vhs-sb.de

Geschaftsstelle Walldorf

Uschi Hornung, Geschéftsstellenleiterin
Altes Rathaus, HauptstraBe 19, 69190 Walldorf
Telefon 06227 61065, hornung@vhs-sb.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Fachbereichsleitungen

Dr. Annette Feuchter, Leiterin
Fachbereichsleiterin berufliche Weiterbildung
Telefon 06222 9296-20, feuchter@vhs-sb.de

Petra Jurkewitz, Leiterin vhs ab 60
Telefon 06222 9296-23, jurkewitz@vhs-sb.de

Christina Eder, Fachbereichsleiterin Gesellschaft, Kunst und Kultur
Telefon 06222 9296-22, eder@vhs-sb.de

Melissa Rakowski, Fachbereichsleiterin Gesundheit
Telefon 06222 9296-10, rakowski@vhs-sb.de

Monika Schulz, Fachbereichsleiterin Fremdsprachen
Telefon 06222 9296-21, schulz@vhs-sb.de

Deutsch-Integration

Offnungszeiten Integrationsbiiro
15:00 — 18:00 Uhr Dienstag und Donnerstag nach Terminabsprache

Claudia Franzese, Fachbereichsleiterin
franzese@vhs-sb.de

Alexander Wagner, Integrationsteam
Telefon 06222 9296-19, wagner@vhs-sb.de

Silke Gobel, Integrationsteam
Telefon 06222 9296-24, goebel@vhs-sb.de

Buchhaltung

Angelika Mattern
Telefon 06222 9296-25, mattern@vhs-sb.de

Martina Woschko
woschko@vhs-sb.de

Kinder- und Jugendkunstschule

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Elisabeth Kamps, Leiterin Kikusch
BahnhofstraBe 5, 69190 Walldorf

Telefon 06227 389943, Mobil 0176 700066393
kikusch@vhs-sb.de

Nadine Nieder, Verwaltung
BahnhofstraBe 5, 69190 Walldorf
Telefon 06227 389943, kikusch@vhs-sb.de
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AuBenstelle Dielheim

Inge Ullram, AuBenstellenleiterin
Telefon 06222 6844610, ullram@vhs-sb.de
Baiertaler Str. 23a, 69234 Dielheim

Telefonsprechzeiten:
Montag bis Mittwoch
Montag und Donnerstag

10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

AuBenstelle Malsch

Christina Eder, AuBenstellenleiterin
Telefon 06222 9296-22, eder@vhs-sb.de

Telefonsprechzeiten:
Montag bis Freitag
Montag bis Donnertag

09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

AuBenstelle Miihlhausen

Tatjana Wunderlich, AuBenstellenleiterin
Telefon 0173 8042013, wunderlich@vhs-sb.de
Hauptstr. 137, 69242 Miuhlhausen

Telefonsprechzeiten:

Montag 09:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr

AuBenstelle NuBloch

Isabelle Kettenmann, AuBenstellenleiterin
Telefon 06224 171393, kettenmann@vhs-sb.de
Rathaus NuBloch, Zimmer U 06,

Sinsheimer Str. 19, 69226 NuBloch

Offnungszeiten: <
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr " v
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr & Py 4
Telefonsprechzeiten: !
Montag 10:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr

AuBenstelle Rauenberg

Vanessa Ditton, AuBenstellenleiterin
Telefon 06222 6841062, ditton@vhs-sb.de
Pfarrgartenstr. 41, 69231 Rauenberg

Telefonsprechzeiten:

Montag 09:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

AuBenstelle Sandhausen

Andrea Reith, AuBenstellenleiterin
Telefon 06224 923522, reith@vhs-sb.de
Rathaus Sandhausen, EG, Zimmer 18,
Bahnhofstr. 10, 69207 Sandhausen

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag und Freitag 09:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr

AuBenstelle St. Leon-Rot

Ulrike KeBler, AuBenstellenleiterin

Telefon 06227 859260, kessler@vhs-sb.de

Im neuen Rathaus, Rathausstr. 2, Zimmer 108,
68789 St. Leon-Rot

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr




Vortrage, Lesungen, Exkursionen

Februar

Di 27.02.2024  20:00 Uhr K00050 Lesung mit Ella C. Werner S. 47
Marz

Di  05.03.2024  14:00 Uhr A21850 Vortrag: Einflhrung in die Horgesundheit S. 9
Fr 15.03.2024  19:30 Uhr G52296 Lichtbildvortrag: Im Herzen Frankreichs das Berry S. 41
Sa 16.03.2024  14:00 Uhr G60218 Rundwanderung durch den Wald um Sandhausen S. 43
Di  19.03.2024  19:30 Uhr K00168 Lesung mit Petra Frey S. 48
Sa 23.03.2024 14:00 Uhr  G50050  Wiesloch entdecken: Historische Altstadtfiihrung S. 42
April

Fr 12.04.2024  14:00 Uhr A21870 Vortrag: Méglichkeiten und Grenzen von Hérgeraten S. 9
Di  16.04.2024  19:00 Uhr G20200 Vortrag: Immobiliensanierung richtig und wichtig S. 40
Do 18.04.2024  18:30 Uhr E30200 Vortrag: Die Geflihlsachterbahn im Familienalltag S. 34
Fr 19.04.2024  16:00 Uhr G60050 Solawi — Hoffihrung auf dem Markushof in Maisbach S. 43
Sa 20.04.2024 13:00 Uhr  G60185  Wanderung auf dem Hohlenpfad in Tairnbach S. 43
Di 23.04.2024  19:00 Uhr G20400  Vortrag: Pflanzen im Nachbarrecht Baden-Wiirttemberg S. 40
Mi  24.04.2024  20:00 Uhr  A22000 Die blaue Reise — Lyrik und Prosa trifft Blues und Pop S. 9
Do 25.04.2024 19:30 Uhr  S60140 Online-Vortrag: Mehrere Sprachen gleichzeitig lernen S. 93
Sa 27.04.2024  14:00 Uhr G50100  Wiesloch entdecken: Kleindenkmale und Kunstwerke S. 42
Sa 27.04.2024  10:30 Uhr E49019 Kinderbuchtreff: Pippilothek S. 36
So 28.04.2024  10:00 Uhr A21000 Radtour — Kloster Odenheim und Keltische Hligelgrébern S. 8
Mai

Do 02.05.2024  17:30 Uhr G51100 Wiesloch entdecken: Geschichtliche Fuhrung durch das PZN S. 41
Do 02.05.2024 18:00 Uhr G20120 Verstandlich erklart: Borse, Aktien, Indexfonds S. 40
Di 07.05.2024  19:30 Uhr E20170 Vortrag: Gut gerUstet in die Freibad-Saison S. 33
Di 14.05.2024 14:00 Uhr A21890 Letzte Hilfe — Am Ende wissen, wie es geht S. 9
Di  14.05.2024  19:30 Uhr K00178 Lesung mit Marlene Bach S. 48
Mi  15.05.2024  08:45 Uhr  A11000 Tagesfahrt Wiesbaden S. 7
Mi  15.05.2024  19:30 Uhr G30041 Vortrag: Grundlegendes beim Pilze sammeln S. 41
Fr 17.05.2024  16:00 Uhr E31507 Vortrag mit Gesprach: Kind und Hund — wie klappt das? S. 34
Sa 25.05.2024 14:00 Uhr  G50150  Wiesloch entdecken: Okumenischer Kirchenspaziergang S. 42
Juni

Do 06.06.2024  19:00 Uhr G03433  \Vortrag: ,,Psychologisches Wissen fiir den Alltag” S. 39
Sa 08.06.2024  10:00 Uhr  G60268 Exkursion zu den Sandhduser Naturschutzgebieten S. 43
Di  11.06.2024  19:00 Uhr = G05410  Vortrag: Wege zum Giliick S. 40
Fr 14.06.2024  20:00 Uhr  A22021 Georg Kreisler — ein musikalisch-literarischer Abend S. 10
Sa 22.06.2024 17:00 Uhr  G81126  Ziege trifft GenieBer S. 45
Sa 22.06.2024  17:00 Uhr G60633 »Wein & Lyrik” Wanderung S. 44
Sa 22.06.2024 14:00 Uhr  G50200  Wiesloch entdecken: Von Bergménnern, Fligeln und Elefanten S. 42
Juli

Mi 03.07.2024  18:00 Uhr V06020 Vortrag: Kl im Alltag S. 115
Do 04.07.2024 18:00 Uhr V06080 Wie entwickelt sich die Welt 4.0?! S. 115
Sa 20.07.2024 11:00 Uhr  A11570 Fihrung durch das Kurpfélzische Museum Heidelberg S. 8
Sa 27.07.2024  14:00 Uhr G50250 Wiesloch entdecken: Auf barocken Spuren S 42
Do 22.08.2024 17:00 Uhr  A21040 Radtour durch den Kraichgau S 8
August

Sa 24.08.2024  14:00 Uhr G50300 Wiesloch entdecken: Der Garten des Apothekers S. 42
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-
vhs ab 60

Petra Jurkewitz

jurkewitz@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296 — 23

Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag, 9:00 -12:00 Uhr
Montag und Mittwoch, 14:00 -17:00 Uhr

.

»,Lachen ist zeitlos, Phantasie hat kein Alter und
Traume sind fir immer.“
(Walt Disney)

Entdecken Sie Neues, bleiben Sie kdrperlich und geistig
beweglich und nutzen Sie die Moglichkeiten, die sich Ih-
nen erdffnen.

Die vhs ab 60 ist seit 1981 fester Bestandteil der Volks-
hochschule Sidliche BergstraBe und bietet zahlreiche
Kurse, interessante Vortrdge und Veranstaltungen in den
Stadten Wiesloch und Walldorf, in den Gemeinden Diel-
heim, Mlhlhausen und St. Leon-Rot an.

Menschen mit gleichen Interessen kennen lernen und
Freude haben am gemeinsamen Lernen, wohnorthah
und zu gunstigen Konditionen — das ist vhs ab 60.

J

Kursgebiihren:

Das Programm der vhs ab 60 steht allen Erwachsenen
offen. FUr Uber 60-Jahrige gelten die in der Klammer
angegebenen ermaBigten Kursgebihren.

Tages/Halbtagesfahrten

A11000 e Wiesbaden und Marktkirche

Lernen Sie bei einer Flihrung die Highlights Wiesbadens das
Kurhaus, Staatstheater und andere historische Platze kennen.
Am Nachmittag besichtigen wir die Marktkirche, die Mitte
des 19. Jahrhunderts als Nassauer Landesdom am Schloss-
platz erbaut wurde und sich heute noch weitgehend in ihrer
urspriinglichen Gestalt prasentiert.

Begleitung: Petra Jurkewitz

Mittwoch, 15. Mai 2024, ca. 8:40 — 18:30 Uhr

Geblhr: 45,50 Euro (inklusive Flihrungen)

Anmeldung bitte bis 21. Mérz!

A11040 e Wissembourg

Lernen Sie bei einer Flihrung die bezaubernde Altstadt Wis-
sembourgs mit ihren historischen Fachwerkhdusern und ro-
mantischen Gassen kennen und erfahren Sie mehr Uber das
religiose Erbe der kleinen elsédssischen Stadt. Bei einer
Rundfahrt mit dem ,,petit train“ (Kleinen Zug) entdecken wir
den Charme der Stadt Wissembourg und fahren auch durch
die Weinberge bis zum Deutschen Weintor.

Begleitung: Petra Jurkewitz

Mittwoch, 19. Juni 2024, ca 8:50 — 18:15 Uhr

Geblhr: 44,00 Euro (inklusive Stadtfihrung und Touri-Zug)
Anmeldung bitte bis 16. Mai!

Besichtigungen/Filihrungen

A11550 e Fiihrung zur Sophienhdhe Wiesloch
Lernen Sie den ,,Garten des Apothekers” und seine — viel-
leicht — verborgene Leidenschaft fir die schone GroBherzo-
gin Sophie kennen. Karin Hirn fihrt Sie durch die um 1900
entstandene wunderschéne Parkanlage des PZN. Erfahren
Sie bei einem Rundgang mehr Uber die Geschichte der
Parkanlage, die Architektur der Gebdude und bewundern
Sie die neu errichtete Sophienhdhe.

Leitung: Karin Hirn

Treffpunkt: Wiesloch, PZN, Pforte, Heidelberger Str. 1a
Montag, 24. Juni, 16:30 — 17:30 Uhr

Geblihr: 7,50 Euro

A11510 e ,Jetzt mal Tacheles geredet“ - Sprich-
worterfiihrung durch Heidelberg

Erfahren Sie was man in Heidelberg so ,,auf der Pfanne hat-
te“. Der besondere Stadtrundgang mit Aha-Effekt! Erleben
Sie Heidelberg in unterhaltsamen Wortgeschichten, Rede-
wendungen und Sprachspielereien. Am Karzer erfahren Sie,
wer wen ,,ibers Ohr gehauen hat“ und in der Heiliggeistkir-
che warum ,.es auf den Nageln brennt”. , Es zieht wie Hecht-
suppe” in der Steingasse und an der Alten Briicke ,laust uns
der Affe”.

Leitung: Marcella Becker

Treffpunkt: Heidelberg, Uniplatz

Dienstag, 14. Mai, 16:00 — 18:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

A11530 e Kunsthistorischer Spaziergang liber den
Bergfriedhof Heidelberg

Der Bergfriedhof ist sowohl stadtgeschichtlich als auch
kunsthistorisch ein Juwel Heidelbergs. 1844 gegriindet, ge-
hort die groBe romantische Waldparkanlage zu den schon-
sten Friedhofen in Deutschland. Der Spaziergang fihrt zu
vielen kunstvoll gestalteten Grabmalen und Skulpturen und
auch Uber den jludischen Friedhof.

Leitung: Karin Hirn

Treffpunkt: Heidelberg Bergfriedhof, Rohrbacher Str.
Samstag, 8. Juni, 14:00 - 16:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro
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@ vhs ab 60

A11570 e Fiihrung durch das Kurpfélzische
Museum Heidelberg

Mitten im Herzen der Heidelberger Altstadt bietet das Kur-
pfalzische Museum ein Kulturerlebnis voller Uberraschun-
gen. Ein Streifzug durch die Sammlung 6ffnet den Blick fur
einzigartige Perspektiven und spannt einen abwechslungs-
reichen Bogen von der Steinzeit bis in die Gegenwart. Die
Kunsthistorikerin Karin Hirn zeigt lhnen die Schatze der
Kunst, Geschichte und Archéologie.

Leitung: Karin Hirn

Treffpunkt: Heidelberg, Kurpfélzisches Museum

Samstag, 20. Juli, 11:00 — 13:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro (zuztglich Eintritt)

A20930 e Gefiihrte Exkursionen zu FuB

Erkunden Sie lhre ndhere Umgebung zu FuB unter heimat-
kundlichen, geschichtlichen und naturkundlichen Aspekten.
Wegstrecke ca. 12 km

Leitung: Norbert Bopp, Hermann Schibel, Willi Leopold,
Petra Bélle

Treffpunkt: Wiesloch, Eissporthalle, Parkstr.

14-taglich, dienstags 9:00 — ca. 15:00 Uhr

ab 5. Mérz, 14 Termine

Geblhr: 35,00 Euro (26,50 Euro) fiir Einzelpersonen

63,00 Euro (47,50 Euro) fir Paare

Radeln mit der vhs

A21000 e Radtour - Kloster Odenheim und
Keltische Hiigelgraber

Der Rundkurs zeigt alles, was der Nordliche Kraichgau zu
bieten hat: Fruchtbares Ackerland, Weinanbau, kleine schat-
tige Waldchen, Bache, Higellandschaften, Schlésser und
wunderschdne Aussichten zum Verweilen. Wir besichtigen
die Uberreste des ehemaligen Klosters und spateren Chor-
herrenstifts Odenheim und radeln zu den geheimnisvollen
Keltischen Grabhiigeln im Wald ,Schleeberg®. Eine an-
spruchsvolle Tour mit traumhaften Aussichten.

Leitung: Thomas Stang

Treffpunkt: Wiesloch, Parkplatz Bauhof

Sonntag, 28. April, 10:00 - 15:00 Uhr

Gebuihr: 13,00 Euro

A21040 e Radtour durch den Kraichgau

Der Rundkurs fuhrt durch die Weinanbaugebiete der Badi-
schen BergstraBe und des Kraichgaus. Unser Radguide er-
zahlt einige Geschichten Uber den Weinanbau in dieser Re-
gion. Wir radeln durch die Weinberge, durch Taler mit Schlds-
sern und Burgen und genieBen die abwechslungsreiche Land-
schaft mit sehr schénen Weit- und Ausblicken. Am Ende der
Tour ist eine Einkehr in der Weinlaube Rauenberg geplant.
Leitung: Thomas Stang

Treffpunkt: Wiesloch, Parkplatz Bauhof

Donnerstag, 22. August, 17:00 — 20:00 Uhr

Gebuihr: 11,00 Euro

Informationsveranstaltungen

~

A21800 e Vortrag: Faszination Biene

sFleiBig wie eine Biene", dieses Sprichwort kennt si-
cher jeder. Wie fleiBig Bienen tatsachlich sind und wie
sie den leckeren Honig herstellen, zeigt der Biologe,
Geschichtswissenschaftler und Bienenzichter an die-
sem Abend. Er gewahrt Einblicke in die praktische
Bienenhaltung anhand von Bienenbehausungen sowie
von Imkerwerkzeugen.

Leitung: Dr. Rainer Stripf

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 18. April, 18:00 — 19:00 Uhr

Gebuihr: 6,50 Euro

A21810 e Vortrag: Von Imkern und Immen
Ein historischer Streifzug durch die Geschichte der Im-
kerei

Der Vortrag setzt Schlaglichter auf die spannende Ge-
schichte der Bienenzucht insbesondere in Deutsch-
land. Ihre wechselvolle Entwicklung in Abh&ngigkeit
von den jeweiligen politischen Systemen besonders
im Kaiserreich, in der Weimarer Republik und im Na-
tionalsozialismus, bis hin in die Zeit nach dem Zweiten
Weltkrieg werden beleuchtet.

Leitung: Dr. Rainer Stripf

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 25. April, 18:00 — 19:00 Uhr

Gebuihr: 6,50 Euro

- J

A21900 e Napoleon und das GroBherzogtum Baden
Welchen Einfluss hatte Napoleon auf das GroBherzogtum
Baden? Eng sind die Verflechtungen zwischen Stephanie de
Bohane und dem groBherzoglichen Haus. Auch Sophie von
Baden, der die Wieslocher Sophienhéhe gewidmet ist, ist in
diese Familiengeschichte eng verwickelt. Erfahren Sie mehr
Uber diese franzésische Affare mit ihren Intrigen und Liebes-

beziehungen.

Leitung: Karin Hirn

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
Montag, 17. Juni, 16:30 — 17:30 Uhr
Gebdhr: 7,50 Euro (6,00 Euro)
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Vortragsreihe ,,schon gehort, gut gehort”

In Kooperation mit dem Kreisseniorenrat des
Rhein-Neckar-Kreises e.V. und dem
Stadtseniorenrat Wiesloch.

Die Vortrage bauen zwar inhaltlich aufeinander auf,
sind aber in sich abgeschlossen und kénnen somit
auch einzeln besucht werden. Die Veranstaltungen
sind kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten!

A21850 e Vortrag: Einfiihrung in die
Hoérgesundheit

Noch gehért die Kontrolle des Hérvermdgens ab dem
50. Lebensjahr nicht zu den routineméaBigen Gesund-
heitsvorsorgeleistungen. Dabei lasst das Horen mit
steigendem Alter kontinuierlich nach. Wie sich das
Hoéren im Alter verandert und welche Folgen eintreten,
wird im Vortrag ebenso erlautert wie die heute schon
moglichen vorbeugenden und therapeutischen MaB-
nahmen. Gutes Horen im Alter fordert die soziale Inter-
aktion, beugt Demenz vor und senkt das Sturzrisiko.
Leitung: Dr. Sara Euteneuer, Oberérztin HNO Uni
Klinik HD

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 5. Mérz, 14:00 — 15:30 Uhr

A21860 e Vortrag: Cochlea-Implantat.
Horverlust im Alter- der Einfluss auf die Lebensqualitat
Ein Horverlust im Alter hat wesentliche Auswirkungen
auf viele Bereiche der Gesundheit. Durch den Aus-
gleich eines Horverlusts mit einem Horsystem wie
Hoérgerat oder Cochlea-Implantat soll das Héren und
Verstehen verbessert werden. Das erleichtert die all-
tagliche Kommunikation und unterstiitzt den Erhalt
der Selbstandigkeit.

Leitung: Dr. Gyde Petersen, Cochlea-Implantat
Reha-Zentrum Heidelberg

Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11b, 2.0G, Ringstr. 1
Dienstag, 19. Mérz, 14:00 — 15:30 Uhr

A21870 e Vortrag: Moglichkeiten und
Grenzen von Hoérgeraten

Was kdnnen Hoérgerate bei einem Hoérverlust leisten
und was nicht? Was ist der Grund daflir, dass manche
mit ihren Hoérgeraten zwar mehr hoéren, aber nicht un-
bedingt besser verstehen — und welche Lésungen gibt
es dafur?

Leitung: Christine Kasparek, Hérakustikerin

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Freitag, 12. April, 14:00 — 15:30 Uhr

- /
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A21890 e Letzte Hilfe - Am Ende wissen,

wie es geht

Das Lebensende und Sterben unserer Angehorigen, Freunde
und Nachbarn macht uns oft hilflos. In diesem Kurs méch-
ten wir Basiswissen vermitteln und ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden. Im Kurs sprechen wir Uber die Normalitéat
des Sterbens als Teil des Lebens und Sie erfahren, was Sie
fur die lhnen Nahestehenden am Lebensende tun kénnen.
Die Moderation erfolgt durch zertifizierte Mitarbeiterinnen
der ambulanten Okumenischen Hospizhilfe Wiesloch mit Er-
fahrung in der Hospiz- und Palliativversorgung.

Leitung: Silke Kibler, Ute Ritzhaupt

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 14. Mai, 14:00 — 18:00 Uhr

Geblihr: 15,00 Euro

Geschichte/Heimatkunde

Musikalische Lesungen

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek
Wiesloch

A22000 e Die blaue Reise - Lyrik und Prosa trifft
Blues und Pop

Die Blaue Reise flihrt in unterschiedliche Epochen der Ge-
schichte und in unterschiedliche Geflhlswelten. Rezitator
Jurgen Rave entfihrt die Besucher mit Texten von Dichter-
groBen und Schriftstellern wie Goethe, Heine, Kastner und
Rilke in die Welt der Poesie. Mit dem Gitarristen Klaus
Mathuse und dem Séanger und Gitarrenspieler Wolfgang
Striebinger hat er zwei Musiker mit jahrzehntelanger Bih-
nenerfahrung an der Seite, die mit bluesigen und rockigen
Songs diesem Abend eine besondere Note geben.
Wiesloch, Stadtbibliothek, Gerbersruhstr. 41

Mittwoch, 24. April 2024, 20:00 Uhr

Gebdhr: 10,00 Euro (Karten sind ab 04. Mérz erhéltlich)

WASSERTROPFEN
EINFACH SCHON

Herzliche
Einladung zur
Ausstellung

ab Marz 2024

im vhs-Zentrum in
Wiesloch
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In Zusammenarbeit mit dem Theaterkeller
forum84 in Walldorf

Georg Kreisler — ein musikalisch-literarischer
Abend

Dieser Abend ist eine musikalische Hommage an den Autor
und Kabarettisten Georg Kreisler, der 1938 nach Amerika
emigrierte und dort als Barpianist und ,,Army-Entertainer*
ums Uberleben kdmpfte. Damals galten seine englischspra-
chigen satirischen Lieder als unverkauflich. Erst in den fru-
hen 1960iger Jahren gelang dem schwarzhumorigen Kom-
ponisten der Durchbruch mit ,Zwei alte Tanten tanzen
Tango® in den Munchner Kammerspielen. Seine Chansons
sind bissig, makaber und erschtternd ehrlich.

Freuen Sie sich auf einen musikalisch-literarischen Vortrag
Uber den Ausnahmekuinstler Georg Kreisler mit Barbara Ko-
sariszuk, Stimme und Werner Ziegler, Akkordeon.

Walldorf, Theater forum84, Hauptstr. 19

Gebuihr: 12,00 Euro

A22021 e Georg Kreisler Abend
Freitag, 14. Juni, 20:00 Uhr

A22031 @ Georg Kreisler Abend
Samstag, 15. Juni, 20:00 Uhr

Literaturkreise

Die Literaturkreise der vhs laden alle ein, die Freude am
Lesen haben, diese Freude mit anderen zu teilen und neue
Literatur kennenzulernen. In den Kursstunden wird Uber das
Gelesene gesprochen, Leseerlebnisse werden ausgetauscht
und diskutiert. Dadurch ergeben sich neue Impulse und Per-
spektiven.

A22100 e Literaturkreis
Semesterthema: Literatur und Religion
Leitung: Karin Hirn

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

8 Vormittage, 14-tdglich

montags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 4. Mérz
Gebdlhr: 72,00 Euro (54,00 Euro)

Literaturkreise in Walldorf und Miihlhausen
Der erste Titel sollte mdglichst bis zum ersten Kurstag gelesen
sein.

Es werden folgende Blicher gelesen:

— 22 Bahnen - Caroline Wahl

Die splirst du nicht — Daniel Glattauer

Die kleine Kartauserin — Pierre Péju

Melody — Martin Suter

Brtiderchen — Clara Dupont-Monod

Leitung: Renate Blichner

5 Termine, 1x monatlich

Gebihr: 35,00 Euro (26,50 Euro)

A22101 e Literaturkreis
Walldorf, Alte Apotheke, HauptstraBBe 47
dienstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 20. Februar

A22111 e Literaturkreis
Walldorf, Alte Apotheke, HauptstraBBe 47
donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 22. Februar

A22115 e Literaturkreis
Miihlhausen, Blrgerhaus, Schulstr. 6
donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 29. Februar

4 )

A22300 e A propos - so franzésisch ist die
deutsche Sprache!

Viele franzdsische Woérter haben ihren Weg in unsere
Alltagssprache gefunden. Haben Sie auch ein Faible
fur wohlklingende Wérter? An diesem Nachmittag be-
trachten wir mit Charme und Esprit den franzdsischen
Einfluss auf die deutsche Sprache und werden sicher

das ein oder andere Bonbon entdecken.

Leitung: Monika Schirner

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 9. April, 15:30 — 17:00 Uhr
Gebdihr: 11,00 Euro (8,50 Euro) /
Gedachtnistraining

Es liegt mir auf der Zunge - Heiteres Gedachtnis-

training

»Wo habe ich meine Brille, wo liegt mein Schlissel? Was

wollte ich noch sagen?*

Nicht nur der Korper, auch die Gehirnzellen wollen trainiert

werden um leistungsféhig zu bleiben. In diesen Kursen for-

dern wir unseren Geist unter Beteiligung aller Sinne heraus.

Lassen Sie sich faszinieren von der Wirkung der Ubungen

und den Fahigkeiten Ihres Gehirns. Ein Einstieg in diesen

Kurs ist auch fur Anfanger:innen jederzeit méglich.
Frau Jurkewitz berét Sie gerne: Tel. 06222/929623

A22810 e Heiteres Gedachtnistraining
Leitung: Petra Jurkewitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
dienstags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 5. Mérz
Gebdihr: 84,00 Euro (64,00 Euro)
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A22820 e Heiteres Gedachtnistraining
Leitung: Petra Jurkewitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine
dienstags, 10:45 — 12:00 Uhr, ab 5. Mérz
Gebdlhr: 75,50 Euro (56,50 Euro)

&

A22822 e Heiteres Gedachtnistraining

Leitung: Sonja Huth

Wiesloch, OT Baiertal, Schatthduser Str. 12, 10 Termine
mittwochs, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 28. Februar

Gebdlhr: 70,00 Euro (52,50 Euro)

A22831 e Heiteres Gedachtnistraining
Leitung: N.N.

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 10 Termine
dienstags, 10:40 — 12:10 Uhr, ab 27. Februar
Gebdlhr: 90,00 Euro (67,50 Euro)

A22851 e Heiteres Gedachtnistraining
Leitung: Karin Hildenbrand

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 9 Termine
mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 6. Mérz
Geblhr: 63,00 Euro (47,50 Euro)

A22863 e Heiteres Gedachtnistraining

Leitung: Britta Eger

Dielheim, Seniorenwohnheim, Rathausstr. 3, 8 Termine
montags, 14:30 — 15:30 Uhr, ab 11. Mérz

Geblhr: 48,50 Euro (36,50 Euro)

A22869 e Heiteres Gedachtnistraining

Leitung: Karin Hildenbrand

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7,
9 Termine

donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdlhr: 81,00 Euro (61,00 Euro)

A22910 e Denkspaziergang - in Kopf und Korper fit
Bewegung steigert die geistige Leistungsfahigkeit. Dartiber
hinaus werden in der freien Natur die Sinne geweckt und
das Gehirn dadurch stimuliert und aktiviert. In diesem Kurs
werden Korper und Geist gleichermaBen herausgefordert.
Die Kursleiterin leitet vielfaltige Ubungen aus dem Gedacht-
nistraining an, die es wéhrend des Gehens zu I6sen gilt. Wir
gehen in gemaBigtem Tempo!

Leitung: Karin Hildenbrand

Treffpunkt: Wiesloch, Ddmmelwald, 9 Termine

mittwochs, 15:00 — 16:15 Uhr, ab 6. Mérz

Geblhr: 67,50 Euro (51,00 Euro)

/A30500 ® Selbstbehauptungstraining ®\

fiir altere Menschen
Viele &dltere Menschen flhlen sich in der Dunkelheit
unsicher und haben Angst Uberfallen zu werden. In
diesem Kurs lernen Sie, Selbstbewusstsein auszu-
strahlen, um nicht zum Opfer zu werden. AuBerdem
erfahren Sie, wie man sich entschlossen und effektiv
zur Wehr setzen kann.
Leitung: Hermann Jochim
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
Montag, 8. April, 9:00 — 12:00 Uhr
Montag, 15. April, 9:00 — 12:00 Uhr

\Geb(]hr: 25,00 Euro /

o Life Kinetik®

Life Kinetik® ist ein neues Bewegungstraining, das nicht nur
den Kérper fit halt. Die vielfaltigen Ubungen schulen die Ko-
ordination und bringen auch das Gehirn in Schwung. Life
Kinetik® reduziert Stressempfinden und férdert Konzentra-
tion.

FUr die Teilnahme sollten keine groBeren Bewegungsein-
schréankungen vorhanden sein.

Leitung: Alfred Stricker

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblhr: 44,00 Euro (33,00 Euro)

A23020 e Life Kinetik® 50 plus
dienstags, 16:30 — 17:30 Uhr, ab 27. Februar, 6 Termine

A23030 e Life Kinetik® 50 plus
dienstags, 16:30 — 17:30 Uhr, ab 4. Juni, 6 Termine
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In Kooperation mit dem Verein \
Boule-Freunde Wiesloch e.V.

A30000 e Pétanque: Boule spielend lernen
»Boule« heiBt auf Deutsch »Kugel« und bezeichnet als
Oberbegriff unterschiedliche Kugelspiele. Die populér-
ste Variante dieser »Jeux de Boules« ist Pétanque, das
auch in Deutschland immer mehr Freunde findet. An
zwei Nachmittagen werden Sie die Grundlagen des
Boulespiels erlernen. Erfahrene Trainer zeigen die
wichtigsten Techniken, erklaren die Spielregeln und
geben Tipps zur Taktik. Bereits nach wenigen prakti-
schen Ubungseinheiten beginnt das Spiel.

Leitung: Trainer der Boule-Freunde Wiesloch
Wiesloch, Bouleanlage, Am Schwimmbad 6/1
Mittwoch, 17. April, 14:00 — 17:00 Uhr

Mittwoch, 24. April, 14:00 — 17:00 Uhr

Gebuihr: 15,00 Euro

. J

Gesundheit/Entspannung

Die Kursgebuhren richten sich nach Teilnehmerzahl
und Unterrichtseinheiten und kénnen daher variieren.

® Yoga

Aus den traditionellen Urspriingen des indischen Yoga ha-
ben sich Uber Jahrhunderte verschiedene Yoga-Richtungen
entwickelt. Das Hatha Yoga umfasst vor allem Kérper-,
Atem- und Entspannungslibungen, die bei regelmaBiger
Ausfiihrung zur Kraftigung der Muskulatur und zur Férde-
rung der Beweglichkeit beitragen. Yoga stellt eine Balance
zwischen Aktivitdt und Ruhe her und steigert so das Wohi-
befinden.

Die Ubungen sind so aufgebaut, dass sie den Bewegungs-
moglichkeiten und Bedurfnissen dlterer Menschen gerecht
werden.

A31011 e Sanftes Yoga

Leitung: Birgitt Kerner

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 13 Termine
donnerstags, 16:00 — 17:15 Uhr, ab 29. Februar
Gebdlhr: 108,50 Euro (81,50)

A31020 e Yoga

Leitung: Doris Walter

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 14 Termine
montags, 11:00 — 12:15 Uhr, ab 26. Februar
Gebdlhr: 117,00 Euro (87,50 Euro)

A31031 e Yoga

Leitung: Birgitt Kerner

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 13 Termine
donnerstags, 17:30 — 18:45 Uhr, ab 29. Februar
Gebdlhr: 108,50 Euro (81,50 Euro)

A31041 e Yoga

Leitung: Birgitt Kerner

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 14 Termine
dienstags, 16:30 — 18:00 Uhr, ab 27. Februar
Gebdihr: 140,00 Euro (105,00 Euro)

A31043 e Yoga

Leitung: Waltraud Mohr

Dielheim, OT Horrenberg, , GrundstraBe, 12 Termine
dienstags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 27. Februar
Gebihr: 64,00 Euro (48,00 Euro)

A31055 e Yoga

Leitung: Katrin Cords-Lederer

Miihlhausen, Heinrich-L{bke-Str. 2, 10 Termine
donnerstags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 7. Mérz
Gebdihr: 100,00 Euro (75,00 Euro)

A31099 e Yoga

Leitung: Waltraud Mohr

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
montags, 14:30 — 15:30 Uhr, ab 26. Februar
Gebdihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A31230 e Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Sibylle Zimmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 13 Termine
donnerstags, 11:00 — 12:30 Uhr, ab 7. Mérz
Gebdihr: 130,00 Euro (97,50 Euro)

A31250 @ SOMMER: Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Sibylle Zimmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 3 Termine
donnerstags, 11:00 — 12:30 Uhr, ab 22. August
Gebihr: 30,00 Euro (22,50 Euro)

CIETE - B
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® Yoga Spezial

A31303 e Yoga auf dem Stuhl

Leitung: Heike Spitzberg

Dielheim, Pfarrsaal im Kath. Pfarrzentrum, Zahringerstr. 16,
10 Termine

freitags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 8. Mérz

Geblhr: 53,50 Euro (40,00 Euro)

A31333 @ Yoga mit und ohne Stuhl
Leitung: Waltraud Mohr

Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gemeindehaus,
GrundstraBe, 12 Termine

dienstags, 8:45 — 9:45 Uhr, ab 27. Februar
Gebuhr: 64,00 Euro (48,00 Euro)

A31409 e Yoga fiir den Riicken

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, Marktstr. 81,
10 Termine

donnerstags, 8:45 — 10:00 Uhr, ab 14. Mérz

Gebdlhr: 83,50 Euro (63,00 Euro)

® Qigong

Chinesische Gesundheitsiibungen sind mehr als Gymnastik.
Die langsamen, flieBenden, Bewegungen verbunden mit in-
nerer Aufmerksamkeit und ruhiger Atmung verhelfen im Ver-
standnis der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zu
einem harmonischen Energiefluss im Korper. Sie fordern
das Wohlgefiihl. Wir starten nach Lockerung der Gelenke
und sanfter Dehnung mit der Ubungsreihe ,Das Gesund-
heitsschiitzende Qigong“. Ubungen im Stehen wechseln
sich mit Ubungen auf dem Stuhl ab.

A32000 e Qigong

Leitung: Hedi Blumer

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine
donnerstags, 10:45 - 12:00 Uhr, ab 7. Mérz
Geblhr: 83,50 Euro (63,00 Euro)

WEINGUT IHLE M Weingut

E = M Brennerei
Hofe am StraBel 3 g pacenwirtschaft
69231 Rauenberg M Hofladen
Tel06222/64692 Verkaufszeiten:

Mittwoch bis Freitag
Fax06222/64259 15.00-18.30 Uhr

www.weingut-ihle.de  Samstag 10.00-16.00 Uhr
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A32031 e Qigong

Leitung: Marianne Kuhl

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, Schulstr. 4, 15 Termine
mittwochs, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdihr: 100,00 Euro (75,00 Euro)

A32051 e Qigong

Leitung: Marianne Kuhl

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, Schulstr. 4, 15 Termine
mittwochs, 9:45 — 10:45 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdihr: 100,00 Euro (75,00 Euro)

<Nachfolgende Qigong-Kurse sind bei der Zentralen>

Prifstelle Pravention (ZPP) gelistet.
Qigong

Mit &uBerer und innerer Bewegung finden Sie zur Regeneration
der Lebenskraft (Qi), zu wachsender Ruhe, Stabilitat und Le-
bensfreude. Mit den Bewegungs- und Entspannungsiibungen
,Die acht Brokate® lernen Sie im Kurs das Zusammenspiel
von gelassener Atmung, langsam flieBenden Bewegungen und
gelenkter Aufmerksamkeit kennen. Sie kdnnen die Vertiefung
der Atmung und die Harmonisierung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems erleben. Damit werden lhre Ressourcen gestérkt und
erweitert, die Sie fur Erholung und die stressreduzierte Ge-
staltung des (Berufs-/Familien-) Alltags einsetzen kénnen.
Leitung: Brigitte Ittensohn

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Gebdhr: 88,00 Euro (66,00 Euro)

A72059 e Qigong
montags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 26. Februar, 12 Termine

A72069 e Qigong
montags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 26. Februar,12 Termine

o Pilates

Beim Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates werden vor
allem die tiefliegenden, kleinen Muskelgruppen trainiert. Ge-
zielte Ubungen, die konzentriert und langsam ausgefiihrt
werden, starken die Rumpfmuskulatur und verhelfen zu ei-
ner gesunden Korperhaltung. Pilates ist auBerdem ein her-
vorragendes Training fur den Beckenboden. Es kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.

A32500 e Pilates

Leitung: Petra Rasch

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 16 Termine
freitags, 10:15 - 11:15 Uhr, ab 1. Mérz
Gebdhr: 75,00 Euro (56,00 Euro)

A32541 e Pilates fiir Anfanger*innen und leicht
Fortgeschrittene

Leitung: Bianca Schmidt

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 14 Termine
montags, 15:00 — 16:00 Uhr, ab 4. Mérz

Gebihr: 65,50 Euro (49,50 Euro)
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Pilates und Yoga in der Riickengymnastik

Pilates und Yoga sind zwei Trainingsmethoden, die sich positiv
ergénzen. Mit gezielten Ubungen aus beiden Bereichen wer-
den Konzentration, die Kraft der Tiefenmuskulatur, Balance,
Beweglichkeit und Atmung trainiert.

A32570 e Pilates und Yoga

Leitung: Petra Rasch

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 16 Termine
freitags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 1. Mérz

Gebdlhr: 75,00 Euro (56,00 Euro)

A32581 e Pilates und Yoga

Leitung: Bianca Schmidt

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 14 Termine
montags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 4. Mérz

Geblhr: 84,50 Euro (63,50 Euro)

® Gymnastik

Gymnastik

Entscheiden Sie sich fur ein bisschen mehr Bewegung und
tun Sie etwas flr Ihre Gesundheit. Die sanfte Schongymnastik
kénnen Sie im Sitzen oder Stehen durchflhren. Gezielte
Ubungen fir den ganzen Kérper steigern Koordination und
Kraft und verbessern die Beweglichkeit.

Leitung: Gerd Prolingheuer

Wiesloch, OT Schatthausen, Feuerwehrhaus,
Hohenhardter Str. 29

A33052 @ Schongymnastik
montags, 10:30 — 11:30 Uhr, ab 11. Mérz, 7 Termine
Geblhr: 42,00 Euro (32,00 Euro)

A33062 @ Schongymnastik
montags, 10:30 — 11:30 Uhr, ab 3. Juni, 5 Termine
Geblhr: 30,50 Euro (23,00 Euro)

A33080 @ Gymnastik im Sitzen

Dieser Kurs ist geeignet fur alle, die aufgrund von kérper-
lichen Einschrdnkungen nicht mehr allzu lange oder gar
nicht mehr stehen kénnen.

Leitung: Christina Eder

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

dienstags, 14:30 — 15:15 Uhr, ab 5. Mérz

Geblhr: 54,00 Euro (41,50 Euro)

® Riickengymnastik

Dieser Kurs bietet ein vielseitiges Bewegungsangebot fur al-
le, die Gelenke und Wirbelsaule beweglich halten und ihre
Muskulatur kraftigen wollen. Nach abwechslungsreichem,
altersgerechtem Ricken- und Gleichgewichtstraining endet
die Stunde mit einer Entspannungstibung und sorgt fiir ein
positives Kdrpergefuhl.

A33100 e Riickengymnastik

Leitung: Erika Ottmann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 9 Termine
mittwochs, 10:35 - 11:35 Uhr, ab 13. Mérz
Geblhr: 42,00 Euro (31,50 Euro)

A33112 e Riickengymnastik

Leitung: Cornelia Hubert

Wiesloch, OT Baiertal, Blirgerhaus, Schatthduser Str. 12,
12 Termine

donnerstags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 29. Februar

Gebihr: 72,00 Euro (54,50 Euro)

A33123 e Riicken- und Beckenboden-
gymnastik

Leitung: Erika Ottmann

Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gemeindehaus,
GrundstraBe, 5 Termine

donnerstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 6. Juni
Gebihr: 30,50 Euro (23,00 Euro)

(Nachfolgende Ruickenfit-Kurse sind bei der Zentraler>

Prifstelle Pravention (ZPP) gelistet.
Riickenfit

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsiibungen, viel-
faltiger Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Méglichkeiten zur Starkung des Ruckens,
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit
kennen. Gelenk- und riickenschonende Kérperhaltungen,
rickengerechte Bewegungsablaufe fur Alltag und Beruf
beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung des
(Berufs-)Alltags vor. Entspannungs- und Atemiibungen sor-
gen fur Erholung und ein positives Kérpergefiihl. Damit wird
Ihre Gesundheit gestérkt und Ihre Ressourcen fiir den Alltag
erweitert.

A73110 e Riickenfit

Leitung: Carmen Lott

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
dienstags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 27. Februar
Gebihr: 72,00 Euro (54,00 Euro)

A73120 e Riickenfit

Leitung: Carmen Lott

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
dienstags, 10:45 - 11:45 Uhr, ab 27. Februar
Gebihr: 72,00 Euro (54,00 Euro)
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A73171 e Rickenfit

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, Schulstr. 4, 12 Termine
donnerstags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebdlhr: 72,00 Euro (54,00 Euro)

A73181 e Riickenfit

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, Schulstr. 4, 12 Termine
donnerstags, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebdlhr: 72,00 Euro (54,00 Euro)

A73195 e Riickenfit

Leitung: Ulrike Merx

Miihlhausen, Blrgerhaus, Schulstr. 6, 10 Termine
montags, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 8. April

Gebdlhr: 73,50 Euro (66,00 Euro)

A73249 e Rickenfit

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, Marktstr. 81,
12 Termine

dienstags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebdlhr: 88,00 Euro (66,00 Euro)

A73259 e Riickenfit

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, Marktstr. 81,
12 Termine

dienstags, 10:05 - 11:05 Uhr, ab 27. Februar

Gebdlhr: 88,00 Euro (66,00 Euro)

Gezielte Gymnastik bei Hiift- und Kniegelenksbe-
schwerden

Angesprochen sind alle, die unter chronischen Huft- und
Kniegelenksbeschwerden mit einhergehender Muskelschwa-
che der Beine leiden. Mit gezielten Ubungen werden ge-
schwachte Muskelpartien gekréftigt und verklrzte Muskeln
gedehnt. Sie lernen, Fehlbelastungen zu vermeiden. Da im-
mer der ganze Bewegungsapparat betroffen ist, werden al-
le Kdrperbereiche bertcksichtigt.

Leitung: Gerd Prolingheuer

A33420 e Gezielte Gymnastik Hiifte und Knie
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 7 Termine
dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 12. Mérz

Geblhr: 42,00 Euro (32,00 Euro)

A33430 e Gezielte Gymnastik Hiifte und Knie
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 5 Termine
dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 4. Juni

Gebdihr: 30,50 Euro (23,00 Euro)

A33433 e Gezielte Gymnastik Hiifte und Knie
Dielheim, Leimbachhalle, Pestalozzistr. 14, 7 Termine
montags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 11. Mérz

Geblhr: 42,00 Euro (32,00 Euro)

A33443 e Gezielte Gymnastik Hiifte und Knie
Dielheim, Leimbachhalle, Pestalozzistr. 14, 5 Termine
montags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 3. Juni

Gebdihr: 30,50 Euro (23,00 Euro)

A33510 @ Wer rastet der rostet

Dieses gezielte Gymnastikprogramm zur effektiven Muskel-
kraftigung und Straffung sowie der Steigerung der Beweg-
lichkeit ist ideal fir alle, die fit bleiben wollen. Es werden
Ubungen und Techniken aus verschiedenen Bereichen des
Fitnesstrainings und der Sporttherapie zu einem abwechs-
lungsreichen Programm kombiniert. Den Abschluss jeder
Trainingseinheit bildet die Entspannung, die eine schnelle
Regeneration nach dem Training férdert.

Leitung: Erika Ottmann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 9 Termine

mittwochs, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 13. Mérz

Gebihr: 54,00 Euro (40,50 Euro)

Tanz/Rhythmen

A34001 e NIA und Gymnastik

NIA ist ein Mix aus Tanz, Kérperwahrnehmung und Kampf-
kunst. Mit Musik werden Korper, Geist und Seele aktiviert.
Naturliche, flieBende Bewegungen schonen die Gelenke
und foérdern die Kraft und Beweglichkeit, die Kérperwahr-
nehmung und Koordination werden verbessert. Nia wird bar-
fuB getanzt oder mit leichten Schuhen.

Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, Hauptstr. 24, 15 Termine
dienstags, 10:30 — 11:30 Uhr, ab 27. Februar

Gebdhr: 70,00 Euro (562,50 Euro)

Zumba®Gold

Neben dem Tanz- und Fitnessrenner Zumba® gibt es die
~gemaBigte” Variante: Zumba®Gold! Zu Musik, die schnell
in gute Laune versetzt, werden unterschiedliche Schrittkom-
binationen einstudiert. Dadurch werden Ausdauer und Mu-
skelkraft trainiert und gleichzeitig auch Koordination und
Merkfahigkeit gestérkt. Zumba®Gold ist die perfekte Wahl
fur aktive altere Teilnehmende, die sich gerne zu lateiname-
rikanischen Rhythmen bewegen.

A35000 @ Zumba®Gold mit Angela

Leitung: Angela Dode

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18, 10 Termine
dienstags, 17:00 — 17:45 Uhr, ab 5. Mérz

Gebihr: 35,00 Euro (26,50 Euro)

Zumba®Gold mit Hannelore
Leitung: Hannelore Rensch

A35011 @ Zumba®Gold

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, Hauptstr. 24, 12 Termine
dienstags, 16:30 — 17:15 Uhr, ab 27. Februar
Gebihr: 42,00 Euro (32,00 Euro)

A35033 ®© Zumba®Gold

Dielheim, Leimbachhalle, Pestalozzistr. 14, 12 Termine
freitags, 15:00 — 15:45 Uhr, ab 1. Mérz

Gebihr: 42,00 Euro (31,50 Euro)

A35099 e Zumba®Gold

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
freitags, 10:00 — 10:45 Uhr, ab 1. Mérz

Gebihr: 54,00 Euro (40,50 Euro)
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Flamenco auf dem Stuhl @
Flamencotanz strahlt Energie, Stolz und Eleganz

aus und man denkt zunédchst an das gerduschvolle Klap-
pern der Absatze und Sohlen. Aber der Flamencotanz ist
nicht nur rhythmische FuBtechnik, vielmehr ist jeder Teil des
Korpers beteiligt: Oberkorper, Arme, Hande, Finger, ja selbst
die Blickrichtung und der Gesichtsausdruck sind wichtig. In
diesem Flamencokurs tanzen wir im Sitzen und konzentrie-
ren uns auf die obere Korperhélfte. Das starkt die Korper-
mitte, férdert die Beweglichkeit und ist Lebensfreude pur.
Diese Kurse sind auch fur Rollstuhlfahrer:innen geeignet.
Leitung: Joana Maria Rodriguez

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

A35500 @ Flamenco auf dem Stuhl
donnerstags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 7. Mérz, 10 Termine
Gebdlhr: 73,50 Euro (55,00 Euro)

A35550 e SOMMER: Flamenco auf dem Stuhl
montags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 19. August, 3 Termine
Gebdlhr: 22,00 Euro (16,50 Euro)

Line Dance

Line Dance ist ein eigenstandiger Tanzsport mit festgeleg-
ten, sich wiederholenden Schrittfolgen, der in Linien neben-
und hintereinander getanzt wird. Niemand fuhrt hier oder
braucht Angst zu haben, dem Partner auf die FuBe zu treten,
da alle solo tanzen. Die Schrittfolgen werden langsam und
mit vielen Wiederholungen erlernt. Die Musikrichtungen sind
Country, New Country, Rock und Pop sowie lateinamerika-
nische Rhythmen.

Leitung: Martina Koch

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Gebdlhr: 90,00 Euro (67,50 Euro)

A36019 Line Dance fir Anfdnger:innen

freitags, 17:45 — 19:15 Uhr, ab 1. Mérz, 10 Termine

A36079 e Line Dance fiir Fortgeschrittene
freitags, 16:15 — 17:45 Uhr, ab 1. Mérz, 10 Termine

Fir die Aquakurse in St. Leon-Rot ist eine Einlasskar-
te erforderlich. Diese erhalten Sie gegen eine Kaution
von 10,00 Euro am ersten Kurstag bzw. danach zu den
offentlichen Badezeiten im Schwimmbad.

A37009 e Schwimmkurs fiir unsichere
Schwimmer:innen

In einer Kleingruppe kénnen Sie lIhre Technik verbessern
und mehr Sicherheit im Wasser gewinnen.

Leitung: Glnter Immenroth

St. Leon-Rot, Hallenbad ,Badespass*”, 9 Termine
dienstags, 13:00 — 13:45 Uhr, ab 27. Februar

Geblhr: 85,50 Euro (64,50 Euro)

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining
im Tiefwasser, wobei ein spezieller Gurtel fur Auftrieb sorgt.
Durch das Training gegen den Wasserwiderstand werden
Herz und Kreislauf sowie die gesamte Muskulatur gekréftigt.
Schwimmsicherheit ist erforderlich.

Leitung: Martin Schmidt

St. Leon-Rot, Hallenbad ,,Badespass*”, Dietmar-Hopp-Str. 2
Gebdihr: 48,00 Euro (36,00 Euro)

A37509 e Aqua-Jogging
mittwochs, 12:45 — 13:30 Uhr, ab 28. Februar, 8 Termine

A37519 e Aqua-Jogging
mittwochs, 13:45 — 14:30 Uhr, ab 28. Februar, 8 Termine

A37529 e Aqua-Jogging
mittwochs, 14:45 - 15:30 Uhr, ab 28. Februar, 8 Termine

Das Kurssystem der Volkshochschule Sudliche BergstraBe
e.V. richtet sich nach dem Gemeinsamen Européaischen
Referenzrahmen (GER). Nahere Informationen finden Sie
auf den Seiten des Fachbereichs Sprachen sowie unter
www.vhs-sb.de

® Englisch

In diesen Englischkursen erlernen Sie ohne Leistungsdruck
und in kleinen Lernschritten die Grundlagen der englischen
Sprache. Sprechen und Verstehen stehen dabei im Mittel-
punkt.

A41020 e Englisch A1: Easy English A1.1,
Lektion 12

Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
mittwochs, 11:30 — 12:30 Uhr, ab 6. Mérz
Gebihr: 67,00 Euro (50,50 Euro) (bei 7 Personen)

A41111 e Englisch A1: Sterling Silver 2,
ab Lektion 24

Leitung: Gloria Luksch

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
mittwochs, 8:45 - 10:15 Uhr, ab 28. Februar
Gebdhr: 90,00 Euro (67,50 Euro) (ab 10 Personen)

A41169 e Englisch A1: Sterling Silver - Travels
with Inge and Bruno

Zehn Geschichten mit Inge und Bruno anschlieBend an
Sterling Silver 2.

Leitung: Gloria Luksch

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7,
15 Termine

donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 29. Februar

Gebdihr: 90,00 Euro (67,50 Euro) (ab 10 Personen)
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A41221 e Englisch A2: At your Leisure, A2,
ab Lektion 7

Leitung: Gloria Luksch

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 28. Februar
Geblhr: 126,00 Euro (94,50 Euro) (bei 7 Personen)

A41260 e Englisch A2: Enjoy English, A2 Review,
ab Lektion 4

Leitung: Anna Stark

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

montags, 15:30 — 17:00 Uhr, ab 26. Februar

Gebdlhr: 120,00 Euro (90,00 Euro) (bei 6 Personen)

® Konversationskurse

A41320 e Englisch B1/2: Time to talk
Leitung: Anna Stark

Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11b, 2.0G, Ringstr. 1,
12 Termine

montags, 14:00 — 15:30 Uhr, ab 26. Februar

Gebdlhr: 80,00 Euro (60,00 Euro) (bei 9 Personen)

A41340 e Englisch B1: First steps
Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
mittwochs, 14:00 — 15:30 Uhr, ab 6. Mérz
Gebdlhr: 90,00 Euro (67,50 Euro) (bei 8 Personen)

® Franzosisch

A43060 e Franzésisch A1: On y va, ab Lektion 8
Sie kdnnen sich schon auf Franzdsisch Uber Freizeitaktivita-
ten unterhalten, sich in einer franzdsischen Stadt zurechtfin-
den und erzéhlen, was Sie gestern gemacht haben. Schritt
fur Schritt geht es weiter mit einer Muttersprachlerin auf
Entdeckungsreise. A bient6t!

Leitung: Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 16 Termine

montags, 14:30 — 16:00 Uhr, ab 26. Februar

Gebdlhr: 108,00 Euro (81,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro fir
Material) (bei 9 Personen)

A43140 e Franzésisch A2: On y va A2, Lektion 6
Au semestre dernier, vous vous étes familiarisés avec les
temps du passé. Maintenant, je vous emmene a la décou-
verte des fétes et traditions frangaises. Apportez, s’il vous
plait, votre livre, ainsi que les cahiers de grammaire et de vo-
cabulaire correspondants. A bient6t pour de nouveaux cours
francais!

Leitung: Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 14 Termine
donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 29. Februar

Geblhr: 96,00 Euro (72,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro fir
Material) (bei 9 Personen)

A43150 e Franzosisch A2: On y va A2, Lektion 8
Apres les temps du passé, la découverte des fétes et tradi-
tions francaises, ainsi que des moments forts de la vie, nous
partons pour un chapitre autour de la maison. A bientét
pour de nouveaux cours passionnants!

Leitung: Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 14 Termine
donnerstags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 29. Februar

Gebihr: 142,00 Euro (107,00 Euro) (inklusive 2,00 Euro fiir
Material) (bei 6 Personen)

A43161 e Franzésisch B1: Voyages neu B1,
Lektion 3

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die gerade ein A2-
Lehrwerk abgeschlossen haben und das Gelernte noch
besser verankern wollen. Sie sind neugierig Ihre Kenntnisse
in Franzdsisch zu erweitern? Eine lernmotivierte Gruppe
freut sich auf Sie.

Leitung: Cécilia Heger

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
donnerstags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 29. Februar

Gebihr: 225,00 Euro (169,00 Euro) (bei 4 Personen)

Konversationskurse

A43240 e Franzésisch B1: Konversation

Bonjour! Bienvenue dans notre cours! On va passer des ma-
tinées agréables ensemble. En frangais nous discutons des
articles de la presse, des textes littéraires et des chansons!
Alors, a bientot!

Leitung: Marion Brenner Miguel

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine

mittwochs, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 28. Februar

Gebdihr: 100,00 Euro (75,00 Euro) (bei 6 Personen)

A43260 e Franzosisch B1/B2: Paris, la ville

de P'amour?

Paris, die Stadt der Liebe? Genau das assoziieren die mei-
sten mit Paris. Aber Paris ist viel mehr als das! Anhand von
Liedern, Gedichten, Texten und Filmen lernen wir die zahl-
reichen Facetten der Hauptstadt Frankreichs kennen.
Leitung: Iris Graf

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 5 Termine u
mittwochs, 14:30 — 16:00 Uhr, ab 13. Mérz

Gebihr: 60,00 Euro (45,00 Euro) (bei 5 Personen)

Franzdsisch C1: Café francais

Voila I'occasion révée de discuter une fois par mois de the-
mes variés autour d’un bon café et d’y perfectionner votre
frangais tout en dégustant de délicieuses spécialités.
Leitung: Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Gebdhr: 12,00 Euro (9,00 Euro) (ab 6 Personen)

A43300 e Café francais
Freitag, 15. Mérz, 9:00 — 10:30 Uhr

A43310 e Café francais
Freitag, 12. April, 9:00 — 10:30 Uhr
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A43320 e Café francais
Freitag, 17. Mai, 9:00 — 10:30 Uhr

A43330 e Café francais
Freitag, 14. Juni, 9:00 - 10:30 Uhr

A43340 e Café francais
Freitag, 12. Juli, 9:00 — 10:30 Uhr

@ ltalienisch

" )
ANFANGERKURS @

A44810 e Iltalienisch A1: Con piacere
NUOVO, ab Lektion 1

Leitung: Simona Horsinka

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 5. Mérz

Gebdihr: 90,00 Euro (67,50 Euro) (bei 8 Personen)

- /

A44820 e Italienisch A2: Dieci A2: lezioni di
italiano ab Lektion 8

Leitung: Helga Wabnitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine
donnerstags, 16:45 - 18:15 Uhr, ab 29. Februar
Geblhr: 126,00 Euro (94,50 Euro) (bei 7 Personen)

\

® Spanisch

A44903 e Spanisch A1: Endlich Zeit fiir Spanisch,
ab Lektion 3

In entspannter Atmosphéare werden Grundkenntnisse mit
themengerechtem Vokabular sowie praktischem Sprechtrai-
ning vermittelt.

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Dielheim, Seniorenwohnheim, Rathausstr. 3, 12 Termine
dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 5. Mérz

Gebihr: 120,00 Euro (75,00 Euro) (bei 6 Personen)

A44910 e Spanisch A1: Endlich Zeit fiir Spanisch,
ab Lektion 14

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

mittwochs, 15:15 — 16:45 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdihr: 144,00 Euro (108,00 Euro) (bei 5 Personen)

A44915 e Spanisch A2: Endlich Zeit fiir Spanisch
Leitung: Tatjana Wunderlich

Miihlhausen, Pits WunderBar, Hauptstr, 135, 10 Vormittage
mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 17. April

Gebdhr: 72,00 Euro (54,00) (ab 10 Personen)

A44921 e Spanisch B2: Lecturas

y conversaciones

Vamos a conversar. Después de haber aprendido la grama-
tica y de querer seguir aprendiéndola a travéz de lecturas
interesantes y conversar sobre los diferentes temas, re
forzaremos los conocimientos y practicaremos el idioma en
toda su composicién.

Leitung: Silvia Birkner

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 10 Termine
dienstags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 5. Mérz

Gebdhr: 100,00 Euro (75,00 Euro) (bei 4 Personen)
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A55200 e Fotobuch erstellen mit CEWE-Software
Wie viele gelungene Digitalfotos schlummern — von Freun-
den und Familie ungesehen — auf lhrer Festplatte? In diesem
Kurs erfahren Sie, wie einfach es sein kann, ein digitales Fo-
toalbum zu erstellen. Grundkenntnisse in der Computerbe-
dienung sind erforderlich, eigene Digitalfotos kdnnen mitge-
bracht werden.

Leitung: Heike Klitzke

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 14. Mai, 9:00 — 12:00 Uhr

Gebdlhr: 30,00 Euro (22,50 Euro)

A55220 e Wie war das noch? - Ubungsstunden
Windows und Word

Sie haben erste Erfahrungen am PC, sind aber noch unsi-
cher im Tun? Dann ist dieser Vormittag fiir Sie eine Unter-
sttzung. In dieser Kleingruppe kénnen wir individuell auf
Ihre Fragen eingehen.

Leitung: Heike Klitzke

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 11. Juni, 9:00 — 12:00 Uhr

Gebdlhr: 30,00 Euro (22,50 Euro)

A55240 e Wie schaffe ich Ordnung in meinem PC?
Sie wollten schon immer einmal das Datenchaos in Ihrem
PC beseitigen? Dann fangen Sie JETZT damit an. In diesem
Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie Ordnung in lhren Windows-
PC bringen. Sie erlernen ganz in Ruhe das Erstellen von
Ordnern, Unterordnern und das Speichern der Dateien in
die richtigen Ordner.

Leitung: Heike Klitzke

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 18. Juni, 9:00 — 11:30 Uhr

Gebdlhr: 25,00 Euro (19,00 Euro)

A56300 e iPhone und iPad fiir Einsteiger:innen

In diesem Kurs entdecken Sie die Leistungsfahigkeit und
Madglichkeiten lhres Apple iPhones/iPads. Bauen Sie Beriih-
rungséngste ab und lernen Sie die Grundlagen des Bedien-
konzepts kennen. Erkunden Sie Standardanwendungen wie
Telefon (nur iPhone), Kurznachrichten, Kamera, Uhr oder
Karten. Erfahren Sie, wie Sie Ihr Gerat an ein drahtloses
Netzwerk anschlieBen und danach schnell Informationen im
Internet finden kénnen. AuBerdem lernen Sie, mit Hilfe lhrer
Apple ID hilfreiche Programme (Apps) aus dem App-Store
zu installieren.

Leitung: Rainer Filsinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 13. Juni, 18:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag, 20. Juni, 18:00 — 21:00 Uhr

Geblhr: 52,00 Euro (39,00 Euro)

Die nachfolgenden Kurse sind auf Gerate mit dem Be-
triebssystem Android ausgerichtet. NICHT fir Apple-
oder WindowsPhone-Geréte!

Smartphone und Tablet fiir Einsteiger:innen
Smartphones sind aus dem heutigen Alltag nicht mehr weg-
zudenken und mehr als nur ein , Telefon®. Die Technik bietet
viele Vorteile, gerade auch fur Menschen in fortgeschritte-
nem Alter. Nehmen Sie die Herausforderung an und nutzen
Sie die Mdglichkeit, in diesem Kurs die wesentlichen Grund-
lagen im Umgang mit lhrem Smartphone kennenzulernen.
Anhand von praktischen Beispielen sehen Sie wozu moder-
ne Gerate féhig sind und wie Sie davon profitieren. Voraus-
setzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit Internet und E-
Mails.

Leitung: Daniel Giese

Gebdihr: 43,50 Euro (33,00 Euro)

A56330 @ Smartphone und Tablet
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
Freitag, 8. Mérz, 16:00 — 18:30 Uhr
Freitag, 15. Mérz, 16:00 — 18:30 Uhr

A56341 e Smartphone und Tablet
Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19
Freitag, 17. Mai, 16:00 — 18:30 Uhr
Freitag, 24. Mai, 16:00 — 18:30 Uhr

A56370 @ SOMMER: Smartphone und Tablet
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Freitag, 26. Juli, 16:00 — 18:30 Uhr

Freitag, 2. August, 16:00 — 18:30 Uhr

Smartphone und Tablet fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fir alle, die bereits Grundkenntnisse mit dem
Smartphone/Tablet haben, noch ein paar praktische Tipps
erhalten méchten oder einfach sicherer im Umgang mit dem
Geréat werden wollen.

Leitung: Daniel Giese

Gebihr: 26,00 Euro (19,50 Euro)

A56340 @ Smartphone und Tablet fiir
Fortgeschrittene

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Freitag, 22. Mérz, 16:00 — 19:00 Uhr

A56361 @ Smartphone und Tablet fiir
Fortgeschrittene

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19
Freitag, 31. Mai, 16:00 — 19:00 Uhr

A56380 @ SOMMER: Smartphone und Tablet fiir
Fortgeschrittene

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Freitag, 9. August, 16:00 — 19:00 Uhr
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Elisabeth Kamps

Nadine Nieder

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 9:00 — 12:00 Uhr
KIKUSCH Kinder- und Jugendkunstschule
BahnhofstraBe 5, 69190 Walldorf

Tel.: 06227 389943, E-Mail: kikusch@vhs-sb.de
www.kikusch.de

Sie mochten KIKUSCH Pate oder KIKUSCH Patin
werden und einem Kind die Teilnahme an einem Jah-
reskurs, Ferienkurs oder an Workshops ermdglichen?
Mit einer Patenschaft bei der KIKUSCH kdnnen Sie
Kinder gezielt férdern. Sprechen Sie mit uns.

Unsere Jahreskurse sind in Trimester (3 Kurse a 10 Termine)
unterteilt. Mit der Anmeldung zum ersten Trimester im Sep-
tember ist lhr Kind flir das ganze Schuljahr bis zu den Som-
merferien angemeldet. Wenn Sie kiindigen mochten, ist dies
zum Ende eines Trimesters (vor den Weihnachtsferien und
vor den Osterferien) moglich. Sie kdnnen jederzeit in einen
Jahreskurs einsteigen. Unsere Jahreskurse finden wochent-
lich in den KIKUSCH Ateliers in Walldorf, Wiesloch, NuBloch
und Sandhausen statt.

Von der asthetischen Friherziehung bis zum Jugendkunst-
atelier und dem studienvorbereitenden Mappenkurs: Jede
Altersklasse wird in aufeinander aufbauenden Jahreskursen
individuell geférdert. Dabei liegt unser Schwerpunkt auf der
Bildenden Kunst mit all ihren Facetten. In der besonderen
Atmosphare unserer Ateliers lernen die Schilerinnen kiinst-
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kunstschulen®

Kommt in die KIKUSCH, entdeckt Kunst und Kreativitat
in Jahreskursen, Workshops, Ferienkursen und offenen
Programmen. Kinder ab 2 Jahren finden in unseren Ate-
liers Platz fir kreativen Freiraum.

Wir starken Talente, vermitteln kinstlerisch-handwerkliche
Kenntnisse, schulen Sinne und Asthetik, geben Selbst-
vertrauen und ermutigen, einzigartig zu sein.

In offener Atmosphare werden Impulse und Wissen
gesammelt und auf hohem kiinstlerischen Niveau gear-
beitet.

Gerne beraten wir Sie!

Elisabeth Kamps und Nadine Nieder
mit dem KIKUSCH Team

lerische Prozesse und Gestaltungsformen sowie verschie-
denste Materialien und Werkzeuge kennen. Unser projekt-
bezogenes Arbeiten in den Jahreskursen orientiert sich am
Bildungsprogramm des Jugendkunstschulverbands Baden-
Wiarttemberg. Eigenverantwortliches Handeln und selbst-
sténdiges Arbeiten innerhalb einer festen Gruppe starken
das Selbstbewusstsein, die Persénlichkeit sowie die sozia-
len Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen.

Klecksclub (Erwachsenen-Kind-Kurs)

Bereits mit 2 Jahren sammeln Kinder in Begleitung eines Er-
wachsenen erste kunstlerische Erfahrungen.

Geblhr: 100,00 Euro pro Kurs (60 min) a 10 Termine
inklusive Material

Klecksclub (fur Kinder von 3 - 5)

Wir experimentieren mit unterschiedlichen Materialien. Mit
Pinseln, Schwdmmen und Handen wird groBformatig gear-
beitet, es wird gekleistert, gebaut, getont und gedruckt.
Gebdihr: 100,00 Euro pro Kurs (60 min) & 10 Termine
inklusive Material

Kunstkiste (fiir Vorschulkinder und Erstkl&ssler)

(Malen, Zeichnen, Plastisches Gestalten |)

In diesen Kursen macht ihr spannende Entdeckungen in der
Welt der Kunst. Bewéhrte Techniken wie Malen, Zeichnen,
Drucken, Konstruieren und Modellieren werden vermittelt.
Geblhr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine
inklusive Material



Kunstlabor (fiir Kinder ab Klasse 2)

(Malen, Zeichnen, Plastisches Gestalten Il)

Ihr lernt Kunstwerke und Kunstler kennen und findet eigene Aus-
drucksweisen. Viele kinstlerische Techniken werden vertieft und
es wird mit den unterschiedlichsten Materialien gearbeitet.
Geblhr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine
inklusive Material

Kreativwerkstatt (fur Kinder ab Klasse 5)

(Malen, Zeichnen, Plastisches Gestalten Ill)

Die bunte Palette der Darstellungsmdglichkeiten in der Kunst
erweitert sich immerfort, anspruchsvolle Techniken und kom-
plexe Umsetzungsmdglichkeiten werden gelehrt.

Geblhr: 155,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine
inklusive Material

Jugendkunstatelier (fir Jugendliche ab Klasse 8)
Eintauchen in die Welt der Kunst. Im Kunstatelier werden au-
Bergewdhnliche Projekte verwirklicht, technischen Fertigkei-
ten geschult, traditionelle kinstlerische Techniken der Bild-
hauerei, Malerei, Grafik und Drucktechniken gelibt wie auch
die unbegrenzten Mdéglichkeiten der zeitgendssischen Kunst.
Geblhr: 155,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine
inklusive Material

Mappenkurs (fir Jugendliche ab 16 und junge Erwachsene)
Zur Vorbereitung fir ein kinstlerisches Studium. Hier wird
die individuelle Begabung geférdert, um in auserwéhlten
Werkproben das persénliche Interesse an einem kunstleri-
schen Beruf darzustellen.

Geblhr: 165,00 Euro pro Kurs (120 min) a 10 Termine
inklusive Material

Buchkinder (fir Kinder ab 6 auch ohne Schreibkenntnisse)
Auch die Buchkinder treffen sich wochentlich in der Druck-
werkstatt in NuBloch um Geschichten zu erfinden, sie auf
unterschiedlichste Art zu bebildern und kleine Biicher ent-
stehen zu lassen.

Geblhr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine
inklusive Material

An die Pinsel, fertig, los! / An die Pinsel, fertig, los PLUS!
(fur Kinder von 2-8 mit einer erwachsenen Begleitperson)
KIKUSCH Kunst fiir kleine Kilnstler

einmal im Monat am Samstag und Sonntag in Walldorf und
Wiesloch

Geblhr: 15,00 Euro pro Termin a 90 min inklusive Material

Jetzt wird’s bunt! (fir Kinder ab 5)

SpaB im Kunstatelier

einmal im Monat am Samstag in Walldorf und Wiesloch
Gebdlhr: 15,00 Euro pro Termin a 90 min inklusive Material

Offene Kunstateliers

Wir 6ffnen unsere Ateliers in Walldorf und Wiesloch einmal
im Monat fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Wir bie-
ten Ideen, Material und kinstlerische Techniken flr jedes Al-
ter und arbeiten in entspannter Atmosphéare an tollen Pro-
jekten.

Gebdlhr: 18,00 Euro pro Termin a 120 min inklusive Material
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Sommerferienwochen im Atelier

Kommt in unsere Ferienateliers in den Sommerferien
und werde flir eine ganze Woche lang taglich von
10:00 - 15:00 Uhr zum Kiinstler und zur Kiinstlerin!
Woche 1 und 2 in Walldorf, Woche 5 und 6 in Wies-
loch. Du wirst verschiedene Techniken kennenlernen
und tolle Bilder und Objekte erfinden. Es wird gemalt,
gezeichnet, gedruckt, geklebt, modelliert, gekratzt und
zusammengefligt. Skulpturen und Konstruktionen aus
Asten, Pappe, Draht, Gips und mehr. GroBe Gemalde,
kleine Zeichnungen, bunte Drucke und verriickte Col-
lagen. Alles ist moglich auf unserer Reise durch die
Kunst. Natirlich bleibt genligend Zeit zum Spielen.
Am letzten Kurstag prasentieren wir die Werke in einer
kleinen Ausstellung.

Fir Kinder ab 6 Jahren.

Gebdlhr: 160,00 Euro pro Woche




Feiert euren Geburtstag mit der KIKUSCH! Das wird
ein SpaB! Ganz nach euren Wiinschen wird gemalt,
gebaut, gezeichnet oder modelliert. Oder méchtest du
lieber in der Druckwerkstatt in NuBloch feiern? Gerne
gehen wir auch in den Wald mit Land-Art Projekten
oder machen eine Kunstentdeckertour in der Stadt.
Du wabhlst ein Thema und wir setzen es mit dir und dei-
nen Gasten in drei Stunden um.

Gebuhr: 150,00 Euro inklusive Material fir 6 Kinder
plus Geburtstagskind.

10,00 Euro fir jedes weitere Kind.

Unser Angebot fur Jugendliche, Erwachsene, Freunde
oder Familie und alle, die gerne einmal gemeinsam
kinstlerisch aktiv sein wollen. In unseren Ateliers in
Walldorf, Wiesloch oder NuBloch kénnt ihr unter fach-
licher Anleitung Kunst und kiinstlerische Techniken
kennen lernen und eurer Kreativitat freien Lauf lassen.
Malen, Zeichnen, Land Art, Topfern, Skizzentour, pla-
stisch arbeiten oder Drucken, alles ist méglich. Lasst
euch beraten — eure Interessen und Ideen werden ge-
stalterisch umgesetzt. In entspannter Atmosphére wird
eure Kunstaktion zum unvergesslichen Erlebnis.

Ein FREUNDE SPECIAL dauert drei Zeitstunden, ist
erweiterbar und nachmittags oder am Abend an eu-
rem Wunschtermin méglich.

Grundgebiihr: 160,00 € (inkl. Material) fir finf Perso-
nen. Jede weitere Person 15,00 €. Getrdnke, Snacks
und Musik kbnnen mitgebracht werden.

Weitere Informationen zu allen Kursen, zu Kunstaktio-
nen in der Stadt, spannenden Kooperationen mit
Kunstlern, unserer groBen Jahresausstellung und Pro-
jektprasentationen finden Sie unter www.kikusch.de.
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Tag der Druckkunst 2024

Feiern Sie mit uns den
Tag der Druckkunst in unserer historischen
Druckwerkstatt in NuBloch

Am 15. und 16. Marz 2024 finden Schnupperkurse
in unserer historischen Buchdruckwerkstatt
in NuBloch rund um verschiedene Drucktechniken statt.

Materialdruck, Holzschnitt, Radierung,
Schablonen- und Linoldruck, Monotypie und
Stempeldruck werden in Verbindung mit
dem traditionellen Buchdruck an der Druckmaschine
zu neuen Werken.

Schriftzeichen in allen GréBen laden zu
experimentellen Gestaltungsmaglichkeiten ein.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung.

Weitere Informationen zu allen Kursen, zu Kunst-
aktionen in der Stadt, spannenden Kooperationen mit
Kunstlern, Ausstellungen und Projektprasentationen
finden Sie unter www.kikusch.de

Unsere Druckwerkstatt kdnnen Sie neben unseren 6f-
fentlich ausgeschriebenen Kursen auch ganz indivi-
duell nutzen. Ob als Event mit Kollegen, Geburtstags-
feier, zu zweit mit Freund oder Freundin, mit der
Familie, mit den GroBeltern oder den Enkeln — wir
bieten Ihnen spannende Kurse zu unterschiedlichen
Hochdrucktechniken, Typografie und Buchdruck. Pla-
nen Sie mit uns ihren ganz personlichen Kurs in der
Druckwerkstatt an ihrem Wunschtermin und entdecken
Sie die Welt der Druckkunst.

Wir beraten Sie gerne. kikusch@vhs-sb.de oder unter
06227 389943

Dankeschon

Wir bedanken uns bei unseren Partnerinstitutio-
nen, Organisationen, Vereinen und Verbanden,
die unsere Arbeit so groBartig unterstiitzen. Be-
sonders bedanken wir uns bei unseren Koopera-
tionsschulen fur die wunderbare Zusammenar-
beit im Ganztag und mit besonderen Kunst-
programmen an den Schulen. Wenn auch Sie an
einer Kooperation mit der KIKUSCH interessiert
sind, melden Sie sich bei uns. Gemeinsam koén-
nen wir tolle Projekte starten.



. Selbstbewusst und stark
“Wissen leichtgemacht

Computer und EL
'~ Fremdsprach

\ Prufungsvorbereitung
Geschichte(n) werde

— /8 Tanz

4 Junge Vhs Kinie,gwimmk




Christina Eder

eder@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-22

Junge vhs - Kurse fir Kinder und Jugendliche

\

Vielfalt entdecken von klein auf

Ganz gleich, ob fir die aktive Freizeitgestaltung oder fur
die Unterstutzungsangebote rund um die Schule: An der
Volkshochschule kannst du etwas Interessantes flir dich
finden, neue Fahigkeiten und Fertigkeiten bei dir selbst
entdecken. In Gruppen mit Gleichaltrigen und Gleichge-
sinnten kannst du Fremdsprachen erlernen, Geschichten
entdecken und Spiele programmieren, werken, tanzen
oder schwimmen lernen.

Liebe Eltern, die Vielfalt unseres Angebotes bietet lhren
Kindern die Mdglichkeit, ihren Wissensdurst zu stillen und
ihrer Lust an Bewegung und kreativem Schaffen Aus-
druck zu verleihen.

)

Selbstbewusst und stark

C00100 e Gliickstraining fiir Kinder (von Klasse 2-4)
Gliuck ist wie ein Muskel, der trainiert werden muss. In die-
sem Kurs setzen wir uns spielerisch und kreativ mit dem
Thema Gluck auseinander. Gemeinsam begeben wir uns auf
Spurensuche: Wer bin ich? Wo liegen meine Starken? Was
brauche ich, damit es mir gut geht? Welche Wiinsche und
Traume habe ich? Jedes Kind flllt im Laufe des Kurses sei-
ne selbstgebastelte Glicks- und Starkenschatzkiste, damit
auch nach Kursende das Gliick weiter trainiert werden kann.
Leitung: Melanie Schmid

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 6 Termine

donnerstags, 16:00 — 17:30 Uhr, ab 22. Februar

Gebtihr: 66,00 Euro

C00307 e Kind und Hund verstehen sich!

(fiir Kinder ab 10)

Die meisten BeiBvorfalle kdbnnten vermieden werden, wenn
mehr Wissen Uber Hunde vorhanden wére. Unter Anleitung
einer zertifizierten Hundeverhaltensberaterin lernen Kinder
die ,,Sprache” der Hunde. Im Anschluss an den Kurs erhélt
jedes Kind ein kleines ,,Hunde-Profi“ Diplom. Unser Ubungs—
hund wird anwesend sein, um das ein oder andere Thema in
der Praxis zu zeigen. Sollte lhr Kind Angst vor Hunden ha-
ben, teilen Sie uns dies bitte bei der Anmeldung mit!
Leitung: Verena Deschner

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21

Freitag, 19. April, 15:30 — 17:00 Uhr

Gebdlihr: 9,00 Euro

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs
(fiir Kinder von 6-8)

Madchen und Jungen sollen sicher sein vor Gewalt, Belasti-
gungen und Ubergriffen, auch sexueller Art. Nicht verdng-
stigte, sondern mutige, starke und selbstbewusste Kinder
sind am wirksamsten davor geschiitzt. Der Dozent lehrt die
Mé&dchen und Jungen alltdgliche Konflikt- und Gefahrensi-
tuationen richtig einzuschétzen. Anhand von Rollenspielen
werden Alltagssituationen wie ,Auf dem Nachhauseweg”,

»sunterwegs mit dem Fahrrad®, ,Allein in der Wohnung*,
,Belastigung auf dem Schulhof* wirkungsvoll nachgespielt.
Neben dem Stimm- und Schreitraining tiben die Kinder ein-
fache Selbstverteidigungstechniken ein. Am ersten Kurstag
erhalten die Eltern eine Einweisung tber den Kursablauf und
am Ende des letzten Kurstages werden zusammen mit den
Eltern Handlungsempfehlungen besprochen.

Leitung: Karlheinz Bollheimer

Miihlhausen, OT Rettigheim, Schulturnhalle, Gartenstr. 26,
3 Termine

Geblihr: 22,50 Euro

C11435 e Selbstbehauptungskurs
(fir Kinder von 6-8)
Samstag, 20. April, 10:00 — 11:15 Uhr

C11445 e Selbstbehauptungskurs
(fir Kinder von 9-12)
Samstag, 20. April, 11:30 — 12:45 Uhr

Wissen leicht gemacht

Der Kinder-Knigge

»,Gute Manieren“ beschreiben nichts weiter als die Spielre-
geln fur einen freundlichen Umgang miteinander. Empathie-
fahigkeit sowie Basiselemente wie z.B. BegriiBung und Ver-
abschiedung lernen Kinder durch friihzeitig eingeflinrte
Rituale.

Leitung: Eliette von Gemmingen-Hornberg

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 11,00 Euro

C11470 e Der Kinder-Knigge (fiir Kinder von 6-8)
Dienstag, 23. April, 15:00 — 16:30 Uhr

C11480 e Der Kinder-Knigge (fiir Kinder von 9-12)
Dienstag, 30. April, 15:00 — 16:30 Uhr
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C11500 © Kommunizieren und Manieren

Basics fiir einen erfolgreichen Start ins Berufsleben

Beim Berufsstart sind zeitgeméBe und gute Umgangsfor-
men unverzichtbar, schaffen Akzeptanz und verhelfen zu ei-
nem sicheren Auftritt. Sie wollen aber gelernt sein. Unser
Business Knigge flur Auszubildende und Berufseinsteiger:in-
nen hélt viele Tipps fur dich bereit: von der Bewerbung fir
einen Ausbildungsplatz bis hin zum Berufsalltag: Wie schrei-
be und telefoniere ich angemessen und authentisch? Wie
verhalte ich mich bei einem Bewerbungsgespréach und wie
bereite ich mich darauf vor? Welche Regeln gibt es im Ar-
beitsalltag? Eure Fragen sind herzlich willkommen.

Leitung: Eliette von Gemmingen-Hornberg

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Montag, 25. Mérz, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebuihr: 22,00 Euro

C11550 e Berufs-/Karriere Coaching fiir junge
Menschen

Schdler:innen und Student:innen sind sich oft unsicher, wel-
chen Beruf sie ergreifen oder was sie studieren sollen. Das
Gruppencoaching soll jungen Leuten helfen, ihre Starken
und Vorlieben zu identifizieren und Orientierung zu finden.
Leitung: Birgit Lankisch

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 14. Mérz, 18:00 — 21:00 Uhr

Geblihr: 26,00 Euro

Folgen Sie uns:
facebook.com/vhssb

Wie lerne ich richtig? (fiir Kinder von 8-10)

Nicht nur in der Schule, sondern euer ganzes Leben lang
werdet ihr viele neue Dinge lernen. Jeder Mensch tut das
auf seine Weise. Hast du dich schon einmal gefragt: Warum
kann ich mir manches besser und manches nur schwer
merken? Welcher Lerntyp bin ich? Mit welchen Tricks arbei-
ten Gedéachtniskinstler? In diesem Workshop Ubt ihr ver-
schiedene Techniken ein, die euch das Lernen und das Mer-
ken erleichtern. Dieser Kurs ist fiir Grundschulkinder geeignet.
Leitung: Gisela Konrad

Miihlhausen, Kraichgauschule, Schulstr. 32

Geblihr: 22,00 Euro

C12305 e Wie lerne ich richtig?
Samstag, 16. Mérz, 9:30 — 12:30 Uhr

C12315 e Wie lerne ich richtig?
Samstag, 15. Juni, 9:30 — 12:30 Uhr

C12330 @ Lernen lernen (fiir Kinder von 10-13)
Stundenlang gepaukt und der Kopf ist immer noch leer?
Vielleicht liegt es an der Lernmethode. Aber wie lernt man
eigentlich richtig? In diesem Kurs werden verschiedene krea-
tive Methoden gezeigt und gelbt, die dich zu einem lang-
fristigen Lernerfolg filhren kdnnen. Finde heraus welcher
Lerntyp du bist und entdecke deine beste Lernmethode!
Leitung: Shari Mathew

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 22. Juni, 9:00 - 12:00 Uhr

Geblihr: 26,00 Euro

C12450 e Ferienkurs: Du kannst das - Hausaufga-
ben leichter gemacht! (fiir die Klasse 5)

In diesem Workshop gibt es jede Menge Tipps und Tricks
rund um die Hausaufgaben. Mit den Arbeitsblattern und
Materialien kannst du in der neuen Schule voll durchstarten
und Vollgas geben.

Leitung: Doro Benker

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Mittwoch, 3. April, 10:00 — 12:00 Uhr

Geblihr: 17,50 Euro
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Computer und EDV

C12600 ¢ SOMMER: Spiele programmieren mit
Scratch (fiir Kinder ab 11)

Du Uberlistest gerne Monster und Aliens, liebst rasante
Wettkdmpfe und schreckst vor keiner kniffligen Aufgabe zu-
rick? Dann bist du hier richtig, denn in diesem Kurs lernst
du, solche Spiele zu programmieren. Das macht riesig
SpaB. Wir benutzen dazu die Programmiersprache Scratch.
Sie wurde in den USA fir Kinder und Jugendliche entwic-
kelt, um ihnen durch spielerisches Lernen einen Einblick in
die Grundstrukturen der Computerprogrammierung zu ge-
ben. Dieses Wissen wird dir in der digitalisierten Welt von
Nutzen sein. Und ganz nebenbei verbesserst du damit dein
logisches und kreatives Denken.

Leitung: Peter Hetzler

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

3 Termine, Montag, 26. bis Mittwoch, 28. August,

téglich 10:00 — 13:00 Uhr

Gebuhr: 78,00 Euro

Kids PC - Werde Champion am PC

In diesen Kursen lernt ihr die Grundlagen des PCs ebenso
wie die Programme aus der Microsoft Office Produktfamilie
(Word, Excel und PowerPoint) sowie Prasentationen mit Text
und Bild kennen. AuBerdem bekommt ihr spannende und
hilfreiche Tipps, um euch sicher im Internet zu bewegen.
Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Gebuhr: 52,00 Euro

C12700 e Kids PC (ab Klasse 5)
dienstags, 16:30 — 18:00 Uhr, ab 4. Juni, 4 Termine

C12710 ¢ SOMMER: Kids PC

(fr Kinder von 12-16)

4 Vormittage, Dienstag, 3. bis Freitag, 6. September,
téglich 10:00 — 11:30 Uhr

GFS PowerPoint Kurs

Sowohl bei der GFS als auch bei anderen Referaten spielt
die Prasentation eine wichtige Rolle. In diesem Kurs erlernt
inr den effizienten Einsatz von PowerPoint. Ihr lernt, wie ihr
Texte eingebt, Bilder einfiigt, Schaubilder erstellt, Folien-
Ubergange einsetzt und animierte Grafiken gestaltet.
Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Gebuihr: 26,00 Euro

C12800 e Ferienkurs: GFS PowerPoint (ab Klasse 7)
Mittwoch, 3. April, 15:00 — 18:00 Uhr

C12820 ¢ SOMMER: GFS PowerPoint (ab Klasse 7)
Donnerstag, 8. August, 15:00 — 18:00 Uhr

Fremdsprachen erlernen

Das Stérken von Sprachen ist immer gut fiir ein Kind und die
Entwicklung einer Sprache kann einer anderen niemals
schaden. (Zwetelina Ortega)

C14293 e Englisch (fiir Kinder im Vorschulalter)
Singen, spielen — und so ganz nebenbei, auch noch eine
fremde Sprache kennen lernen. Dieser Kurs soll den Kin-
dern auf spielerische und altersgerechte Art, mit viel an-
schaulichem Material und mit viel SpaB, einen leichten Zu-
gang zur englischen Sprache ermdglichen.

Leitung: Gillian Herrmann

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 10 Termine
donnerstags, 16:00 — 16:45 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdihr: 55,00 Euro (ab 7 Personen)

C14303 e Englisch (Klasse 1-2)

Auf spielerische und altersgerechte Art, mit viel anschauli-
chem Material und mit viel SpaB, lernen die Kinder sprechen
und lesen und machen erste englische Schreibversuche.
Leitung: Gillian Herrmann

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 10 Termine
donnerstags, 17:00 — 17:45 Uhr, ab 7. Mérz

Gebihr: 55,00 Euro (ab 7 Personen)

C14360 e Englisch (Klasse 1-3)

Eine lustige und interaktive Englischférderung fur Schiler:in-
nen ab der 1. Klasse. Die Kinder entdecken die Welt der en-
glischen Sprache mit viel SpaB. Sie werden durch Spiele,
Lieder, Reime, Malen, Geschichtenerzahlen und Theater-
spielen an die neue Sprache herangefihrt.

Leitung: Ruiyan Tan

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine

mittwochs, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdihr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

C14460 e Russisch (Klasse 1-3)

Das Erlernen einer neuen Sprache ist ein einzigartiges Er-
folgserlebnis in jedem Alter. Wie wére es mit Russisch? In
diesem Kurs helfen interaktive Kommunikationsspiele, die
einfachste gesprochene Sprache schnell zu erlernen. Mit
Leichtigkeit und Freude lernen die Kinder auch die kyrilli-
sche Schrift.

Leitung: Anna Kubitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine

montags, 16:30 — 17:30 Uhr, ab 11. Mérz

Gebihr: 67,00 Euro (ab 6 Personen)

C14480 e Russisch (fiir Jugendliche 12 -16)

Immer mehr russischsprachige Freunde? Englisch ist cool,
aber nicht genug? Gelangweilt von Lernapps? Dann ist der
Kurs genau richtig fur dich!

Hier kénnen Jugendliche die russische Sprache und eine
andere Kultur kennenlernen. Ganz ohne Stress und Druck
lernen sie mithilfe von Musik, Videos und anderen kreativen
Methoden ganz schnell auf Russisch zu kommunizieren und
auch die Schrift ist am Ende des Kurses kein Problem mehr.
Leitung: Anna Kubitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine

montags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 11. Mérz

Gebdihr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)
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Geschichte(n) werden lebendig

C20303 e Zeitforscher: Wohnt da einer in dem
Fass? (fiir Kinder ab 7)

Diogenes war einer von vielen Philosophen, die bis heute
noch auf unser Denken Einfluss haben. Spannend ist die
Geschichte der Griechen, wir héren von ihren Kriegslisten
wie dem Trojanischen Pferd und wo die Olympischen Spie-
le herkommen. Beim Tépfern, Malen altgriechischer Muster
und Gestalten von Theatermasken lauschen wir den Aben-
teuern des Helden Odysseus.

Leitung: Irina Shvets

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Donnerstag, 14. Mérz, 16:00 — 19:00 Uhr

Geblhr: 23,00 Euro (inklusive 5,00 Euro fiir Material)

C20313 e Zeitforscher: Kultur im alten Agypten
(fr Kinder ab 8)

Kommt, wir starten eine spannende Reise durch das alte
Agypten! Wir lernen Gétter und Pharaonen kennen, wir fin-
den heraus, welche Tiere und Pflanzen heilig waren und wa-
rum Agypten auch Kemet genannt wurde. Wir gehen der
Frage nach, wer Tutanchamun war und wie sein Grab gefun-
den wurde. Damit wir das verstehen kdnnen, werden wir uns
auch ein bisschen mit den Hieroglyphen beschéftigen. Nach
grundlicher Einflihrung, werden wir einen kleinen Sarkophag
mit Mumie herstellen!

Leitung: Irina Shvets

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Samstag, 4. Mai, 10:00 — 13:00 Uhr

Geblhr: 23,00 Euro (inklusive 5,00 Euro fiir Material)

C20316 @ Zeitforscher: Als der Vesuv mal méchtig
rauchte (fiir Kinder ab 7)

... waren danach Pompeji und Herculaneum verschwunden.
Das was 79 n.Chr., vor langer, langer Zeit. Wollt ihr wissen,
warum das so war und mochtet ihr erfahren, wie das Leben
in den Stadten von damals aussah? Ganz wichtige Fragen,
hatten die Kinder damals schon Spielzeug oder was haben
die den ganzen Tag gemacht?

Leitung: Irina Shvets

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Samstag, 16. Mérz, 10:00 - 13:00 Uhr

Geblhr: 23,00 Euro (inklusive 5,00 Euro fiir Material)

C20336 @ Zeitforscher: Grabrauber und die Him-
melsscheibe von Nebra (fiir Kinder ab 7)

Durch die Himmelsscheibe von Nebra - die alteste Him-
melsabbildung der Welt — kénnen wir lernen, wie unsere Vor-
fahren die Sterne deuteten. Hier kommen die beiden Grab-
réuber ins Spiel. Sie fanden die Scheibe und verkauften sie
heimlich an illegale Handler. Das war der Beginn eines span-
nenden ,,Bronzezeit-Krimis“! Mdchtet ihr wissen, wer die
Scheibe heimlich aus dem Mittelberg in Sachsen-Anhalt
entwendet hat und wie das alles mit der Schweizer Polizei
zusammenhangt?

Leitung: Irina Shvets

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Freitag, 14. Juni, 15:00 - 18:00 Uhr

Gebdhr: 23,00 Euro (inklusive 5,00 Euro flr Material)

Mit Marchen durchs Jahr

(fir Kinder von 5-6) @

Die kleine Marchen-Reihe begleitet Kinder durch das Jahr.
Jedes Mérchen passt zur jeweiligen Jahreszeit.

Marchen kénnen Kinder stérken und ihnen in komplexen
und krisenhaften Zeiten Mut machen. Von solchen Held:in-
nen berichtet die Erzahlerin Aimut Herzensfroh.

Leitung: Angelika Frey

Geblihr: 7,50 Euro

C20400 e Marchen fiir das Friihjahr

Almuth Herzensfroh startet den Jahreskreis im Frihling mit
dem ersten Méarchen. Es berichtet vom vermeintlich Kleinen
und Schwachen, der mutig seinen Weg mit iberraschenden
Wendungen geht. Dank des Erz&hltheaters werden die Ge-
schichten sehr anschaulich und lebendig. Danach ist Zeit fur
Austausch und Spiele rund um das Marchen, um das Ge-
horte zu verarbeiten.

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 19. Mérz, 15:00 — 16:00 Uhr

C20420 e Marchen fiir den Sommer

Im Sommer geht es weiter mit dem Thema Streit. Wie ge-
lingt es den Tieren einen Konflikt zu I6sen? Und mit welchen
Gefilhlen und Uberzeugungen sind sie dabei unterwegs?
Das wunderschéne Mérchen zeigt eine mégliche Lésung.
Im Anschluss daran kénnen die neuen Ideen beim Spielen
und Gestalten bearbeitet und verhandelt werden.
Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18

Dienstag, 18. Juni, 15:00 - 16:00 Uhr

Kochen und Backen

C20706 e Kleine Hobbykéche - eine Reise um die
Welt (fiir Kinder ab 7)

Wie kochen eigentlich die Kinder in anderen Landern? In
diesem Kurs erfahrt ihr mehr darliber und anschlieBend
konnt ihr alles gemeinsam essen und probieren.

Leitung: Margit Schmidt

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Samstag, 22. Juni, 10:00 — 13:00 Uhr

Gebihr: 28,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Lebensmittel)
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C20887 @ Cupcakes - elegant oder bunt

(fiir Jugendliche ab 12)

Egal ob Geburtstag, Party oder einfach so. Diese kleinen
Tortchen mit ihren cremigen Hauben und Uberraschendem
Kern sind garantiert immer ein Hingucker und auch fur
Backeinsteiger ideal. Wir backen siBe und luftige Cup-
cakes, rihren feine Toppings, spritzen dekorative Creme-
hauben und setzen das feine Kleingebdck mit essbarem
Dekor und viel Fantasie in Szene.

Leitung: Yvonne Schmidt

Rauenberg, Mannabergschule, Jahnweg 1

Samstag, 9. Mérz, 11:00 — 14:00 Uhr

Gebdlhr: 28,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fir Lebensmittel)

Kreatives Gestalten

C21100 e Zeichnen (fiir Kinder von 7-12)

In diesem Kurs kannst du alles zeichnen: Tiere, Comics,
Manga, Trickfiguren, Star Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeu-
ge, Meerjungfrauen, Feen, Kobolde, Graffiti und vieles mehr.
Leitung: Christian Schura

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 18. Mai, 16:15 — 18:30 Uhr

Gebuhr: 16,50 Euro

C21154 e Topferkurs: Thema Friihling

(fir Kinder ab 6)

Ihr erlernt verschiedene Grundtechniken des Topferns und
erlebt, wie aus einem Klumpen Ton ein Zier- oder Gebrauchs-
gegenstand entsteht. Beim Kneten und Modellieren kénnt
ihr die eigene Kreativitat entdecken und weiterentwickeln.
Die fertigen Teile kdnnen nach Beendigung des Kurses zu
einem festen Termin in der Schule abgeholt werden.
Leitung: Kristiane Sulzmann

Malsch, Grundschule, Schulstr. 4, 4 Termine

freitags, 15:00 — 16:30 Uhr, ab 15. Mérz

Geblihr: 36,00 Euro (zuztglich ca. 8,00 Euro fir Material)

C21186 e Topferkurs: Friihjahrswerkstatt

(fir Kinder ab 6)

Endlich ist es Fruhling! Wir tépfern Vogel, Enten, Hasen oder
auch kleine GefaBe, verziert mit Schnecken oder Raupen.
Auch fur den Muttertag kann schon etwas hergestellt wer-
den.

Leitung: Gerlinde Odenwald

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Samstag, 2. Mérz, 10:00 — 12:15 Uhr

Samstag, 23. Mérz, 10:00 - 12:15 Uhr

Geblhr: 27,00 Euro (inklusive Material)

C21226 e Zwergenwerkstatt Friihling: Vertraumte
Kunstwerke (fiir Kinder ab 6)

Traumfénger gibt es schon seit sehr lange Zeit! Ihre Aufgabe ist
es, im Schlaf zu beschiitzen und gute Traume zu schenken. Aus
Naturmaterialien, Perlen, Federn, Wolle und vieles mehr werden
wir einzigartige und fantasievolle Objekte entstehen lassen.
Leitung: Riccarda Luksza

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Samstag, 16. Mérz, 14:30 - 17:00 Uhr

Gebdlhr: 21,00 Euro (inklusive 6,00 Euro Material)

C21256 e Zwergenwerkstatt Sommer: Pflanzen-
farbe herstellen (fiir Kinder ab 6)

Du bist experimentierfreudig und liebst bunte Farben? Wir
werden aus verschiedenen Naturmaterialien wie Rotkohl-
blattern, Geranienbllten oder auch Kurkumawurzeln Aqua-
rellfarben herstellen. Um Pflanzenfarbe zu gewinnen, darf
viel zerkleinert, zermahlen, gematscht, ausgepresst, ge-
kocht und angertihrt werden. Natirlich werden auch einzig-
artige Kunstwerke mit unseren selbst hergestellten Farben
entstehen.

Leitung: Riccarda Luksza

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Samstag, 15. Juni, 14:30 — 17:00 Uhr

Gebihr: 25,00 Euro (inklusive 10,00 Euro Material)

C23413 e Osterschmuck aus Makramee @
(fiir Kinder ab 9)

Wir lernen die Makramee-Grundtechniken zuerst an einem
Schllsselanhanger und werden im Anschluss Knoten um
Knoten gemeinsam verschiedene Osterdekorationen, wie
Ostereier und Osterhasen knlipfen.

Leitung: Lisa Kapp

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Samstag, 16. Mérz, 10:00 - 13:00 Uhr

Geblhr: 26,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Material)

C23431 e Ostereier filzen (fiir Kinder ab 7)
Passend zu Ostern filzen wir bunte Ostereier fir den Oster-
strauB. Styroporeier werden in der Nassfilztechnik umfilzt,
und anschlieBend mit der Filznadel mit schénen Mustern
verziert.

Leitung: Simone Mdiller

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Donnerstag, 14. Mérz, 16:00 — 18:00 Uhr

Gebdhr: 17,50 Euro (inklusive 5,00 Euro flr Material)

C23443 e Herzige Windlichter filzen

(fir Kinder ab 7)

Zarte und durchscheinende Windlichter werden in diesem
Kurs entstehen. Aus Vorfilz werden schéne Herzen einge-
filzt. Die Windlichter eignen sich hervorragend als liebevolle
Geschenkidee fur den Muttertag.

Leitung: Simone Miiller

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Donnerstag, 25. April, 16:00 — 18:00 Uhr

Gebdhr: 17,50 Euro (inklusive 5,00 Euro flr Material)

C24300 e Baskenmiitze ndhen (fiir Kinder ab 9)
Eine typisch franzdsische Mutzenform ist die sogenannte
,Baskenmitze“. Sie wurde friiher von Fischern und Matro-
sen getragen. Jetzt ist sie wieder angesagt, liegt voll im
Trend und deshalb wollen wir uns so eine stylische Mitze
néhen. Schone Fleecestoffe sind vorhanden.

Leitung: Michaela Esterajher

Wiesloch, M.-S.-Merian Grundschule,
Joh.-Philipp-Bronner-Str. 41

Samstag, 2. Mérz, 10:00 - 13:30 Uhr

Gebdihr: 34,00 Euro (inklusive 8,00 Euro Material)
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C24320 e Lavendelsdckchen selbstgendht

In Frankreich gibt es riesige violette Lavendelfelder. Die BIU-
ten duften wunderbar und werden oft in Duftsdckchen
genaht. Diese Sackchen kannst du in den Schrank legen.
Das riecht nicht nur gut, sondern soll auch Kleidermotten
vertreiben.

Leitung: Michaela Esterajher

Wiesloch, M.-S.-Merian Grundschule, IJ
Joh.-Philipp-Bronner-Str. 41

Samstag, 20. April, 10:00 — 13:30 Uhr

Geblhr: 34,00 Euro (inklusive 8,00 Euro Material)

Nahkurs (fiir Kinder von 9-13)

N&hbegeisterte Madchen und Jungen kénnen in diesem
Kurs gemeinsam néhen und néahen lernen. lhr lernt den Um-
gang mit der Ndhmaschine und néht erste Dinge wie Kissen,
Taschen oder Kuscheltiere. Stoffe und Schnitte werden ge-
stellt. Der Kurs ist auch flr Kinder mit Naherfahrung geeignet.
Leitung: Esther Heer

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 3 Termine
Geblhr: 68,00 Euro (inklusive 13,00 Euro fir Material)

C24403 e Nahkurs
samstags, 10:00 — 12:30 Uhr, ab 2. Mérz

C24413 e Nahkurs
samstags, 10:00 — 12:30 Uhr, ab 20. April

Nahkurs (fiir Jugendliche ab 13)

In diesem Kurs kénnen nahbegeisterte Jugendliche das Néhen
mit der Nahmaschine lernen, oder ihre bereits vorhandene Nah-
erfahrung erweitern. lhr ndht z.B. verschiedene Kissen, Ta-
schen oder Dekoartikel. Stoffe und Schnitte werden gestellt.
Leitung: Esther Heer

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 3 Termine
Geblhr: 68,00 Euro (inklusive 13,00 Euro fiir Material)

C24433 e Nahkurs
samstags, 13:00 — 15:30 Uhr, ab 2. Mérz

C24443 e Nahkurs
samstags, 13:00 — 15:30 Uhr, ab 20. April

C24909 e Ran an die Nahmaschine (fiir Kinder ab 9)
Néhen liegt wieder im Trend und macht vor allem Kindern
sehr viel SpaB. Am Beispiel eines einfachen Mappchens
sammeln die Kinder erste Erfahrungen im Umgang mit Tex-
tilien und lben das Nahen mit der Nahmaschine. Schnitt-
muster und Stoff werden von der Kursleiterin gestellt.
Leitung: Christin Schénberger

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, Schulstr. 9
Samstag, 13. April, 10:00 — 12:00 Uhr

Samstag, 20. April, 10:00 — 12:00 Uhr

Geblhr: 35,50 Euro (inklusive 6,00 Euro fiir Material)

Tanz & Ballett

Téanzerische Friiherziehung, spielerisches Ballett
fir Madchen und Jungen

Dem kindlichen Konzentrationsvermdgen gemaB werden in
freier Abfolge folgende Themen durchlaufen: Rhythmus-
Ubungen, Bodengymnastik, leichte Schrittkombinationen,
erste Grundformen des klassischen Balletts und des Jazz-
tanzes sowie einfache Tanze.

Bitte achten Sie auf eine korrekte Gruppeneinteilung bzw.
Altersangabe — Sie tun lhrem Kind keinen Gefallen, wenn es
Uberfordert wird.

Leitung: Anja Keller

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

Geblihr: 54,00 Euro

C25100 e Kinderballett (fiir Kinder ab 4)
freitags, 15:25 — 16:10 Uhr, ab 1. Mérz

C25120 e Kinderballett (fiir Kinder ab 6)
freitags, 16:15 — 17:00 Uhr, ab 1. Mérz

C25140 e Kinderballett (fiir Kinder ab 8)
montags, 16:00 — 16:45 Uhr, ab 26. Februar

C25160 e Kinderballett (fiir Kinder ab 12)
montags, 16:50 — 17:35 Uhr, ab 26. Februar

Just Dance: Hip-Hop (fiir Kinder von 7-9)

In diesem Workshop erarbeiten wir an zwei Samstagen eine
coole Tanzchoreografie zu moderner Hip-Hop-Musik. Und
das Beste dabei: musikalisches Empfinden, Fantasie und
rhythmische Moves lernst du ganz nebenbei, denn Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Tamara Zimmermann

Malsch, Reblandhalle, Unterer Jagdweg 13

Geblihr: 36,00 Euro

C25174 e Hip-Hop
Samstag, 2. Mérz, 15:00 — 18:00 Uhr
Samstag, 9. Mérz, 15:00 — 18:00 Uhr

C25184 e Hip-Hop
Samstag, 8. Juni, 9:15 - 12:15 Uhr
Samstag, 15. Juni, 9:15 — 12:15 Uhr
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C25207 e Dance-Kids (fiir Kinder von 7-11)

In diesem Kurs tanzen wir nach aktuellen Liedern. Wir erler-
nen moderne Pop- und Hip Hop Schritte und am Ende des
Kurses kannst du eine tolle Choreographie zu einem Lied
tanzen.

Leitung: Tamara Zimmermann

Rauenberg, Gro3e Mannaberghalle, Dambach-Ia-Ville-Str.,
10 Termine

freitags, 15:45 — 16:30 Uhr, ab 15. Mérz

Gebuhr: 45,00 Euro

C25267 e Hiphop mit Coby (fiir Kinder ab 12)

Ihr tanzt gerne zuhause und habt mal Lust auf was Neues?
Im Kurs mit Coby ist alles dabei: TikTok, Basic Hiphop Moves,
coole Moves fir jede Party und evil. auch Choreografien.
Leitung: Coby Li

Rauenberg, Grof3e Mannaberghalle, Dambach-Ia-Ville-Str.,
4 Termine

donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 21. Mérz

Gebuhr: 29,50 Euro

Kindertanz

Dem kindlichen Konzentrationsvermdgen gemaB werden in
freier Abfolge folgende Themen durchlaufen: Rhythmus-
Ubungen, Bodengymnastik, leichte Schrittkombinationen,
erste Grundformen des klassischen Balletts und des Jazz-
tanzes sowie einfache Tanze.

Leitung: Anja Keller

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 141,

12 Termine

Gebuhr: 54,00 Euro

C25348 e Kindertanz (fiir Kinder ab 4)
mittwochs, 15:45 — 16:30 Uhr, ab 6. Mérz

C25358 e Kindertanz (fiir Kinder ab 6)
Schwerpunkt: ausdrucksvolle, darstellerische Tanze mit
leichter Choreographie

mittwochs, 16:35 — 17:20 Uhr, ab 6. Mérz

C25378 e Jazz-Ballett und Spitzentanz

(fiir Jugendliche ab 12)

Schwerpunkt: ausdrucksvolle, darstellerische Tanze mit
Choreographie, Jazz- und Stepptanzschritte sowie Ele-
mente aus dem Spitzentanz kommen hinzu.

Leitung: Anja Keller

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 141;

12 Termine

mittwochs, 17:30 — 18:15 Uhr, ab 6. Mérz

Gebuhr: 54,00 Euro

C25459 e Spielerischer Kindertanz

(fir Kinder von 5-7)

Durch vielfaltige Tanz-, Sing- und Bewegungsspiele sammeln
die Kinder vielseitige Bewegungserfahrungen, schulen spie-
lerisch ihr Rhythmus- und Kérpergefuhl und erweitern ihr
Sprachvermdégen. Die Tanzeinheiten bestehen aus freien, dar-
stellerischen Formen, kleinen Tanzen mit festgelegten Schritt-
folgen und Bewegungsformen mit alltdglichen Handgeréaten.
Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7,
12 Termine

dienstags, 17:00 — 17:45 Uhr, ab 5. Mérz

Gebihr: 54,00 Euro
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C25703 e Kletterkurs (fiir Kinder von 10-16)

Der Schnupperkletterkurs ist fiir Kinder, die einen faszinie-
renden Sport entdecken und Erfahrungen in der Vertikalen
sammeln mdchten. Geklettert wird dabei im Toprope-Ver-
fahren, das heif3t mit standiger Seilsicherung von oben. So
kann man sich auch entspannt ,ins Seil setzen“, ohne dass
etwas passiert. Mit einfachen Ubungen werden die wichtig-
sten Seil- und Sicherungstechniken (Klettergurt anziehen,
Knoten binden, etc.) und die richtige Handhabung der Klet-
terausristung gelernt. Die Kinder erhalten in nur drei Stun-
den einen ersten Einblick in die vertikale Welt des Kletterns.
Leitung: Markus Eberle

Dielheim, Kletterhalle beim Sportpark, Pestalozzistr. 31
Samstag, 13. April, 14:00 — 17:00 Uhr

Geblihr: 35,00 Euro (inklusive Mietausristung)

C27033 @ Achtsame Schatzsuche

(fiir Kinder ab 8)

Kinder lieben die Natur und bringen eine kindliche Neugierde
mit. Eine Entdeckungstour vom Boden bis in die Baumwipfel
steht an. Wir laufen langsam, bisweilen ganz still und zeigen,
wie man achtsam mit der Natur umgeht. Unter Anleitung wer-
den nacheinander alle Sinne gescharft. Die Kinder erfahren
keinen Leistungsdruck, sie dirfen ganz ohne Technik ge-
nauso analog wie der Wald miteinander unterwegs sein.
Leitung: Birgit Schneidewind

Treffpunkt: Dielheim, Schitzenhaus, Zum Schiitzenhaus
Samstag, 8. Juni, 10:00 - 12:00 Uhr

Geblihr: 12,50 Euro

Kinderschwimmkurse

Kinderschwimmkurse finden Sie auf unserer Internet-
seite unter www.vhs-sb.de. Wir bieten Kinderschwimm-
kurse in Dielheim, Malsch, Muhlhausen, NuBloch,
St. Leon-Rot und Wiesloch an.

UNSER ONLINE-SHOP:
www.buecher-doerner.de

P TS . ,.I - .
lhr Wunschbuch heute |
pestellen, morgen abholen‘.
B (o portofreie Lieferung:

wir lieben Bocher! bucher

www.buecher-doerner.de dorner

Wiesloch, Hauptstr. 84 - Tel. 06222 92090 - Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr
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Eltern im Mittelpunkt

An der vhs kdnnen Sie Angebote in der Elternschule,
zu aktiver Entwicklungsférderung oder auch zur Freizeit-
gestaltung besuchen.

Neben Bewegungsangeboten stehen gemeinsame Spiel-,
Bastel- und Outdooraktivitaten auf der Agenda.

Wir bieten zudem Informationsveranstaltungen und Work-
shops fir Eltern an. Unser Kursangebot unterstiitzt auBer-
dem bei Erziehungsfragen und -herausforderungen.

/

Elternbildung

In Kooperation mit der Kassenérztlichen Vereinigung Baden-
Wirttemberg (KVBW).

E20100 e Vortrag: Umgang mit Kindernotféllen
Bei Notféllen mit Kindern, ob Fieberkrampf, Pseudokrupp
oder Vergiftung ist die Unsicherheit oft groB. Dieser Abend
bietet eine Basis fir ein stressarmes und zielgerichtetes
Handeln im Kindernotfall. Der Vortrag ersetzt keinen kom-
pletten Erste-Hilfe-Kurs am Kind.

Leitung: Dr. Marcus Grolig

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 12 Mérz, 19:00 — 20_30 Uhr

Entgelt frei!

~

In Kooperation mit dem Zentrum
Erste Hilfe-Notfalltraining

@ Erste Hilfe am Kind / Baby

Bei Kindernotféllen ist schnelles Handeln gefragt. In
diesem Kurs lernen Sie anhand praktischer Ubungen
das richtige Verhalten im Umgang mit den h&ufigsten
Kindernotféllen wie z.B. Vergiftungen, Atemnot, Be-
wusstlosigkeit, Verbrennungen u.v.m.

Der Dozent ist ein erfahrener Rettungsassistent und
Ausbilder flr Erst-Helfer.

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Internet-
seite www.vhs-sb.de /

E20170 e Vortrag: Gut geriistet in die Freibad-
Saison

Der Vortrag richtet sich an Eltern und Erziehungsberechtigte
von Kindern, die noch nicht sicher schwimmen koénnen. Es
werden Tipps gegeben und Informationen vermittelt, wie man
seinem Kind beim Schwimmenlernen helfen kann. Welche
Etappen macht ein Kind durch bis es zu den Schwimmern
gehort und was tun, wenn das Kind Angst vor dem Wasser
hat? Die Dozentin geht auch auf die verschiedenen Alters-
stufen, Schwimmstilarten und auf mdgliche Hilfsmittel ein.
Leitung: Marion Schmidt

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 7. Mai, 19:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 9,50 Euro

E30400 ® Workshop: Warum Babys weinen und
wie die ganze Familie mehr Schlaf bekommt
Aware Parenting nach Dr. Aletha Solter ist eine achtsame
und bewusste Haltung gegenliber sich selbst und Kindern.
Kernelement ist die Bewéltigung von Stress und Traumata
durch Weinen, Witen, Spielen und Lachen. In diesem Work-
shop geht es insbesondere um Kinder von 0 bis 12 Mona-
ten: Lernen Sie, starke Geflihle und die Stressentladung |h-
res Babys zu begleiten.

Leitung: Mareen Kafka

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 16. Mérz, 10:00 — 11:30 Uhr

Gebliihr: 12,00 Euro

E30600 ® Workshop: Kraft der Eltern-Kind- @
Bindung

Eine starke Eltern-Kind-Bindung férdert das Vertrauen, die
Sicherheit und die emotionale Gesundheit des Kindes. Doch
wie entsteht Bindung, was ist unter Bindungsverhalten zu
verstehen und was kann ich tun, um eine starke, liebevolle
Beziehung zu meinem Kind aufzubauen?

Leitung: Ronja Werner

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Mittwoch, 27. Mérz, 19:00 — 20:30 Uhr

Gebliihr: 12,00 Euro

E30640 ® Workshop: ,Ich will aber!” - Die @
Autonomiephase VER- statt UBERstehen

Kinder wachsen nicht nur kérperlich, sondern auch emotio-
nal und geistig. Eine wichtige Phase in der kindlichen Ent-
wicklung stellt die kindliche Autonomiephase (im Volksmund
»Irotzphase®) dar. Das Kind beginnt, seine eigene Person-
lichkeit zu entdecken und selbststandig handeln zu wollen.
Gemeinsam sammeln wir Tipps und Tricks, wie Sie in
schwierigen Situationen gelassen bleiben und Ihr Kind best-
mdglich begleiten kdnnen.

Leitung: Ronja Werner

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Mittwoch, 22. Mai, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebliihr: 12,00 Euro
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E30680 ® Workshop: Fit fiir den Start in

die Kita!

Der Ubergang in die Kita ist fiir Kinder und Eltern gleicher-

maBen aufregend und emotional. Erfahren Sie mehr Uber die

Bedeutung der Eingewdhnung:

— Welche Rolle spielen Bindung, Zeit und Eltern?

— Welche Eingewéhnungsmodelle gibt es und was sind die
Unterschiede?

— Wie verhalte ich mich als Elternteil wahrend der Einge-
woOhnung am besten?

Leitung: Ronja Werner

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 22. Juni, 15:00 — 16:30 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro

E30200 ® Workshop: Die Fahrt mit der Gefiihls-
achterbahn im Familienalltag

Kindern, die ihre Gefiihle splren, benennen und ihre Impul-
se ausgleichen kdnnen, féllt es spater leichter, selbstbewuss-
te und eigenverantwortliche Entscheidungen zu treffen.

Der Impuls-Vortrag vermittelt Ideen, wovon die emotionale
Entwicklung eines Kindes abhéngt, welche Stadien es dabei
durchlauft und wie Eltern ihren Kindern ein Vorbild sein und
sie gut unterstitzen kdénnen.

Leitung: Monique Loffler

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 18. April, 18:30 — 21:00 Uhr

Gebuhr: 20,00 Euro

E30215 e Interaktiver Workshop: @
Co-Regulation

EinfUhlen und begleiten — wie kann Co-Regulation gut gelingen?
Kleine Kinder lernen in den ersten Lebensjahren mit ihren
Emotionen umzugehen. In diesem Workshop erfahren Sie an-
hand von praktischen Beispielen, wie Sie Ihr Kind in emotions-
geladenen Situationen begleiten und unterstiitzen kénnen.
Leitung: Monique Loffler

Miihlhausen, Offener Treff Fi-bbs, HauptstralBe 77
Samstag, 29. Juni, 9:30 — 15:30 Uhr

Geblihr: 40,50 Euro

E31507 e Vortrag mit Gesprach: Kind und Hund -
wie klappt das am besten?

In diesem Kurs, lernen Sie als Eltern, das Verhalten von
Hunden richtig einzuschétzen und lhrem Kind zu vermitteln.
Leitung: Verena Deschner

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21

Freitag, 17. Mai, 16:00 — 18:00 Uhr

Geblihr: 16,50 Euro

\

® Schulbegleitung

E31250 e Spielerisch Mathe lernen mit meinem Kind
In diesem Eltern-Workshop wird gezeigt, wie man Kindern
in alltaglichen Situationen und Spielen das Verstandnis
von Zahlen, Mengen und Rechnen vermitteln kann. Be-
sonders geeignet fir Eltern von Grundschulkindern.
Leitung: Ute Forster-Schwerk

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

3 Termine, mittwochs, 24. April, 12. und 26. Juni

Jjeweils von 19:00 bis 21:00 Uhr

Geblihr: 48,00 Euro

E31289 e Neue Perspektiven fiir die Hausaufgaben
Hausaufgaben sind wichtig und missen gemacht wer-
den - aber wére es nicht schén, wenn dieses Thema den
Familienalltag weniger belasten wiirde? In diesem praxis-
orientierten Elternworkshop erhalten Eltern von Kindern
der Klassen 1-6 viele wertvolle Anregungen und prakti-
sches Arbeitsmaterial zur Verbesserung der Hausaufga-
bensituation im Alltag.

Leitung: Doro Benker

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Samstag, 20. April, 9:45 — 12:00 Uhr

GeblUhr: 15,00 Euro

E31400 e Ferienkurs: lhr Kind schafft das -
Hausaufgaben leichter gemacht nach dem
Ubergang in die weiterfiihrende Schule

Holen Sie sich in diesem Elternworkshop Anregungen und
Tipps, um Ihr Kind optimal unterstitzen zu kénnen. Mate-
rialien, Arbeitsblatter und DenkanstdBe helfen, den Uber-
tritt zu meistern und die Weichen auf Erfolg zu stellen.
Leitung: Doro Benker

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Mittwoch, 3. April, 18:30 — 20:30 Uhr

Gebihr: 16,50 Euro

J
Entwicklungsférderung von Kindern

Nachfolgende Kurse sind fir Kinder mit einer
erwachsenen Begleitperson.

& PEKIP - Prager-Eltern-Kind-

- ®
PEKiP Programm

Mit Hilfe des Prager-Eltern-Kind-Programms werden die
Entwicklungsschritte des ersten Lebensjahres eines Kindes
durch Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen bewuss-
ter wahrgenommen und unterstitzt. Im intensiven Kontakt
und in der genauen Beobachtung erfahren Eltern, was ihrem
Kind SpaB macht, wie lange es sich bewegen und spielen
will. Schon die kleinen Babys haben Freude am Kontakt zu
Gleichaltrigen. Wahrend der Spielstunde kann sich das Ba-
by nackt bewegen. In der Regel beinhaltet die jeweilige An-
zahl der Termine eine Gesprachsrunde. Die Teilnehmenden
haben die Md&glichkeit, einen Folgekurs zu besuchen.
Leitung: Tanja Becker-Fréhlich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
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E33059 e PEKIiP - Mai-/Junikinder ‘23
donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 29. Februar, 8 Termine
Gebuhr: 80,00 Euro

E33069 e PEKIP - Februar-/Marzkinder ‘24
donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 13. Juni, 5 Termine
Gebuhr: 50,00 Euro

E33179 e PEKIiP - Dezember ‘23-/Januar ‘24- Kinder
montags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 4. Mérz, 9 Termine
Gebuhr: 90,00 Euro

E33189 e PEKIP - Dezember ‘23-/Januar ‘24-
Was braucht mein Baby

Kinder - Folgekurs
montags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 10. Juni, 5 Termine
Gebuhr: 50,00 Euro

Babytreff fur Eltern mit Babys ab 2 Monaten @
In diesen monatlichen Treffs wechseln sich Spiel- und Be-
obachtungsphasen flir Babys mit Impulsen und Gespréchs-
runden zu Themen der frihkindlichen Padagogik ab.
Leitung: Ronja Werner

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Gebuhr: 12,00 Euro

E34009 e Babytreff — Teil 1: Bindung & Sicherheit
Wie entsteht Bindung, was ist unter Bindungsverhalten zu
verstehen und was kann ich konkret tun, um eine stabile
Bindung und eine starke, liebevolle Beziehung zu meinem
Kind aufzubauen?

Freitag, 15. Mérz, 9:30 — 11:00 Uhr

E34019 e Babytreff - Teil 2: back to basic

Wie befreie ich mich aus meiner ganz personlichen Stress-
Spirale (Apps, Vergleiche unter Eltern, Job, Hetzen von Ter-
min zu Termin etc.) und lerne, mehr auf das Bauchgefihl zu
vertrauen?

Freitag, 19. April, 9:30 — 11:00 Uhr

E34029 e Babytreff — Teil 3: Weniger ist mehr
Spiel- und Umgebungsgestaltung fir Babys. Welche Aus-
wirkungen hat eine ,,Reiztiberflutung” auf mein Kind und wie
kann ich sie vermeiden?

Freitag, 7. Juni, 9:30 — 11:00 Uhr

Mini Treff

Durch vielseitige Spielangebote und Sinneserfahrungen
werden die Babys individuell in ihrer Entwicklung unterstitzt
und erproben den Umgang mit Gleichaltrigen. Fur die Eltern
bietet der Kurs die Méglichkeit sich auszutauschen.
Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule,

10 Termine

Gebuhr: 80,00 Euro

E34109 e Mini Treff (4-6 Monate)
dienstags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 12. Mérz

E34119 e Mini Treff (7-9 Monate)
dienstags, 10:15 - 11:15 Uhr, ab 12. Mérz

E34129 e Mini Treff (10-18 Monate)
dienstags, 11:30 — 12:30 Uhr, ab 12. Mérz

Bewegung fiir Eltern und Kind

Mama und Baby - fit und entspannt

Méchten Sie Ihr Baby in seiner Entwicklung unterstutzen
und gleichzeitig etwas fur Ihre eigene Balance und Fitness
tun? Dann freuen Sie sich auf ein Ganzkérpertraining fur die
Mamas in Verbindung mit spielerischen Ubungen fiir die
Babys/Kinder.

Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7,
10 Termine

Gebluihr: 80,00 Euro

E42109 e Mama und Baby - fit und entspannt
(3-5 Monate)
mittwochs, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 6. Mérz

E42119 e Mama und Baby - fit und entspannt
(6-9 Monate)
mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 6. Mérz

E42129 e Mama und Baby - fit und entspannt
(10-18 Monate)
mittwochs, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 6. Mérz

E45071 @ Zwergenturnen mit Eltern

(fiir Kinder von 11/2-3)

Beim Eltern-Kind-Turnen steht der SpaB8 an der Bewegung
im Vordergrund. Vielfaltige Bewegungs- und Spielerfahrun-
gen, z.B. durch Kinderlieder, Fingerspiele, aber auch an
GroBgerédten, fordern die Entwicklung der motorischen
Fahigkeiten.

Leitung: Ursula Hufnagel

Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte,

12 Termine

mittwochs, 16:45 — 17:30 Uhr, ab 28. Februar

Geblhr: 48,00 Euro

E45309 e Bewegung, Sport und Spiel

(fiir Kinder ab 1)

Eins, zwei, drei im Sauseschritt turnen und tanzen wir mit
der Maus an kleinen und groBen Geraten. Ein Spiel- und Be-
wegungsangebot fiir Kleinkinder ab den ersten Laufschrit-
ten bis zum Kindergartenalter. Durch balancieren, klettern,
hlpfen, springen, schaukeln, rollen und vielem mehr werden
Kinder zur Bewegung angeregt.

Leitung: Ursula Lamadé

St. Leon-Rot, OT Rot, Parkringschule, Wiesenstr. 4,

15 Termine

dienstags, 9:40 — 10:40 Uhr, ab 20. Februar

Gebihr: 80,00 Euro
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Spielerisches Tanzen

Durch Tanz-, Sing-, Rhythmus- und Bewegungsspiele sam-
meln Kinder vielféltige Bewegungserfahrungen und schulen
spielerisch ihr Sprachvermégen und Kérpergefihl.

Die Eltern sind in diesem Kurs mit eingebunden und kénnen
mit ihren Kindern interagieren.

Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7,
12 Termine

Gebuhr: 60,00 Euro

E45339 e Spielerisches Tanzen (fiir Kinder von 2-3)
dienstags, 15:00 — 15:45 Uhr, ab 5. Mérz

E45349 e Spielerisches Tanzen (fiir Kinder von 4-5)
dienstags, 16:00 — 16:45 Uhr, ab 5. Mérz

E45433 e Eltern-Kind-Kletterkurs (fiir Kinder von 6-9)
Dieser Schnupperkletterkurs ist flr Familien, die gemeinsam
einen faszinierenden Sport entdecken und Erfahrungen in
der Vertikalen sammeln mochten. Geklettert wird dabei im
Toprope-Verfahren, das heit mit sténdiger Seilsicherung
von oben. So kann man sich auch entspannt ,ins Seil set-
zen“, ohne dass etwas passiert.

Mit einfachen Ubungen lernen Eltern oder GroBeltern mit ih-
ren Kindern die wichtigsten Seil- und Sicherungstechniken
(Klettergurt anziehen, Knoten binden, etc.) und die richtige
Handhabung der Kletterausristung.

Leitung: Markus Eberle

Dielheim, Kletterhalle beim Sportpark, Pestalozzistr. 31
Samstag, 13. April, 10:00 — 13:00 Uhr

Geblihr: 35,00 Euro (inklusive Mietausrtistung)

E45600 e Jonglieren fiir Eltern und Kind

(fir Kinder ab 6)

Jonglieren mit Tuchern, Tellern, Béllen, Keulen, Diabolos,
Devilsticks oder Pois macht SpaB3 und geht Uberall. In die-
sem Workshop kénnt ihr euch an allem einmal ausprobieren
und die nétigen Grundkenntnisse erwerben. Der Kursleiter
hat verschiedene Requisiten im Programm, die er passend
zu den raumlichen Gegebenheiten und dem Koénnen der
Teilnehmenden anbietet. Konzentration, Entspannung, Re-
aktionsfahigkeit und rdumliches Vorstellungsvermdgen so-
wie Rhythmus und Gleichgewichtsgefiihl werden beim Jon-
glieren gefordert.

Leitung: Andreas Zinke

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18

Dienstag, 2. April, 16:00 — 17:45 Uhr

Gebihr: 14,00 Euro

E45650 @ SpafB und Bewegung mit Hula Hoop
(fir Kinder ab 8)

Willkommen beim Hula Hoop Kurs fur Kinder und Erwach-
sene! lhr lernt nicht nur das Hula-Hoopen am Kdorper, son-
dern auch coole Tricks wie das Drehen an der Hand und
Wirfe. Dabei werden wir auch gemeinsam fetzige Moves
mit Musik gestalten.

Leitung: Christine Schaper

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18, 4 Termine
mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 28. Februar

Gebuihr: 32,00 Euro

Kinderbuchtreff

In Kooperation mit der Gemeindebiicherei
St. Leon-Rot.

Kinderbuchtreff

Ein gemeinsamer Lese-, Spiel- und Bastelvormittag fur Kin-
der und Erwachsene in der Gemeindeblicherei St. Leon.
Leitung: Heidi Rodenberger

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule,

Blicherei, Schulstr. 5

E49009 e Normans erster Tag im Dinokinder-
garten (fiir Kinder ab 4)

Samstag, 20. April, 10:30 — 12:00 Uhr

Gebdihr: 14,00 Euro (inklusive 2,00 Euro flr Material)

E49019 e Pippilothek - Eine Bibliothek wirkt
Wunder (fiir Kinder ab 5)

Samstag, 27. April, 10:30 — 12:00 Uhr

Gebdhr: 15,00 Euro (inklusive 3,00 Euro flr Material)

Natur erleben

E50113 @ Wald und Natur erleben fiir die Kleinsten
(fir Kinder von 2-5)

Im Wald ristet sich alles flir den Sommer. Zusammen erkun-
den wir den Wald mit all unseren Sinnen. Was kénnen wir
horen, sehen, riechen und beriihren? Die Bdume erzahlen
uns Geschichten, vielleicht auch das ein oder andere Tier.
Gemeinsam kénnen wir ,,Puppen® aus Naturmaterial basteln
und dabei Geschichten lauschen, um in eine mérchenhafte
Welt im Wald einzutauchen.

Leitung: Sabrina Ehnert

Dielheim, OT Balzfeld, Tierpark, Eschelbacher Str. 20
Freitag, 7. Juni, 15:30 — 17:00 Uhr

Gebliihr: 10,00 Euro

~

In Kooperation mit dem
Walldorfer Waldklassenzimmer

E50121 e Frihling im Wald (fiir Familien mit
Kindern von 0-10)

Nach einer kurzen Einflhrung beginnen wir unseren
Spaziergang durch den frihlingshaften Hochholzer
Wald in Richtung Waldklassenzimmer. Wir lauschen den
Vdgeln und beobachten das Wiedererwachen des Wal-
des. Nachdem wir den Wald erkundet haben, kbnnen
wir aus Naturmaterialien etwas bauen oder gestalten.
Leitung: Sabrina Ehnert

Treffpunkt: Walldorf, Waldklassenzimmer

Freitag, 12. April, 15:30 — 17:30 Uhr

Entgelt frei! Anmeldung erforderlich.

/
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Eine Entdeckungsreise durch den Wald - Waldfiih-
rung (fiir Kinder von 6-11)

Wie leben eigentlich Bdume im Wald? Was médgen sie und
was nicht? Wohin verschwindet all das Laub? Was lernen
Baumkinder in der Schule? Gibt es Freunde und Feinde?
Und wie leben die Tiere im Wald? Wir erleben den Wald
mit all unseren Sinnen und auch Spiel und SpaB kommen
nicht zu kurz. GenieBen Sie mit Ihrem Kind den Wald und
kommen Sie gemeinsam der Natur ein Stlick néher.
Leitung: Johanna Grafe

Der Treffpunkt wird einige Tage vor der Wanderung
telefonisch mitgeteilt!

Gebuhr: 16,50 Euro

E50157 e Waldfiihrung (fiir Kinder von 6-11)
Samstag, 20. April, 10:00 — 12:00 Uhr

E50177 e Waldfiihrung (fiir Kinder von 6-11)
Samstag, 6. Juli, 10:00 — 12:00 Uhr

E50204 e Der Tierpark Malsch hinter @
den Kulissen (fiir Kinder ab 10)

Erlebt den Tierpark in Malsch hautnah und erfahrt, was an
einem Tag dort alles so passiert.

Ihr bekommt spannende Infos Uber Vbgel, Alpakas, Ponys
und Esel, Ziegen oder Hasen und ihre Pflege. Bei einigen
Aufgaben durft ihr helfen und mit den Tierpfleger:innen ins
Gehege gehen. Wenn ihr vorsichtig seid, lasst sich vielleicht
so ein flauschiges Alpaka von euch streicheln.

Leitung: Peter Laier

Treffpunkt: Malsch, Tierpark, Rettigheimer Str. 12

Samstag, 20. April, 10:00 — 12:30 Uhr
Gebuhr: 20,00 Euro

Gemeinsam kreativ

E50244 e Eltern-Kind-Trommeln (fiir Kinder von 7-9)
Auf spielerische Weise ndhern wir uns den afrikanischen
Rhythmen und Instrumenten an. Musik, Rhythmus und das
Trommeln machen SpaB und férdern Motorik, Koordination,
Konzentration und das Selbstbewusstsein von Kindern. Und
es ist ein wunderschones Gemeinschaftserlebnis fir die Fa-
milie. Trommeln kénnen beim Dozenten ausgeliehen werden.
Leitung: Nii Ashitey Nsotse

Malsch, Grundschule, Schulstr. 4

Samstag, 9. Mérz, 14:00 - 15:00 Uhr

Samstag, 16. Mérz, 14:00 - 15:00 Uhr

Gebluihr: 21,50 Euro (9gf. zuziiglich 5,00 Euro Leihgebihr)

E50349 @ Sommerliche Windlichter hdkeln

(fir Kinder ab 8)

Heute wollen wir Grundkenntnisse im Hakeln erwerben und
ein huibsches, sommerliches Windlicht hdkeln. Anfénger-
taugliches Hakelgarn wird von der Kursleiterin gestellt.
Leitung: Lena KeBler

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, Schulstr. 9
Samstag, 27. April, 9:30 — 12:00 Uhr

Gebdhr: 25,00 Euro (inklusive 5,00 Euro flr Material)

E50359 e Friihlingstopferwerkstatt (fiir Kinder ab 7)
FUr den bunten Frihling im Garten fehlen noch farbige
Skulpturen, Schnecken, Trolle, Feen oder Eidechsen? Top-
fern Sie gemeinsam mit den Kindern eigene individuelle Ob-
jekte. Lassen Sie sich Uberraschen von neuen Modellen,
Strukturen und Formen und auch von den Ideen lhrer Kinder.
Leitung: Sabine Billmaier

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, Schulstr. 9
Sonntag, 21. April, 10:00 - 12:15 Uhr

Gebihr: 28,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Material)

Backen mit Kindern

E51307 e Osterhasen-Backwerkstatt

(fir Kinder ab 4)

Wir backen aus verschiedenen Teigsorten Osternester und
Osterhasen. Mit viel SpaB und Freude lernt ihr die verschie-
denen Arbeitsschritte zur Herstellung eurer Backwaren
kennen.

Leitung: Yvonne Schmidt

Rauenberg, Mannabergschule, Jahnweg 1

Samstag, 16. Mérz, 10:00 - 13:00 Uhr

Gebdihr: 31,00 Euro (inklusive 11,00 Euro fiir Lebensmittel)

WIR SUCHEN

KURSLEITER*INNEN

fur Kinc iimmkurse &

S e
LNess

Weitere Informationen:

oJ 06222 92 96-22
% eder@vhs-sb.de




| . y 0 8
Philosophie / j
Psychologie [-.

A Die Wirtschaftsecke

. Was Sie schon immer

o wiszen wollten Gesel ISChaft
. .n Wiesloch entdecken
Lebendige Kultur
B o Der Natur auf der Spur

\ Krauter auf Wald und Wiese

. ' Genuss fur den Gaumen



fGeseIIschaft

Dr. Annette Feuchter

feuchter@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-20

Allgemeinbildung lohnt sich - auch fiir Sie.

Unser Angebot umfasst psychologische, paddagogische,
soziale, historische und rechtliche Themen.

Die Volkshochschule Sudliche BergstraBe ladt Sie zu In-
formationsveranstaltungen und Workshops ein.

-

\

Christina Eder

eder@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-22

Mit lhnen gemeinsam treten wir in einen offenen Gedan-
kenaustausch und diskutieren sachlich und kontrovers
miteinander.

Darliber hinaus bieten wir Ihnen Genussvolles an und
laden Sie ein, die Region und ihre Besonderheiten zu

erleben.
)

Philosophie

G01110 e Philosophisches Forum: Franzosische
Denktraditionen in der Politik

Anders als in Deutschland gibt es in Frankreich eine Reihe
von Philosophen, die aktiv in die Politik ihrer Zeit eingegrif-
fen haben. Was genau konnten und kénnen sie bewirken,
welche Impulse kdnnten auch flr unseren heutigen Dialog in
Deutschland wichtig sein? Im Philosophischen Forum wer-
den wir uns den drei franzdsischen Philosophen René Des-

cartes, Voltaire und Paul Ricoeur widmen. u

Leitung: Dr. Ulrike Mielke
Online-Kurs, 3 Termine

mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 17. April (monatlich)
Geblihr: 37,00 Euro (inklusive 4,00 Euro Material)

G01120 e Philosophischer Gesprachskreis: Sartre
und Camus - lkonen des Existentialismus

Allein das Wort Existentialismus ist eng mit einer franzdsi-
schen Lebenskultur verbunden, die bereits am Ende des
zweiten Weltkriegs begann und sich dann Uber der west-
lichen Welt ausbreitete. Doch was waren die Inhalte dieser
Strémung? Welches Lebensgefiihl wurde gespiegelt und
wie stark beeinflusste der Existentialismus die folgenden
Jahrzehnte?

Im Philosophischen Gespréachskreis werden wir dem Den-
ken von Jean-Paul Sartre und Albert Camus naherkommen,
es fur unsere Zeit greifbar machen und seine Grenzen disku-
Online-Kurs, 4 Termine

tieren.
dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 5. Mérz

Leitung: Dr. Ulrike Mielke
Gebdhr: 50,00 Euro (inklusive 6,00 Euro fir Material)

Psychologie

G03417 e Grundlagen der Psychologie
Psychologie ist nicht nur etwas fir Menschen, die sich be-
ruflich damit beschéftigen. Tatséchlich begleiten uns oft im
Alltag psychologische Themen und wir fragen uns, wie wir
unser Leben zufriedener, gelassener und erfolgreicher meis-
tern kénnen. In diesem Seminar mochte ich mit lhnen all-
tagsorientierte psychologische Fragen erértern sowie Me-
thoden und Techniken vorstellen, wie mit diesen umgegan-
gen werden kann.

Leitung: Susanne Pfeifer-Voigt

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21, 3 Termine
mittwochs, 18:30 — 20:45 Uhr, ab 9. Oktober

Geblhr: 49,50 Euro

G03433 e Vortrag: ,,Psychologisches Wissen fiir
den Alltag“

Der Kurs gibt praktische psychologische Tipps fur alltagli-
che Probleme: Was tun bei Schlafstérungen? Wie motiviere
ich Kinder (mehr) zu lernen? Wie bringe ich meine Meinun-
gen und Argumente Uberzeugend riiber? Was tun bei Mob-
bing? Was tun, wenn jemand aus meiner Familie sich zu viel
mit dem PC beschéftigt?

Leitung: Gisela Konrad

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Donnerstag, 6. Juni, 19:00 — 20:30 Uhr

Gebdhr: 9,50 Euro

G04000 ® Workshop: Korpersprache und Mimik
(fiir Frauen)

Lernen Sie mit lhrer K&rpersprache prasenter und kraftvol-
ler zu sein und verleihen Sie lhrem eigenen Auftritt mehr Po-
wer. Denn nur wer sich mit seinen Starken zeigt, kann im
Privaten, wie auch im Beruf, Erfolge erzielen.

Leitung: Robert Schén

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 9. April, 18:30 — 21:30 Uhr

Gebulhr: 22,00 Euro
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G05410 e Vortrag: Wege zum Gliick

Was ist Gllick? Ein Geflihl, ein Zustand oder eher doch ein
Zufall? Philosophie, Theologie und Psychologie beschreiben,
was Gllck bedeutet und wie wir es erreichen kdnnen. Der
Vortrag |&dt Sie ein zu einer Reise zum Gliick, bringt wichtige
Erkenntnisse, wie wir unser personliches Gliick erreichen kon-
nen und lasst Méglichkeiten fir einen lebhaften Austausch.
Leitung: Gisela Konrad

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 11. Juni, 19:00 — 20:30 Uhr

Gebuhr: 9,50 Euro

G05413 e Vortrag: ,Warum Manner und Frauen
sich oft nicht (richtig) verstehen*

Méanner und Frauen kommunizieren unterschiedlich. Das
fuhrt oft zu Missverstdndnissen, Meinungsverschiedenheiten
oder gar Streit. Ein interessanter Abend mit psychologisch
fundierten Erklarungen, aber auch vielen Fallbeispielen er-
warten diejenigen, die das jeweils andere Geschlecht besser
verstehen wollen oder das Thema einfach nur spannend finden.
Leitung: Gisela Konrad

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Dienstag, 18. Juni, 19:00 — 20:30 Uhr

Gebuihr: 9,50 Euro

Die Wirtschaftsecke

G20110 e Vortrag: Kapitalanlagen in Zeiten von
Inflation

Erfahren Sie was fir einen langfristig orientierten Anleger
wichtig ist: wie sich Kapitalmarkt und Zinsen entwickeln, wie
attraktiv die Zinsertrage nach Berlcksichtigung der Inflation
noch sind und welche Rahmendaten aktuell fir Kapitalanle-
ger gelten.

Leitung: Andreas Jacobs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Montag, 11. Mérz, 19:30 — 21:00 Uhr

Gebuhr: 9,50 Euro

G20120 e Verstédndlich erklart: Borse, Aktien, Index-
fonds

In diesem Seminar geht es insbesondere um bdrsengehan-
delte Fonds, da sie die Vorteile von Aktien und Fonds verei-
nen. Damit Sie selbststéndig in diese sogenannten ETFs in-
vestieren kénnen, werden anhand eines konkreten Fonds
Theorie, Hintergriinde und Praxis vom Risikomanagement
bis hin zur Depoteréffnung logisch, einfach und mit prakti-
schen Beispielen nachvollziehbar erklért.

Leitung: Jason Kafka

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 2. Mai, 18:00 — 19:30 Uhr

Geblihr: 9,50 Euro

Vortrag: Immobilienverkauf privat - was muss ich
aktuell unbedingt beachten?

In diesem Vortrag erhalten Sie Informationen zu folgenden
Themen: Welche Auswirkungen hat die gegenwartige Situation
auf den Wert meiner Immobilie? Welche Unterlagen benétige
ich zum Verkauf und wie vermeide ich teure Fehler? Welche
Kniffe gibt es, um den Wert meiner Immobilie zu steigern?
Leitung: Markus Popp

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 9,50 Euro

G20150 e Vortrag: Immobilienverkauf privat
Donnerstag, 21. Mérz, 18:00 — 19:30 Uhr

G20160 e Vortrag: Immobilienverkauf privat
Dienstag, 16. Juli, 18:00 — 19:30 Uhr

G20180 e Vortrag: Warmepumpen

Orientierung beim Heizungsumbau

Sie erhalten Antworten auf folgende Fragen: Ist mein Haus
tauglich, um eine Warmepumpe einzubauen? Worauf muss ich
bei der Auswahl der Technik achten? Wann ist eine Warme-
pumpe optimal eingestellt? Heizen mit PV-Strom — geht das?
Leitung: Matthias Flibbeker

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 7. Mérz, 19:00 — 21:00 Uhr

Entgelt freil (Anmeldung erforderlich)

G20200 e Vortrag: Immobiliensanierung richtig
und wichtig

Durch das neue Geb&udeenergiegesetz wird das Jahr 2024
fur viele Immobilienbesitzer ein Jahr mit wichtigen Entschei-
dungen. In diesem Vortrag erfahren Sie u.a. wie Sie mit ei-
ner passenden Sanierung Energie einsparen und 6ffentliche
Férderungen nutzen kdnnen.

Leitung: Robert Schénberger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 16. April, 19:00 — 20:30 Uhr

Entgelt freil (Anmeldung erforderlich)

G20400 e Vortrag: Pflanzen im Nachbarrecht
Baden-Wirttemberg

Der Vortrag behandelt u.a. den zuldssigen Abstand von Béau-
men, die zuldssige Hohe von Hecken, wann Uberhang entfernt
werden muss sowie die Voraussetzungen der jéhrlichen Zah-
lungspflicht fur die Laub- und Nadelbelastung durch Baume.
Leitung: Gerhard G6BI

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 23. April, 19:00 — 21:00 Uhr

Entgelt freil (Anmeldung erforderlich)
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Was Sie schon immer wissen wollten

G30031 e Vortrag: Biologie der Pilze

In diesem Vortrag erfahren Sie, was ein Pilz ist und was ihn
von anderen Lebensformen unterscheidet, wie sich GroB-
pilze erndhren und welche dkologische wie auch ékonomi-
sche Bedeutung sie haben. Der Verlust des Lebensraums
bedroht heute viele Arten.

Leitung: Glnter Klinsting

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Mittwoch, 24. April, 19:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 9,50 Euro

G30041 e Vortrag: Grundlegendes beim
Pilzesammeln

In diesem Vortrag werden Grundregeln erldutert, dann die
oft gar nicht so eindeutigen Speisewertkategorien sowie die
Vielfalt von Vergiftungen. Danach werden wichtige Arten von
lecker bis tédlich vorgestellt.

Leitung: Glnter Klinsting

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Mittwoch, 15. Mai, 19:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 9,50 Euro

G31006 e Vortrag: Standig unter Strom - Stress
bei Hunden

Ihr Hund bricht wegen Kleinigkeiten in Bellorgien aus? lhr
Hund zeigt Ubersteigertes Markier- und Scharrverhalten? lhr
Hund knurrt und zeigt die Zdhne aus Unsicherheit und
Angst? Oft ist Stress die Ursache fiir diese Verhaltensweisen.
Lernen Sie, die Stressfaktoren zu erkennen, Stresssituationen
vorzubeugen oder abzubauen.

Leitung: Anette Schneider

NuBloch, Gemeindeblicherei, Sinsheimer Str. 27

Freitag, 19. April, 19:00 — 22:00 Uhr

Geblihr: 14,00 Euro

G31017 @ Hunde verstehen

In diesem Seminar lernen Sie den Ausdruck und die Kérper-
sprache von Hunden als wichtigstes Kommunikationsmittel
richtig zu interpretieren und Hundebegegnungen einzu-
schatzen. Es wird unter anderem mit Fotos und Videos in
Slow Motion und Normalgeschwindigkeit flr die Blickschu-
lung gearbeitet.

Leitung: Verena Deschner

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21

Montag, 22. April, 18:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 18,50 Euro

G31037 ® Mensch-Hund-Begegnungstraining
Angst vor Hunden kann eine 1ahmende Erfahrung sein, die
nicht nur unseren Alltag beeintrachtigt, sondern auch wert-
volle Begegnungen verhindert. Unser Begegnungstraining
hilft, Ihr Verhaltnis zu Hunden zu verbessern und auf Hunde-
signale richtig zu reagieren.

Leitung: Verena Deschner

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21

Freitag, 26. April, 18:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 18,50 Euro

Lebendige Kultur

G51100 e Geschichtliche Fiihrung durch das Ge-
lande des PZN in Wiesloch

Die ehemalige ,,GroBherzogliche badische Heil- und Pflege-
anstalt” wurde 1905 als fortschrittlich orientierte Fachein-
richtung fir psychisch kranke Menschen eréffnet. Der rund
3 km lange Rundgang durch das Klinikgeldnde und gibt
einen Einblick in die Geschichte des heutigen PZN. Als
Schwerpunkte ist die Entstehungsgeschichte der Klinik und
der Lebens- und Arbeitsalltag der Patient:innen und Mitar-
beitenden sowie die Auswirkungen der NS-Psychiatrie auf
die Anstalt. Weitere Informationen zur Fihrung finden Sie
auf unserer Homepage.

Leitung: Stefan Kiefer

Treffpunkt: Wiesloch, PZN Pforte, Heidelberger Str. 1a
Donnerstag, 2. Mai, 17:30 — 20:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

G52296 e Lichtbildvortrag: Im Herzen u
Frankreichs das Berry

Entdecken Sie das griine Herz Frankreichs mit der Altstadt
von Bourges, groBartigen romanischen Kirchen und romati-
schen Burgen und Schldssern.

Leitung: Ulrich Leist

NuBloch, Gemeindeblicherei, Sinsheimer Str. 27

Freitag, 15. Mérz, 19:30-21:00 Uhr
Geblihr: 9,50 Euro

Der Natur auf der Spur

In Kooperation mit dem Zoo Heidelberg

G60010 © SOMMER: Abendfiihrung im Heidelber-
ger Zoo (fiir Erwachsene und Kinder ab 10 mit ei-
ner erwachsenen Begleitperson).

Der Zoo Heidelberg schlieBt in der Sommersaison um 19:00
Uhr seine Tore. Sie haben wahrend der Abendfiihrung die
seltene Gelegenheit, sich jenseits der Besucherstréme dort
aufzuhalten und Sie diese besondere Atmosphére zu erle-
ben. Mit etwas Glick lasst sich dann vielleicht das ein- oder
andere nachtaktive Tier beobachten, nach dem man tags-
Uber vergeblich Ausschau hélt.

Leitung: Ranger des Zoos Heidelberg

Treffpunkt: Zoo Heidelberg

Termin/Gebuihren beim Druck noch nicht bekannt.
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G50050
Historische Stadtflihrung

Erfahren Sie mehr Uber die Geschichte Wieslochs
bei einer "klassischen" Flihrung zu ausgewahlten
Platzen und Geb&auden in der Innenstadt. Stadt-
archivar Martin Sommer widmet sich insbesondere
dem Mittelalter und der frilhen Neuzeit und stellt
Ihnen wichtige Persénlichkeiten der Stadtgeschich-
te vor.

& Martin Sommer

21 Wiesloch, Marktplatz
& Samstag, 23.03.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €

G50100
Kleindenkmale und Kunstwerke

Kunstwerke erzahlen Geschichten von den Rémern
tber den Silber-Bergbau bis hin zur ersten Tank-
stelle der Welt. Aber auch so kuriose Dinge wie
"falsche Lochsteine" oder ein spiegelverkehrtes "S",
das fiir 50 Jahre Stadtwappen war.

& Hansi Rau

@1 Wiesloch, Marktplatz
® Samstag, 27.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €

G50150
Okumenischer Kirchenspaziergang

Sie lernen vier alte evangelische und katholische
Kirchen in der Wieslocher Innenstadt kennen, von
denen zwei schon lange verschwunden sind.
Wahrend des Rundgangs begegnen Sie Menschen
aus fritheren Zeiten und erfahren auf anschauliche
Weise viel Spannendes zur Geschichte der Stadt
Wiesloch.

& Gesche Kruse

(%1 Wiesloch, Evangelische Stadtkirche

& Samstag, 25.05.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €

G50200
Von Bergmannern, Fliigeln und Elefanten

Fuhlen Sie sich eingeladen, die Stadt kunstlerisch
zu sehen und zu denken. Spielerische Impulse
eroffnen lhnen neue Sichtweisen auf Wieslochs
Skulpturen.

Freuen Sie sich auf einen anregenden und
erlebnisreichen Kunstspaziergang.

2 Angelika Senft-Rubarth

% Wiesloch, Amarante Anlage

& Samstag, 22.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €

G50250
Auf barocken Spuren

Lernen Sie in einer Fihrung durch die Lau-
rentiuskirche ein spatbarockes Highlight kennen
und erfahren Sie dabei Wissenswertes Uber die
wechselvolle Kirchengeschichte der Stadt!

Gruppenfiihrung auf Anfrage méglich: Kosten pauschal 140,00 Euro. Beratung &
Informationen bei Christina Eder, Tel. 06222 9296-22 oder eder@vhs-sb.de
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& Berthold Enz

% Wiesloch, Adenauerplatz

& Samstag, 27.07.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €

G50300
Der Garten des Apothekers

Garten- und Baukunst der Jahrhundertwende in der
wunderschonen Parkanlage des PZN, badische
Hofgeschichten und der Weinbau - dies alles rankt
sich um die Person Johann Philipp Bronner, der den
Weinbau in Wiesloch belebt hat.

& Karin Him

%1 Wiesloch, PZN, Pforte

® Samstag, 24.08.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

10,00 € '
G50350 &
Der Judische Friedhof

Der im 17. Jahrhundert angelegte ji]dis%‘ne riedhof
ist ein geschitztes Kulturdenkmal. Erfahren Sie
mehr lber judisches Leben, Begrabnisriten, Sym-
bole und Personen, die dort bestattet wurden.

Bitte tragen Sie eine Kopfbedeckung wahrend der
Flhrung.

2 Manfred Kurz

%1 Wiesloch, Jiidischer Friedhof

& Samstag, 29.09.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €

G50400
Wiesloch barrierefrei?!

Auch eine mittelalterliche Stadt kann barrierefrei
besichtigt werden! Der gréfite Teil der Fuhrung fin-
det im Stadtzentrum in rollstuhlfreundlichen Distan-
zen statt, um Wiesloch fiir alle erlebbar zu machen.
Angesprochen sind Rollstuhifahrer:innen und alle,
die "schwer zu Fu" sind.

& Sandra Oswald

(% Wiesloch, Eingang Woolworth

(®» Samstag, 26.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €

G50450
Die Stadtapotheke - Ort der Geschichte

Die Entwicklung der ca. 1710 nachgewiesenen
Stadt-Apotheke und die damit verkniipfte Ge-
schichte der Pharmazie und Naturwissenschaften.
Nicht fehlen dirfen die Verdienste J. Ph. Bronners
um den wissenschaftlichen Weinbau sowie die
Fahrt von Bertha Benz, die die Stadt-Apotheke zur
ersten Tankstelle der Welt gemacht hat.

2 Dr. Adolf Suchy

% Wiesloch, Stadtapotheke

& Samstag, 23.11.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
10,00 €
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Solawi - Hoffiihrung auf dem Markushof

in Maisbach

Daniel Maier, Inhaber des Markushofes in Maisbach, macht
mit lhnen einen Rundgang tber seinen Hof, durch Scheune,
Lager und Freilaufstall sowie zu den Ackerflachen und der
Apfelwiese. Sie besichtigen eine Kreislaufwirtschaft mit aus-
geklugelter Fruchtfolge, bei der das Tierwohl in der Viehhal-
tung hdchste Prioritat hat. Durch das Prinzip der Partneror-
ganisation Solawi verteilt sich das finanzielle Risiko der
Produktion, dafiir wird die Ernte geteilt.

Kinder sind mit einer erwachsenen Begleitperson herzlich
willkommen.

Leitung: Peter Kirsch

Treffpunkt: Maisbach, Markushof, Ortsstral3e 8

Entgelt frei! (Anmeldung erforderlich)

G60050 e Hoffiihrung auf dem Markushof
Freitag, 19. April, 16:00 — 18:00 Uhr

G60100 e Hoffiihrung auf dem Markushof
Samstag, 6. Juli, 10:00 — 12:00 Uhr

G60185 ® Wanderung auf dem Hohlenpfad in
Tairnbach

Hohlwege sind seltene und besonders geschutzte Lebens-
rdume. Sie beherbergen eine groBe Vielfalt an Tieren und
Pflanzen der Kulturlandschaft. In Baden-Wurttemberg findet
man sie vor allem im Kraichgau und am Kaiserstuhl. Zusam-
men mit dem Heimatverein Tairnbach bieten wir eine an-
spruchsvolle Wanderung von ca. 7 km auf den Hohlwegen
rund um Tairnbach an, geplante Gehzeit ist etwa zwei Stun-
den. Auf dem Aussichtpunkt Galgenberg ist eine Rast bei
Brezel und einem Gléschen Sekt geplant.

Leitung: Ridiger Egenlauf

Treffpunkt: Tairnbach Dorfplatz/SchiitzenstraBBe

Samstag, 20. April, 13:00 — 16:00 Uhr

Geblhr: 17,00 Euro (inklusive Brezel und Getrank)

In Zusammenarbeit mit dem Verkehrs- und
Heimatverein und dem Weinkontor Falter

G60218 e Rundwanderung durch den Wald um
Sandhausen

Welche Schonheiten, Geheimnisse und Besonderheiten ver-
bergen sich im Sandhauser Wald?

Vom Ausgangspunkt am Alten Friedhof fuhrt die Tour Uber
den Galgenbuckel zum alten Speyererweg; von dort geht es
Uber das Naturschutzgebiet Pflege Schénau und wir besu-
chen den Hinkelesstein. Jahrtausende lange Besiedelung
durch Kelten, Romer und Germanen haben in Feld und Flur
ihre Spuren hinterlassen. Glnter Wittmann lasst die Vergan-
genheit mit Anekdoten lebendig werden. Nach ca. 2,5 Stun-
den endet die Tour im Weinkontor Falter bei einem guten
Glas Wein und einem kleinen Snack.

Leitung: Glnter Wittmann, Heidi Falter

Treffpunkt: Sandhausen, Alter Friedhof

Samstag, 16. Mérz, 14:00 - 18:00 Uhr

Geblihr: 13,00 Euro (inklusive Verkostung)

G60248 e Sandhaiser ,, Tour de Biggele*

Freuen Sie sich auf die 14. Sandhaiser , Tour de Biggele* mit
GUnter Wittmann vom Verkehrs- und Heimatmuseum. Start
der ca. dreistiindigen Wanderung ist am Heimatmuseum.
AbschlieBend werden wir im Weinkontor Falter mit ,, Tour-
Wein“ und Dips verwdhnt.

Leitung: Glnter Wittmann, Heidi Falter

Treffpunkt: Sandhausen, Heimatmuseum, Hauptstr. 111
Samstag, 15. Juni, 14:00 — 18:30 Uhr

Geblihr: 14,00 Euro (inklusive Verkostung)

In Kooperation mit dem ehrenamtlichen
Naturschutzwart Peter Weiser
Weitere Informationen zur Dine: www.Duene-Sandhausen.de

G60268 e Exkursion zu den Sandhauser Naur-
schutzgebieten

Nach einer kurzen Einfiihrung begeben wir uns zum neuen
Entwicklungs-Naturschutzgebiet Brihlwegdlne. Hier steht
noch mehrheitlich ein Kiefern-Mischwald, doch Uber einen
Zeitraum von 20 Jahren sollen offene Lebensraume entste-
hen. Die ersten dieser Flachen, die mit Samen aus den exi-
stierenden Gebieten angeimpft wurden, werden von uns be-
sucht. Die Umwandlung von dichtem Wald in einen offenen
Lebensraum ist nicht unumstritten. Der Exkursionsleiter wird
erlautern, warum es angesichts der Klimakrise dennoch ver-
niinftig ist, im Sinne der Artenvielfalt diese Eingriffe vorzu-
nehmen. Im Vergleich dazu werden wir zum Abschluss das
existierende Naturschutzgebietes Zugmantel Bandholz ganz
in der Nahe besuchen.

Leitung: Dr. Peter Weiser

Treffpunkt: Sandhausen, Parkplatz bei der Diine

Samstag, 8. Juni, 10:00 - 12:30 Uhr

Geblihr: 8,00 Euro

G60288 e Exkursion auf die Sandhauser Diine -
Pferdstrieb Nord und Sid

Die Exkursion gliedert sich in eine kurze Einfihrung zur Ent-
stehung der Binnendlinen im Oberrheingraben und einen
botanisch-biologischen Teil. Die Teilnehmenden haben die
Mdglichkeit, den normalerweise verschlossenen Teil der
Diline Pferdstrieb zu erkunden. Es werden die charakteristi-
schen seltenen Pflanzen und Tiere des Diinenrasens aufge-
sucht und deren Anpassungsstrategie an den besonderen
Standort erdrtert. An diesem Extremstandort werden die
Auswirkungen der Klimakrise deutlich sichtbar, aber man
sieht auch, wie sich die Natur an verédnderte Bedingungen
anpassen kann bzw. muss.

Leitung: Dr. Peter Weiser

Treffpunkt: Sandhausen, Parkplatz bei der Diine

Samstag, 6. Juli, 10:00 — 12:30 Uhr

Geblihr: 8,00 Euro
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/G60633 @ ,Wein & Lyrik“ Wanderung \
Ein besonderes Erlebnis bietet diese Wanderung, bei
der Sie die schone Landschaft genieBen kdnnen.
SchlieBen Sie den Tag in einem Hiuttenwagen mitten in
den Weinreben ab und kosten Sie Zukunftsweine
(Piwi Reben) wahrend Sie bei Lyrik und Wein den
Nachmittag ausklingen lassen. Die Wanderung um-
fasst ca. 2,5 Stunden.

Leitung: Glnter Lutz
Treffpunkt: Dielheim, Penny Parkplatz, Beethovenstr. 1
Samstag, 22. Juni, 17:00 - 19:30 Uhr

erﬁhr: 19,50 Euro (inklusive Wein) j

G60677 e Erleben Sie die geheime Welt des Waldes

Im Wald gibt es Faszinierendes zu entdecken. Badume, die

miteinander sprechen, ihren Nachwuchs versorgen und zur

Schule gehen. Baume, die das Internet nutzen und sogar ein

Gedéchtnis haben. Klingt unglaublich?! Ist aber wahr! Bei

einer Entdeckungstour durch unseren Rauenberger Wald

tauchen wir in diese verborgene Welt ein.

Leitung: Johanna Grafe

Rauenberg: Der Treffpunkt wird kurz vorher mitgeteilt.

Samstag, 29. Juni, 9:30 — 12:30 Uhr
Gebihr: 22,00 Euro

G60697 e Waldzauber bei Nacht

Tauchen Sie ein in die geheimnisvolle Atmosphére des Rau-
enberger Waldes in einer Vollmondnacht. Wir werden die
Geréausche und Gertiche des Waldes intensiv erleben und
unsere Wahrnehmung schulen. Bei einem gemeinsamen
Picknick tauschen wir uns Uber das Erlebte aus.

Leitung: Johanna Grafe

Rauenberg: Der Treffpunkt wird kurz vorher mitgeteilt.
Sonntag, 21. Juli, 20:30 - 22:30 Uhr

Gebihr: 15,00 Euro

Krauter auf Wald und Wiese

Zu Tisch bei Mutter Natur - Wildkrauterfiihrung
durch die Wiesen von Rauenberg

Die Natur bietet uns fast das ganze Jahr tber kostliche und
gesunde Wildkrauter an. Auf unserem Spaziergang erhalten
Sie interessante Informationen Uber einige Krauter und be-
kommen mindliche und schriftliche Rezeptvorschlage. Einige
Kostproben kdénnen Sie gleich probieren. Damit Sie die sich
andernde Vegetation kennenlernen kdnnen, werden Uber das
Jahr mehrere Flihrungen angeboten, die einzeln buchbar sind.
Leitung: Sigrun HeuBler

Treffpunkt: Rauenberg, Dielheimerstr./Ecke Weinstr.
Geblihr: 15,00 Euro (inklusive Verkostung)

G62117 e Wildkrauterfiihrung
Samstag, 9. Mérz, 14:00 — 16:30 Uhr

G62127 e Wildkrauterfithrung
Samstag, 6. April, 14:00 — 16:30 Uhr

G62137 e Wildkrauterfithrung
Samstag, 4. Mai, 14:00 — 16:30 Uhr

G62147 e Wildkrauterfithrung
Samstag, 22. Juni, 10:00 — 12:30 Uhr

G62157 e Wildkrauterfithrung
Samstag, 20. Juli, 10:00 — 12:30 Uhr

Wildkrauterexkursionen im Jahresverlauf

Staunen, essen, schmecken und genieBen. Mit allen Sinnen
die Kraft der Wildkrauter erleben. Das ganze Jahr hindurch
schenkt uns die Natur Wildkrauter, die uns als Wiesenarznei
zur Verfigung stehen. Wahrend der Wildkrauterwanderun-
gen informiert Sie der Dozent Uber deren Genuss, gibt An-
regungen fUr die Hausapotheke und Sie erfahren, welcher
Pflanzenteil zu welcher Zeit besonders geschmackvoll ist.
Leitung: Thorsten Koglin

Treffpunkt: Horrenberg, Waldspielplatz

Gebdihr: 18,00 Euro

G62303 o Wildkrauterexkursionen - Friihling
Sonntag, 24. Mérz, 10:00 — 13:00 Uhr

G62313 @ Wildkrauterexkursionen - Sommer
Sonntag, 23. Juni, 10:00 — 13:00 Uhr

Super-Food. Ein Spaziergang zu den Kostlichkei-
ten aus Wald und Wiese

Unsere heimischen Wildpflanzen enthalten ein Vielfaches an
gesunden Inhaltstoffen gegentiber geziichteten. Hinzu kommen
sekundare Pflanzenstoffe, wie Bitterstoffe, die aus unserer
~nhormalen” Erndhrung so gut wie verschwunden sind. Auf
diesem Krauterspaziergang lernen Sie essbare Wildpflanzen
kennen, bekommen Tipps zu den Inhaltstoffen und zur Zu-
bereitung des wilden Grlins zu etwas Kdstlich-Gesundem.
Leitung: Anja Schué

Treffpunkt: Malsch, Malschenberger Grillhiitte

Gebuhr: 12,50 Euro

G62504 o Wildes Super-Food
Freitag, 22. Mérz, 17:30 — 19:30 Uhr

G62524 o Wildes Super-Food
Freitag, 17. Mai, 17:30 — 19:30 Uhr
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Genuss fiir den Gaumen

G80000 ® Workshop Japanische Teezeremonie
Die japanische Tee-Botschafterin Mayumi Inayama-Thenent
ladt Sie zu dieser Teezeremonie ein. Sie erhalten Hinter-
grundinformationen und tauchen in die Kunst des Cha No
Yu ein. Erleben Sie eine traditionelle Teezeremonie mit fei-
nem Matcha-Tee und einer japanischen SiBigkeit. Anschlie-
Bend lernen Sie die Zubereitung des anspruchsvollen Tees.
Leitung: Mayumi Inayama-Thenent

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 13. April, 14:00 — 16:00 Uhr

Geblhr: 25,00 Euro (inklusive 12,50 Euro fir Lebensmittel)

G81001 e Friihlingsverkostung franzésischer Weine
Neben nutzlichen Tipps im Umgang mit Wein und einer klei-
nen Einflhrung in die Welt franzdsischer Weine, verkosten
wir hauptséchlich spritzige Crémants und die neuen WeiB-
weine und Rosés. Dazu gibt es kleine Leckereien aus unse-
rem Feinkostsortiment.

Leitung: Jirgen Scheuermann

Walldorf, Weine und Genuss,

Schwetzinger Str. 3

Samstag, 4. Mai, 19:00 — 22:30 Uhr

Geblihr: 29,00 Euro (inklusive Verkostung)

G81126 e Ziege trifft GenieBer

Lernen Sie den NuBlocher Ziegenkasehof unter der Fiihrung
von Frau Stefanie Schott kennen und erfahren Sie alles rund
um die Ziegenhaltung und die regionale Produktion von Zie-
genkase. Ein besonderes Erlebnis fiir den Gaumen ist die
anschlieBende Kaseverkostung. Bei einer Variation vom hof-
eigenen Ziegenkase und einem guten Glas Wein von der
BergstraBe haben Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen
oder einfach zu genieBen.

Leitung: Stefanie Schott

Treffpunkt: NuBloch, Ziegenkédsehof

Samstag, 22. Juni, 17:00 — 18:30 Uhr
Gebtihr: 35,00 Euro (inklusive Verkostung)

G98018 @ Weinseminar: Bordeaux und Cahors
Finesse und naturliche Eleganz, Tradition und Innovation,
Lebensfreude und Herzlichkeit — all das ist Bordeaux. Im
Gegensatz dazu gilt Cahors als schlafender Riese des fran-
zdsischen Siudwestens, den wir gemeinsam entdecken
mochten. An diesem Abend werden wir einen WeiBwein und
vier Rotweine aus diesen beiden Regionen verkosten. Dazu
reichen wir eine landestypische Quiche.

Leitung: Heidi Falter

Sandhausen, Weinkontor Falter, Hauptstr. 56

Dienstag, 5. Mérz, 19:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 35,00 Euro (inklusive Verkostung)

G98048 @ Workshop: Sommerliche Salate

mit Essig-Aperitifs

Haben Sie schon einmal eine exotische Caprese mit Mango,
Spargelsalat mit Erdbeeren und Erdbeerbalsam ausprobiert
oder einen karibischen Gurkensalat mit Avocado? An die-
sem Abend werden Sie verschiedene Dressings herstellen
und verkosten verschiedene Essig-Aperitifs, sei es pur oder
mit Mineralwasser zur sommerlichen Erfrischung. Ein abso-
lutes Geschmackserlebnis.

Leitung: Heidi Falter

Sandhausen, Weinkontor Falter, Hauptstr. 56

Dienstag, 14. Mai, 19:30 — 21:00 Uhr
Geblihr: 35,00 Euro (inklusive Verkostung)

G98068 e Die Welt der franzésischen Roséweine
Machen Sie mit uns eine Reise durch Frankreich und ent-
decken Sie die Vielfalt der Roséweine. Erleben Sie die zarte
Eleganz und die verfiihrerischen Aromen dieser besonderen
Weine, wahrend Sie mehr Uber ihre Herkunft und Herstel-
lung erfahren. Dazu reichen wir einen landestypischen Snack.
Leitung: Heidi Falter

Sandhausen, Weinkontor Falter, Hauptstr. 56

Dienstag, 4. Juni, 19:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 35,00 Euro (inklusive Verkostung)
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Kunst und Gestalten @

/Kunst und Gestalten

Beratung

Christina Eder

eder@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-22

~

Kultur und Kunst mit der vhs

Unser Programm bietet eine breite Palette an Kursen, Work-
shops und Veranstaltungen in den verschiedensten kulturel-
len Bereichen. Ob mit Farben, Ton, Metall, naturnahen oder
textilen Stoffen - leben Sie lhre Lust am kreativen Schaffen
aus, entdecken Sie neue Fahigkeiten und Talente. Lassen Sie
sich von Tanz und Musik inspirieren und betreten Sie neue
Erfahrungsraume. Dariiber hinaus laden wir Sie ein, an un-
seren Literaturkreisen, Lesungen und Veranstaltungen teilzu-
nehmen und sich von neuen Impulsen begeistern zu lassen.
Wir freuen uns, Sie auf Ihrer kiinstlerischen Reise zu begleiten.

-
Lesungen und Veranstaltungen

/ In Kooperation mit der \
Stadtbibliothek Wiesloch und der
Buchhandlung Eulenspiegel

, ! .
’ Stadt
@ V7 Bibliothek

Wiesloch

K00050 e Lesung mit Ella C. Werner:

»Man kann auch ohne Kinder keine Karriere
machen”

»,Mit den Jahren wird das Leben immer wunderbarer,
vor allem als Frau.” In ihnrem muhelos, heiteren Stil
denkt Ella C. Werner Uber die groBen Fragen des Le-
bens nach und schafft eine Sammlung an Kurzge-
schichten voller satirischem Biss.

Ella Carina Werner war bis 2021 Redakteurin des
Satiremagazins TITANIC, inzwischen ist sie dort Mit-
herausgeberin und schreibt die Kolumne ,,Rosen in
Beton“. Nebenher verdffentlicht sie Satiren u.a. in der
taz oder dem Missy Magazine.

Leitung: Ella Carina Werner

Wiesloch, Stadtbibliothek, Gerbersruhstr. 41
Dienstag, 27. Februar, 20:00 — 21:30 Uhr

Gebdhr: 10,00 Euro VVK (12,00 Euro Abendkasse)
Eintrittskarten erhalten Sie in der Stadtbibliothek,

der Buchhandlung Eulenspiegel und der vhs Stdliche
BergstraBe.

Bulenspiegel

dieandereBuchhandlung
Hesselgasse 26 — 69168 Wiesloch

K00080 e Lesung mit Elena Fischer:
,Paradise Garden*

Die 14-jahrige Billie begibt sich auf Vatersuche und ent-
deckt auf dem Roadtrip an die Nordsee das Schreiben
fur sich. Elena Fischer war 2023 mit ihrem bewegen-
dem und mitreiBenden Roman fir den Deutschen
Buchpreis nominiert.

Leitung: Elena Fischer

Wiesloch, Stadtbibliothek, Gerbersruhstr. 41
Dienstag, 7. Mai, 20:00 — 21:30 Uhr

Gebdhr: 10,00 Euro VVK (12,00 Euro Abendkasse)
Eintrittskarten erhalten Sie in der Stadtbibliothek, der
Buchhandlung Eulenspiegel und der vhs Sidliche Berg-

straBe.
N %

Lesung: Rudolf Lehr zum 100sten Geburtstag

Wir laden Sie zu einer besonderen Hommage an den Sand-
hauser Heimatdichter Rudolf Lehr unter Leitung von Rudi
Sailer nach Sandhausen ein.

Leitung: Rudi Sailer

Sandhausen, Festhallen-Restaurant, Kleegartenstral3e 3
Mittwoch, 20. Mérz, 15:00 Uhr

Entgelt: frei

4 )

Die nachfolgenden Veranstaltungen finden
in Kooperation mit der Gemeindebibliothek
Sandhausen statt:

Ay

L

Karten sind in der Bibliothek erhaltlich,
Telefon 06224/9332-30
oder unter www.bibliothek-sandhausen.de

\_ /

K00148 e Lesung mit Sofia Mai, alias Sybille
Baecker: ,Herzklopfen im Landle*

Sofia Mai lebt bei TUbingen und liebt das Leben auf dem
Land. Bekannt ist sie unter dem Namen Sybille Baecker
durch zahlreiche Kriminalromane und Kurzkrimis. An diesem
Abend liest sie aus Ihrem herzerwédrmenden Wohlflihlroman.
Sandhausen, Gemeindebibliothek

Freitag, 8. Mérz, 20:00 Uhr

Geblihr: 8,00 Euro

K00158 e Liederkabarett mit Jiirgen Denkewitz
»Mangel-Exemplar

Der ,Melankomiker” Jurgen Denkewitz aus Leipzig wandelt
auf Solopfaden: als erfolgreicher Liederkabarettist unterhalt
er mit charmantem Wortwitz und mit seiner Gitarre.
UNSER GEHEIMTIPP: Sollten Sie den Kiinstler (noch) nicht
kennen ... trauen Sie sich...!

Sandhausen, Gemeindebibliothek

Freitag, 15. Mérz, 19:30 Uhr

Gebdhr: 16,00 Euro Vorverkauf (Abendkasse 18,00 Euro)
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Kooperation des Okumenischen Hospizdienstes
Leimen-NuBloch-Sandhausen und der Gemeinde-
bibliothek Sandhausen

K00168 @ Lesung mit Petra Frey: ,,SterbeMund -
tut Wahrheit kund“

Petra Frey, Schauspielerin und Hospizbegleiterin erzahlt mit
viel Charme und Humor von ihren Begegnungen, dem Sinn
und Unsinn einer Patientenverfigung oder wie Sie Ihren
kunftigen Hinterbliebenen tatkréaftig unter die Arme greifen
kénnen. ,Eine neue Sicht auf ein Tabuthema. Humorvoll,
herzlich und ein bisschen verrickt.*

Sandhausen, Gemeindebibliothek

Dienstag, 19. Mérz, 19:30 Uhr

Entgelt frei (um Anmeldung wird gebeten)

K00178 @ Lesung mit Marlene Bach: ,,So weit das
Land, so frei das Herz*

Literatur live: Der etwas andere Liebesroman - originell,
spannend, berthrend!

Sandhausen, Gemeindebibliothek

Dienstag, 14. Mai, 19:30 Uhr

Gebuhr: 8,00 Euro

K00188 e Kabarett mit Helene Mierscheid ,,Golden
Girl fir alle Falle!*

Seit nunmehr 20 Jahren steht Barbara Friedl-Stocks als Le-
bensberaterin Helene Mierscheid auf Deutschlands Bihnen.
Sie wurde mit fiinf Kabarettpreisen ausgezeichnet und er-
zahlt in ,Golden Girl fur alle Falle" von ihren schwierigsten
Fallen.

Sandhausen, Gemeindebibliothek

Samstag, 15. Juni, 20:00 Uhr

Geblhr: 16,00 Euro Vorverkauf (Abendkasse 18,00 Euro)

K01121 e Literaturkreis mit Mechthild
Goetze-Hillebrand

Romane aus Italien — woran denken wir zuerst? An die Klas-
siker Dante, Petrarca, Boccaccio oder an Elena Ferrante?
Im Herbst 2024 ist Italien als Ehrengast auf der Buchmesse
in Frankfurt. In unserem Literaturkreis lesen wir jeden Monat
einen ltalien-Roman mit Gesprachen und Hintergrundinfor-
mationen — wir begeben uns also literarisch auf Reisen.
Eine Literaturliste mit den Titeln erhalten Sie bei der vhs.
Leitung: Mechthild Goetze-Hillebrand

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

5 Termine, 1x monatlich

dienstags, 19:00 — 21:00 Uhr, ab 5. Mérz

Gebuhr: 60,00 Euro

Literaturkreise mit Renate Biichner

Die Beschaftigung mit der Sprache und den Inhalten von Li-
teratur ist nicht vom Alter abhangig und kann in allen Le-
bensphasen bereichernd auf das eigene Leben wirken. Wir
erarbeiten und diskutieren gemeinsam die Inhalte der zeit-
gendssischen Werke. Der erste Titel sollte mdglichst bis
zum ersten Kurstag gelesen sein.

Es werden folgende Buicher gelesen:

e 22 Bahnen - Caroline Wahl

e Die splrst du nicht — Daniel Glattauer

e Die kleine Kartauserin — Pierre Péju u
e Melody — Martin Suter

e Briiderchen - Clara Dupont-Monod

5 Termine, 1x monatlich

Geblihr: 35,00 Euro

K01141 e Literaturkreis

Leitung: Renate Blichner

Walldorf, Alte Apotheke, HauptstraBBe 47
mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 21. Februar

K01174 e Literaturkreis

Leitung: Renate Blichner

Malsch, Gemeindeblicherei, Kirchberg 1
donnerstags, 15:30 — 17:00 Uhr, ab 29. Februar

Café Leselust (virtuell) mit Dr. Ulrike Mielke

Im Online Café Leselust laden wir Sie monatlich dazu ein,
sich literarisch auf Spurensuche zu Jubilaren, Themen unse-
rer Zeit und besonderen Texten zu begeben, die unser Den-
ken von heute wesentlich beeinflusst haben. Ausgehend
von einem kurzen Vortrag diskutieren wir zentrale Thesen
und kommen miteinander ins Gesprach. Alle dirfen zu Wort
kommen.

Vor jedem Online Café erhalten Sie einen Zoom-Link und die
Texte. Eine Vorbereitung auf die Nachmittage ist nicht erfor-
derlich. Eine genauere Beschreibung der Themen entneh-

men Sie bitte unserer Homepage. I

Leitung: Dr. Ulrike Mielke
Online-Kurs

Gebliihr: 11,00 Euro

K02010 e Café Leselust - Paris - Ein literarischer
Spaziergang.

Montag, 26. Februar, 15:30 — 17:00 Uhr

K02030 e Café Leselust - Georges Sand und die

Welt der Manner
Montag, 11. Mérz, 15:30 — 17:00 Uhr

K02050 e Café Leselust - Immanuel Kant - Hom-
mage zu seinem 300. Geburtstag
Montag, 15. April, 15:30 — 17:00 Uhr

K02060 e Café Leselust — Simone Veil - eine der
charismatischsten Personlichkeiten der politischen
Kultur Frankreichs

Montag, 13. Mai, 15:30 — 17:00 Uhr

K02070 e Café Leselust - Michel de Montaigne -
Vater der Essayistik
Montag, 3. Juni, 15:30 — 17:00 Uhr
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K03000 e Schreibwerkstatt fiir kreative Geschichten
Sie traumen davon Geschichten zu schreiben? In diesem
Kurs schauen wir uns an, was gute Geschichten ausma-
chen, wie wir sie in Worte fassen und zu Papier bringen.
Theorie und praktische Ubungen wechseln sich ab und ne-
ben neuen Impulsen fur die kreative Arbeit, gibt es auch
wertvolles Feedback in der Gruppe.

Leitung: Christopher Hénig

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 4 Termine

donnerstags, 17:00 — 20:00 Uhr, ab 11. April

Gebuhr: 88,00 Euro

Kunstplaudereien

K05000 e Kunstplaudereien
Claude Monet - sein Leben fur die Malerei
Claude Monet (1840 — 1926), ist einer der berlihmtesten
Vertreter des Impressionismus. Sie erfahren Interessantes zu
Lebensstationen und Werkphasen des Kinstlers, gespickt mit
kurzweiligen Anekdoten. Im Gesprach er6ffnen sich neue
Perspektiven beim Betrachten seiner Bilder.
Leitung: Petra Berthold
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
Donnerstag, 21. Mérz, 18:00 — 19:30 Uhr
Gebdlhr: 11,00 Euro (9,00 Euro)

Zeichnen und Malen
K10173 e Kalligrafie - kombiniert mit der Zahl 3!
Mit den bisher gelernten und getibten Schriften, verschiede-
nen Geraten und Formaten gestalten wir kalligrafische Ar-
beiten. Wir lassen uns von der 3-fachen Méglichkeit bestim-
men und erstellen kleine Werksticke.
Leitung: Ursula Bloemers
Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 6 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 29. Februar
Geblihr: 54,00 Euro (zuztiglich Material nach Bedarf)
K10400 e Comics und Manga zeichnen
Mit Bleistift, Tusche und Pinsel lernen Sie Skizzieren und die
vereinfachte Darstellung von Menschen sowie den Um-
gang mit Licht, Schatten und Bewegung.
Leitung: Christian Schura
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 18. Mai, 9:30 — 16:00 Uhr
Gebuhr: 44,00 Euro

K10411 e Figur- und Portriatzeichnen

Das Zeichnen der menschlichen Figur z&hlt zu den schwie-
rigsten Aufgaben eines Kiinstlers. Dieser Kurs zeigt, wie Sie
Uber einfache Skizzen zu Uberzeugenden Darstellungen der
menschlichen Figur gelangen. Die Aufteilung des mensch-
lichen Koérpers, die innere Linie und das figlrliche Zeichnen
werden Inhalt dieses Kurses sein.

Leitung: Christian Schura

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Samstag, 20. Juli, 9:30 — 16:00 Uhr

Geblhr: 44,00 Euro

K10506 @ Der groBe Zeichenkurs

In diesem Kurs lernen Sie das Zeichnen mit Bleistift, Kohle,
Pastell und Aquarellfarben. Linienflihrung, Komposition,
Proportion und Perspektive werden mit verschiedenen Zei-
chentechniken umgesetzt. Sie lernen auBerdem unterschiedli-
che Oberflachen und Strukturen, Plastizitdt und Raumlich-
keit darzustellen.

Leitung: Vincenzo Di Tommaso

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 12 Termine
montags, 19:00 — 21:00 Uhr, ab 26. Februar

Geblihr: 112,00 Euro

Aquarellmalerei

Aquarellmalerei fiir Anfanger:innen und leicht Fort-
geschrittene

Mit Tipps zu Material, Maltechniken, Farben und Farbmi-
schungen bis hin zu den ersten eigenen Projekten bietet der
Kurs eine Vielzahl an Gestaltungsmaoglichkeiten. Anhand
zahlreicher Beispiele mit Mal- und Zeichenlibungen werden
Ihnen die Grundtechniken der Aquarellmalerei sowie die
Kombination mit anderen Techniken vermittelt.

Leitung: Chilja Engelhard

K11010 e Aquarellmalerei

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 6 Termine
dienstags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 27. Februar
Geblihr: 99,00 Euro

K11011 e Aquarellmalerei

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 7 Termine
montags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 18. Mérz
Geblihr: 94,50 Euro

K11021 e Aquarellmalerei

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 6 Termine
montags, 10:00 — 12:15 Uhr, ab 10. Juni
Geblihr: 81,00 Euro

K11209 e Wasser - still oder in Bewegung

Gute Aquarelle haben eine hingehauchte Leichtigkeit und
eine naturliche Verbindung zu Wasser. In diesem Tages-
seminar sprechen wir Gber Spiegelungen, Schatten, Blau-
tdne, Licht, Wolken und Himmel und sammeln erste Erfah-
rungen mit der Aquarelltechnik.

Leitung: Sabine Billmaier

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Sonntag, 14. April, 10:00 - 14:00 Uhr

Gebihr: 39,50 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Material)
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Landschaften und Pflanzen in Aquarell

Tauchen Sie ein in die wunderbare Technik des Aquarellie-
rens, die fur ihre Leichtigkeit und zauberhaften Farbverldufe
bekannt ist. Sie lernen, wie Sie Aquarell richtig anwenden
und mit anderen Techniken kombinieren kénnen. Ferner er-
halten Sie Tipps zu Material, Maltechniken, Farben und
Farbmischungen und kénnen |hre eigenen ersten Projekte
kunstlerisch gestalten. Diese Kurse richten sich an Anfan-
ger:innen und Fortgeschrittene.

Leitung: Chilja Engelhard

K11030 ® Provence - Aquarell Landschaften in
Frankreich

Wir fokussieren uns auf die Provence mit ihren Lavendelfel-
dern. Bunt und kraftvoll lassen wir die einzigartige Land-
schaft in ihrer ganzen Fille zur Geltung kommen.
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 23. Mérz, 10:00 - 13:30 Uhr u
Gebuhr: 26,00 Euro

K11040 e Frihlingslandschaften

Bunte Blumen, weite Felder und das kréaftige Griin der Bdume,
das sind die Elemente, die eine Fruhlingslandschaft formen.
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 23. Mérz, 14:30 - 17:30 Uhr

Gebuhr: 22,00 Euro

K11041 e Flower Power

Wir fokussieren uns auf die Power der Bliten, Knospen und
Blatter, um bunte, kraftvolle und einzigartige Blumen in ihrer
ganzen Fulle zur Geltung kommen zu lassen.

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Samstag, 27. April, 10:00 — 13:30 Uhr

Geblihr: 26,00 Euro

K11051 e Meer, Strand und Aquarell

Die Schonheit des Meeres, des Strandes und die faszinie-
renden Elemente von Sand und Wasser geben Raum fir
kreative Freiheit im Erschaffungsprozess.

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Samstag, 27. April, 14:30 — 17:30 Uhr

Geblihr: 22,00 Euro

Malen mit Aquarellfarbe - Kurse mit Helga Lang
Das Aquarell hat die Kraft, ein scheinbar unbedeutendes
Motiv lebendig werden zu lassen und in Licht und Farbe zu
tauchen. Miteinander werden Aquarelltechniken erarbeitet,
die es ermdglichen, kraftige und ausdrucksstarke Bilder zu
gestalten. Die Verbindung von gesteuertem Vorgehen und
spontanem Geschehen verhilft auch fortgeschrittenen Aqua-
rellmalenden zu neuen Sicht- und Arbeitsweisen.

Leitung: Helga Lang

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule,
Albert-Schweitzer-Str. 5, 8 Termine

Geblihr: 112,00 Euro

K11308 @ Malen mit Aquarelifarbe
dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 20. Februar

K11328 @ Malen mit Aquarelifarbe
mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 21. Februar

K11338 @ Malen mit Aquarelifarbe
donnerstags, 15:00 — 18:00 Uhr, ab 22. Februar

K11358 @ Malen mit Aquarelifarbe
dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 7. Mai

K11378 @ Malen mit Aquarelifarbe
mittwochs, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 8. Mai

K11388 @ Malen mit Aquarelifarbe
donnerstags, 15:00 — 18:00 Uhr, ab 16. Mai, 6 Termine
Geblihr: 84,00 Euro

Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Jahnstr. 2,
8 Termine

Leitung: Helga Lang

Geblihr: 112,00 Euro

K11318 @ Malen mit Aquarelifarbe
mittwochs, 9:00 — 12:00 Uhr, ab 21. Februar

K11368 @ Malen mit Aquarelifarbe
mittwochs, 9:00 — 12:00 Uhr, ab 8. Mai
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Acrylmalerei

Offenes Acryl Malatelier mit Sabine \
Ein Abend im Monat fir ALLE, die sich eine kreative
Auszeit géonnen mdchten. Der Schwerpunkt dieses
Abends liegt in der Acrylmalerei. Es kann frei gearbei-
tet werden. Fir Fragen steht die Dozentin jederzeit zur
Verfliigung. Einsteiger:innen sind herzlich willkommen.
Leitung: Sabine Schreier

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18

Gebuihr: 15,00 Euro

K11400 e Offenes Acryl Malatelier
Dienstag, 12. Mérz, 18:30 — 21:00 Uhr

K11410 e Offenes Acryl Malatelier
Dienstag, 9. April, 18:30 — 21:00 Uhr

K11420 e Offenes Acryl Malatelier
Dienstag, 14. Mai, 18:30 — 21:00 Uhr

K11430 e Offenes Acryl Malatelier
Dienstag, 9. Juli, 18:30 — 21:00 Uhr

K11440 e Sommer: Offenes Acryl Malatelier
Dienstag, 13. August, 18:30 — 21:00 Uhr /

\_

Acrylmalerei: Freie Gestaltung mit Stift, Pinsel und
Spachtel

Lernen Sie verschiedene Techniken kennen oder malen Sie in
Ihrer bevorzugten Technik. Durch Ihre Vorlagen angeregt ent-
stehen Landschaften, Stillleben oder Farbenspiele mit und
ohne Strukturmaterial. Sie erhalten fachliche Anleitung fiir
Bildaufbau, Farbenlehre, Perspektive und den Einsatz von ein-
fach und preiswert selbst herzustellenden Spachtelmassen.
Leitung: Ulrike Kolb

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

K11500 e Acrylmalerei
donnerstags, 18:15 - 21:15 Uhr, ab 29. Februar, 5 Termine
Gebihr: 110,00 Euro

K11510 @ Workshop: Acrylmalerei
Freitag, 15. Mérz, 17:00 — 20:30 Uhr
Samstag, 16. Mérz, 11:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 70,00 Euro

K11520 e Acrylmalerei
donnerstags, 18:15 - 21:15 Uhr, ab 6. Juni, 3 Termine
Gebuihr: 66,00 Euro

K11530 ¢ SOMMER Workshop: Acrylmalerei
Freitag, 23. August, 17:00 — 20:30 Uhr

Samstag, 24. August, 11:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr: 70,00 Euro

Y - BT

Acrylmalerei: Vom Realismus zur Abstraktion

Mit verschiedenen Techniken wie Bleistift, Olpastellkreide,
Kohle, Gouache — schwarz/weiB3, Acryl und Strukturpasten
spielen wir mit Realismus und Abstraktion. Gerne kénnen
Sie auch in lhrer bevorzugten Technik malen.

Leitung: Ulrike Kolb

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

K11540 @ Vom Realismus zur Abstraktion
donnerstags, 10:00 — 13:00 Uhr, ab 29. Februar, 5 Termine
Geblihr: 110,00 Euro

K11560 @ SOMMER: Vom Realismus zur
Abstraktion

3 Termine, Montag, 19. bis Mittwoch, 21. August,
tdglich von 11:00 - 14:00 Uhr

Geblihr: 66,00 Euro

K11591 e Der Zufall entscheidet

In der Kunst wird der Zufall als bildgebendes Element schon
seit langer Zeit eingesetzt. Mit Aquarellfarbe setzen wir
Kleckse, Farbspuren und Farbflachen, mit Fineliner, Farbstift
und lhrer Fantasie, wird daraus ein durchaus passables Bild.
Leitung: Sigrid Lehr-Libnau

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 4 Termine

dienstags, 19:00 — 21:15 Uhr, ab 7. Mai

Geblihr: 66,00 Euro

K11633 @ Workshop: Malen mit Acrylfarben - mit
Farbe in den Friihling

Sie haben eine Idee, die Sie klinstlerisch umsetzten moéch-
ten? In diesem Workshop kdnnen Sie unter Anleitung ver-
schiedene Maltechniken mit Acryl ausprobieren. Anfénger:
innen und leicht Fortgeschrittene erhalten individuelle Hilfe-
stellung.

Leitung: Ingrid Hénig

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Freitag, 26. April, 18:30 — 21:00 Uhr

Samstag, 27. April, 10:00 — 16:00 Uhr

Geblihr: 51,00 Euro

WASSERTROPFEN
EINFACH SCHON

Herzliche
Einladung zur
Ausstellung

ab Marz 2024

im vhs-Zentrum in
Wiesloch




@ Kunst und Gestalten

Olmalerei

Malen wie Bob Ross® - Landschaftsmotive malen

ohne Vorkenntnisse

s~Jeder kann Malen®, so der Leitspruch von Bob Ross. Auch
wenn Sie im Umgang mit Pinsel und Palette noch véllig un-
erfahren sind, kdnnen auch Sie nach der Bob Ross®-Me-
thode malen lernen. Wir arbeiten mit hochwertigen Olfarben
auf einer Leinwand mit Holzkeilrahmen im Format 45 x 60 cm.
Schritt fur Schritt wird lhnen gezeigt, wie Sie dank schnell zu
erlernender, einfacher Pinselstriche ein Bild malen und die
Pinsel und Farben richtig einsetzen. Alle werden nach die-
sem Tag ein vollstédndiges Bild mit nach Hause nehmen.
Leitung: Mila Mdller

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 39,50 Euro (zuztiglich 35,00 Euro Material)

K12710 e Malen wie Bob Ross®
Samstag, 9. Mérz, 9:30 — 16:30 Uhr

K12730 e Malen wie Bob Ross®
Samstag, 11. Mai, 9:30 — 16:30 Uhr

Mal-Atelierkurs mit Mila

Sie erlernen im Kurs die Basistechniken der Ol-Malerei und
experimentieren mit verschiedenen Darstellungsformen wie
z.B. Stillleben und Landschaften. Thematisiert werden Farb-
auftrag, perspektivisches Malen, Farb- und Harmonielehre.
Die Teilnehmenden bringen eigene Vorlagen mit und erhal-
ten im Kurs wertvolle Tipps flir die entstehenden Bilder.
Leitung: Mila Mdller

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 6 Termine

Gebuihr: 99,00 Euro

K12800 e Mal-Atelier |
montags, 18:45 — 21:30 Uhr, ab 4. Mérz

K12820 e Mal-Atelier Il
montags, 18:45 — 21:30 Uhr, ab 6. Mai

K12850 e Workshop: Mal-Atelier

In diesem Kurs werden wir gemeinsam ein Gemalde mit
dem Motiv einer Lotusbllite, einer Grotte, einer Wasserspie-
gelung und einem Wasserfall malen.

Freitag, 7. Juni, 18:30 — 21:30 Uhr

Samstag, 8. Juni, 9:30 — 16:30 Uhr

Geblihr: 60,00 Euro (zzgl. 40,00 Euro Material)

Druckwerkstatt am Samstag (fiir Erwachsene und
Familien mit Kindern)

In unserer historischen Buchdruckwerkstatt in NuBloch ler-
nen Sie verschiedene einfache Hochdrucktechniken wie
Schablonen- und Linoldruck, Monotypie und Stempeldruck
kennen. In Verbindung mit dem traditionellen Buchdruck an
der Druckmaschine entstehen neue Werke. Schriftzeichen in
allen GréBen laden zu experimentellen Gestaltungsmaoglich-
keiten ein. Kleine Satzarbeiten flr Einladungskarten oder
groBe Plakate werden durch Form- und Farbgebung zu ein-
zigartigen Typografien und bunten Bildern.

Leitung: Thomas Stang

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Geblihr: 45,00 Euro (zuziglich Material nach Verbrauch)

K16026 @ Druckwerkstatt am Samstag
Samstag, 23. Mérz, 10:00 - 15:00 Uhr

K16046 e Druckwerkstatt am Samstag
Samstag, 4. Mai, 10:00 — 15:00 Uhr

Plastisches Gestalten und Werken

K20103 e Experimente mit Ton

Freies Gestalten fir Anfanger:iinnen und Fortgeschrittene
In verschiedenen (Grund-)Techniken schaffen Sie unter An-
leitung individuelle Werkstiicke aus Ton und kénnen lhre ei-
genen Ideen flir Accessoires rund um Haus oder Garten ver-
wirklichen.

Leitung: Kristiane Sulzmann

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 5 Termine
mittwochs, 19:00 — 21:00 Uhr, ab 13. Mérz

Geblihr: 60,00 Euro (zuziglich Material nach Verbrauch)

K20165 e Kreatives aus Ton

In diesem Kurs kénnen Sie praktische oder kiinstlerische
Werkstlcke ganz nach Ihren Vorstellungen gestalterisch
umsetzen. Im Umgang mit dem Naturprodukt Ton kénnen
erste Erfahrungen beim Tépfern gesammelt werden. Erfah-
rene Teilnehmende werden mit praxisbezogenen Ratschla-
gen bei der Gestaltung unterstitzt.

Leitung: Manfred Kretz

Miihlhausen, Kraichgauschule, Schulstr. 32, 8 Abende
donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 22. Februar

Geblihr: 72,00 Euro

~

Kreativkurse fir Kinder

Finden Sie in den Bereichen
»-Junge vhs“ und
»Kinder- und Jugendkunstschule®

)
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K20606 @ Topfern

Kurs fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Sie sind experimentierfreudig und aufgeschlossen fir neue
Ideen? In diesem Kurs kdnnen Sie lhren kreativen Ideen
freien Lauf lassen und mit lhren eigenen Handen unter An-
leitung einer versierten Kunstlerin ein Unikat modellieren,
gerne auch kleine Skulpturen — sei es figlrlich oder abstrakt.
Leitung: Gerlinde Odenwald

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Freitag, 12. April, 18:30 — 20:45 Uhr

Samstag, 13. April, 10:00 — 12:15 Uhr

Freitag, 3. Mai, 18:30 — 20:45 Uhr

Geblihr: 49,50 Euro (zuztiglich Material nach Verbrauch)

K20636 @ SOMMER: Keramik-Workshop

In diesem Workshop erschaffen Sie unter fachkundiger An-
leitung Lieblingsstiicke aus Ton fur Haus und Garten oder
Geschenke fir Freunde.

Leitung: Gerlinde Odenwald

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 3 Termine
mittwochs, 19:00 - 21:15 Uhr, ab 5. Juni

Geblihr: 49,50 Euro (zuztiglich Material nach Verbrauch)

Frihlingstépfern

Sie moéchten in lhrem Garten/Balkon Akzente mit Keramik
setzen? Eine Gartenspitze oder eine Stele, eine Vogeltranke,
Lichtkugel... vieles ist mdglich. Die Werkstatt der Dozentin
verfugt Uber eine Vielfalt an Formen und Stempeln. Werden
Sie kreativ und lassen Sie sich inspirieren! Die Keramiken
werden nach Ihren Wiinschen glasiert und bei 1220° ge-
brannt, daher sind sie winterhart.

Leitung: Brigitte Lang

Rauenberg, OT Rotenberg, Keramikwerkstatt Lang,
Herrenwiesen 13

Geblihr: 15,00 Euro (zuziiglich 15,00 Euro je Kilo fiir Material)

K20657 e Friihlingstépfern
Mittwoch, 17. April, 18:30 — 20:30 Uhr

K20667 e Friihlingstépfern
Donnerstag, 18. April, 18:30 — 20:30 Uhr

Schmuckherstellung

Goldschmiedekurse

In diesen Kursen erlernen Sie unter fachkundiger Leitung
grundlegende Techniken des Goldschmiedehandwerks wie
das Sé&gen, Feilen, Schmieden, Léten und Polieren. Zusatz-
kosten werden direkt mit dem Dozententeam abgerechnet
und belaufen sich pro Gussteil einschl. Werkzeugnutzung
auf 35,00 Euro. Hinzu kommen Kosten flr Silber / Gold je
nach Gewicht und Absprache.

Leitung: Jonas Herrmann

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

K31726 e Goldschmiedewerkstatt

Verwirklichen Sie Ihren Traum vom eigenen Schmuckstiick
und fertigen Sie sich aus Silber (925/-) einen Ring, Ohrringe
oder einen Anhénger. Die Teilnehmenden werden individuell
betreut und kénnen am Kursende ein selbst angefertigtes
Unikat ihr Eigen nennen.

Sonntag, 17. Mérz, 10:00 — 18:00 Uhr

Geblihr: 59,00 Euro (zuziglich Material- und Gusskosten)

K31746 e Schmuckgestaltung Ringe -
Goldschmieden Wachstechnik

In diesem Kurs kdnnen Sie sich lhren eigenen Ring kreieren
oder auch als Paar Ihre Eheringe flreinander gestalten. Am
ersten Abend wird das Schmuckstlick aus Wachs modelliert
und ein Rohling gegossen. Die Nachbearbeitung und auf
Wunsch auch das Aufsetzen von edlen Steinen erfolgt am
zweiten Abend. Es kdnnen auch zweifarbige Ringe herge-
stellt werden.

Mittwoch, 17. April, 17:30 — 21:45 Uhr

Mittwoch, 24. April, 17:30 — 21:45 Uhr

Geblihr: 62,50 Euro (zuziglich Material- und Gusskosten)

Textiles Arbeiten und Gestalten

® Filzen

K33113 @ Mohnblumen filzen

In diesem Kurs filzen wir in der Nassfilztechnik Mohnblumen
aus feiner Filzwolle. Ob sie in einer Vase steht oder als De-
koration auf dem Tablett platziert wird, eine handgefertigte
Filzblume verleiht jedem Ort einen besonderen Charme.
Leitung: Simone Miiller

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Dienstag, 14. Mai, 18:30 — 20:45 Uhr

Gebdhr: 18,50 Euro (inklusive 5,00 Euro flr Material)
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® Stricken

K33606 @ Strickkreis

Haben Sie Lust, in gemutlicher Runde zu stricken, zu hékeln
oder zu sticken? Dieser monatliche Treff soll dem gegensei-
tigen Austausch dienen: Wir sprechen Uber verschiedene
Handarbeitstechniken sowie das Umsetzen von Anleitungen
(ftr Mutze, Pullover, Schal oder Socken) und tauschen
Kenntnisse aus.

Leitung: Monika Fouillart

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 5 Termine
freitags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 1. Mérz

Gebuhr: 10,00 Euro

® Nahen

Hobbyschneider:innen aufgepasst — Nahkurs fir
Anfanger:innen und Fortgeschrittene

In diesem Néahkurs werden die Grundtechniken vermittelt.
Wir beginnen mit kleineren Teilen wie z.B. Wohlftihlhosen
und Sweatshirts, Baby- und Kinderkleidung oder Taschen.
Unter Anleitung kdnnen Sie lhre Freude am Nahen entdek-
ken und fertigen |hr individuelles Kleidungsstlck an.
Leitung: Magda Nagy

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

K35006 @ Hobbyschneider:innen aufgepasst
montags, 19:00 — 21:15 Uhr, ab 26. Februar, 4 Termine
Gebuhr: 66,00 Euro

K35026 @ Hobbyschneider:innen aufgepasst
mittwochs, 9:45 — 12:45 Uhr, ab 28. Februar, 4 Termine
Gebuhr: 88,00 Euro

K35046 @ Hobbyschneider:innen aufgepasst
montags, 19:00 — 21:15 Uhr, ab 8. April, 5 Termine
Gebuhr: 82,50 Euro

K35066 @ Hobbyschneider:innen aufgepasst
mittwochs, 9:45 — 12:45 Uhr, ab 10. April, 4 Termine
Gebuihr: 88,00 Euro

Nahen - ein klassisches Hobby neu entdeckt

Ein moderner, individueller Nahkurs fir Modebegeisterte mit
und ohne Vorkenntnisse. Am Beispiel eines Kleidungsstlcks
erlernen und vertiefen Sie unter Anleitung den Umgang mit
Schnittmustern, Stoffen und der Ndhmaschine.

Leitung: Ulrike KeBler

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7

K35119 @ Nadhen - neu entdeckt
dienstags, 9:15 - 11:30 Uhr, ab 12. Mérz, 10 Termine
Gebihr: 135,00 Euro

K35129 e Nadhen - neu entdeckt
mittwochs, 19:15 — 21:30 Uhr, ab 28. Februar, 7 Termine
Gebuihr: 94,50 Euro

K35139 @ Nidhen - neu entdeckt
mittwochs, 19:15 - 21:30 Uhr, ab 5. Juni, 7 Termine
Gebihr: 94,50 Euro

Kosmetik und Stilberatung

K39208 e Farb- und stilsicher ins Friihjahr
Persdnliche Farbanalyse und Typberatung flr Frauen
Nach einer kurzen Einfuhrung in die Farbenlehre erhalten
Sie eine personliche Farbanalyse, eine Empfehlung zur
Haarfarbe und erfahren alles rund um den Umgang mit ei-
nem Farbpass. Der Farbpass kann bei Interesse Uber die Kurs-
leiterin zu einem Preis von 32,00 Euro erworben werden.
Leitung: Julia Krémer

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule

Dienstag, 12. Mérz, 18:15 - 21:15 Uhr

Geblihr: 22,00 Euro

K39248 e Das ,,5-Minuten-Make-up“ 30plus

Sie mochten gut aussehen und stilsicher durch lhren Look
Uberzeugen? Dann sind Sie hier genau richtig. Im Fokus
steht ein schnelles Make-up, das Sie frischer aussehen
lasst. Sie erfahren, welche Hautpflege geeignet ist und wie
sich ein Alltags- und Business-Make-up kreieren lassen.
Ebenfalls erhalten Sie Tipps zur Wirkung von Licht und
Schatten und zur Farbwahl. Ein Uberblick (iber die Vielzahl
der angebotenen Produkte und deren Einsatz rundet diesen
Kurs ab.

Leitung: Julia Krémer

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 3 Termine
dienstags, 18:30 — 20:30 Uhr, ab 9. April

Geblihr: 36,00 Euro (zuzliglich 6,00 Euro flr Material)

K39299 e Blitz-Make-Up - natiirlich schén

in 5 Minuten

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die sich gerne blitz-
schnell ein frisches und strahlendes Aussehen verleihen
mochten. Mit ein paar Tricks und der richtigen Technik wer-
den Satze wie ,Ich habe keine Zeit, mich zu schminken“ aus
lhrem Wortschatz verschwinden.

Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Samstag, 9. Mérz, 9:30 — 12:30 Uhr

Geblihr: 22,00 Euro (zuzlglich 5,00 Euro flr Material)

Pflanzenschmuck und Dekoration

Pflanzenschmuck und Dekoration

Die Floristin Kirsten Schuff erstellt aus naturnahen Materia-
lien die verschiedensten Deko- und Geschenkartikel.

Wir bitten um Anmeldung bis 8 Tage vor Kursbeginn.
Leitung: Kirsten Schuff

K41401 e Kleine Mooshasen

Aus Moos fertigen wir flache, ca. 25 cm groBe Hasen, die als
Aufsteller oder Turschmuck dekoriert werden kdnnen.
Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Montag, 18. Mérz, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblihr: 18,00 Euro (zuziglich ca. 20,00 Euro fir Material)
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K41414 e Birkenrindenschalen

Diese Schale aus Birkenrindenstlicken lasst sich ganzjahrig
schmiticken und dekorieren.

Malsch, Grundschule, Schulstr. 4

Dienstag, 12. Mérz, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblihr: 22,00 Euro (zuzlglich ca. 20,00 Euro fir Material)

K41426 @ Gewundener Kranz

Aus biegsamen Naturmaterial wie wildem Wein, Birke oder
Weide wird ohne weitere Hilfsmittel ein Kranz hergestellt. Er
kann aufgehéngt oder als Nest ausgearbeitet werden.
NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18

Dienstag, 19. Mérz, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblihr: 18,00 Euro (zuzliglich ca. 20,00 Euro fir Material)

K41468 e Kreativkurs: Kleines Vasenarrangement
Aus Reagenzgldsern und Holz entsteht ein htibsches Arran-
gement, das zu jeder Jahreszeit passend dekoriert werden
kann.

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule,

Montag, 11. Mérz, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblihr: 18,00 Euro (zuzliglich ca. 20,00 Euro fir Material)

Mit Pflanzen gestalten

Fertigen Sie Dekos aus wunderschdnen Schnittblumen und
Topfpflanzen.

Leitung: Melanie Kuhn

K41447 e Schoner OsterstrauB mit Naturmaterialien
Wir gestalten einen schénen OsterstrauB mit Naturmateria-
lien wie Zweigen, Wachteleiern, Griin, Blumen und einigem
mehr.

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21

Dienstag, 12. Mérz, 18:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 18,50 Euro (zuzliglich ca. 25,00 Euro fir Material)

K41457 e Nachhaltige Geschenkfloristik

Sie sind eingeladen und wissen nicht was Sie mitbringen
sollen? An diesem Abend gestalten wir mit Topfpflanzen
kleine, hiibsche Werkstlicke, die auch als Tischdekoration
geeignet sind.

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21

Dienstag, 16. April, 18:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 18,50 Euro (zuzliglich ca. 20,00 Euro fir Material)

K41509 e Floraler Ring oder Peace-Zeichen aus
Naturmaterialien

Aus Draht, Moos und anderen Naturmaterialien gestalten
wir wahlweise einen floralen Ring oder ein Peace-Zeichen
zum Hinstellen oder Aufhangen, das mit Stoff- oder Wollres-
ten ausdekoriert werden kann.

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Dienstag, 19. Mérz, 18:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 18,50 Euro (zuzliglich ca. 25,00 Euro fir Material)

K41519 e FriihlingsstrauBB binden

An diesem Abend lernen Sie einen schonen BlumenstrauB
zu binden und mit verschiedenen Materialien zu gestalten.
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Dienstag, 23. April, 18:30 — 21:00 Uhr

Geblihr: 18,50 Euro (zuzliglich ca. 30,00 Euro fir Material)

/K41603 ® Osterschmuck aus Makramee \
Einflhrung in die Makramee-Technik: Beisammensein
und kreativ werden. Die orientalische KnlUpftechnik
Makramee ist wieder im Trend und leicht zu erlernen.
Die Grundtechnik wird zundchst an einem Schlissel-
anhéanger vermittelt und im Anschluss werden Kno-
ten um Knoten verschiedene Osterdekorationen ge-
knUpft.

Leitung: Lisa Kapp
Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11
Freitag, 22. Mérz, 18:00 — 21:00 Uhr
\Gebahr: 28,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Material)/

K41613 @ Flechten mit Weide: Nisen Korb

Diese etwas andere Art einen flachen Korb zu flechten ist
besonders flr Anfanger geeignet.

Zuerst wird die Korbwand geflochten, der Abschlussrand
gefertigt und am Ende der luftige Boden hinzugefugt.
Leitung: Ursula Weissert-Hartmann

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Samstag, 16. Mérz, 10:00 - 13:00 Uhr

Gebihr: 27,00 Euro (inklusive 9,00 Euro flr Material)

K41633 @ Flechten mit Weide: Libelle / Fische fiir
den Garten

Libelle: In der Glockengeflechtstechnik entsteht dieses fili-
grane Insekt, das mit diinnen Purpurweiden geflochten wird.
Anfénger haben genligend Zeit, um diese Technik zu erlernen.
Fisch: In der Burkina-Faso-Technik, die Sie im Kurs Uben
und erlernen, entsteht ein filigraner Fisch, der auf eine dicke
Weidenrute gesetzt wird.

Leitung: Ursula Weissert-Hartmann

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11

Samstag, 16. Mérz, 13:30 - 16:00 Uhr

Gebdihr: 24,00 Euro (inklusive 9,00 Euro flr Material)

K51000 e Hiphop zum Kennenlernen - @
Tanzkurs mit Coby (ab 16)

In diesem Workshop kannst du ausprobieren, ob dir Hiphop
und Tanzen geféllt. Coby gibt dir einen Eindruck und Uber-
blick, was du in seinem Kurs lernst und wie er unterrichtet.
Eine Woche spéter geht es in seinen fortlaufenden Tanzkur-
sen mit je 5 Terminen weiter.

Leitung: Coby Li

Wiesloch, Stadionsporthalle, Parkstr. 5, 1 Termin
donnerstags, 16:00 — 17:30 Uhr, ab 7. Mérz

Gebliihr: 11,00 Euro
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Hiphop Tanzen mit Coby
(ab 16 Jahren)

Die Wurzeln des HipHop liegen in der afroamerikanischen
Funk- und Soul Musik und den Ghettos der USA. Seine typi-
schen Merkmale sind der Rap und verschiedene Tanzstile.
Freue dich auf die Basics von Popping, Robotics, Old-Midd-
le & New school. Wir tanzen verschiedene Choreografien
auf Hits bekannter Klinstler:innen wie Jason Derulo, Rihan-
na und Beyonce. Keine Sorge solltest du noch nie getanzt
haben! Wir fangen langsam an. Bei mir ist jeder willkommen.
Ich freue mich auf dich!

Leitung: Coby Li

K51020 e Hiphop mit Coby

Wiesloch, Stadionsporthalle, Parkstr. 5, 5 Termine
donnerstags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 14. Mérz
Gebuhr: 37,00 Euro

K51027 e Hiphop mit Coby

Rauenberg, Gro3e Mannaberghalle, 4 Termine
donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 21. Mérz
Gebuhr: 29,50 Euro

K51040 e Hiphop mit Coby

Wiesloch, Stadionsporthalle, Parkstr. 5, 5 Termine
donnerstags, 16:00 — 17:00 Uhr, ab 2. Mai
Gebuhr: 37,00 Euro

K51180 e Klassisches Ballett fiir Erwachsene

Das klassische Ballett ist auch heute noch die Basis fir alle
kiinstlerisch-tanzerischen Ausdrucksformen. Kérperhaltung,
Muskelbildung, Konzentrationsfahigkeit, Koordinationsver-
mogen und kreative Fahigkeiten werden geférdert. In die-
sem Kurs sollen erste Grundformen des klassischen Balletts
durch Rhythmusiibungen und das Erlernen leichter Schritt-
kombinationen vermittelt werden.

Wer unsicher in der Selbsteinschétzung seines Leistungs-
Niveaus ist, bitte Riicksprache nehmen.

Leitung: Anja Keller

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

freitags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 1. Mérz

Gebuihr: 72,00 Euro

K51307 e Stepptanz fiir Jung und Alt

Jeder Schritt erzeugt einen eigenen Sound. Wir machen
Musik mit unseren Schuhsohlen. Schnell, langsam, laut und
leise — alles ist mdglich. Sie lernen unter Anleitung unter-
schiedliche Stepptanzschritte kennen und am Ende erarbei-
ten wir eine kleine Choreographie.

Leitung: Birgit Bender

Rauenberg, Grof3e Mannaberghalle, Dambach-Ia-Ville-Str.,
12 Termine

montags, 17:45 — 18:30 Uhr, ab 11. Mérz

Geblihr: 42,00 Euro

. ONE

NIA ist ein Mix aus Tanz, Kérperwahrnehmung und Kampf-
kunst. Mit Musik werden Korper, Geist und Seele aktiviert.
Natdrliche, flieBende Bewegungen schonen die Gelenke
und férdern die Kraft und Beweglichkeit — die Kérperwahr-
nehmung und Koordination werden verbessert. Ein Ausdau-
erprogramm, das fit halt und SpaB macht. Nia wird barfuf3
getanzt oder mit leichten Schuhen.

K52000 @ NIA

Leitung: Irmi Schleich

Wiesloch, PZN, Gértnereiweg, 70a, 15 Termine
dienstags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 27. Februar
Geblihr: 70,00 Euro

K52051 e NIA

Leitung: Manuela Harbarth

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, Schulstr. 4, 15 Termine
freitags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 1. Mérz

Geblihr: 70,00 Euro

K52071 e NIA

Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, Hauptstr. 24, 15 Termine
donnerstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 29. Februar
Geblihr: 70,00 Euro

Line Dance (fiir Anfanger:innen und Wiedereinstei-
ger:innen)

Line Dance ist ein eigensténdiger Tanzsport mit sich wieder-
holenden Schrittfolgen, der in Linien neben- und hinterein-
ander getanzt wird. Niemand braucht Angst zu haben, dem
Partner auf die FUBe zu treten, da alle solo tanzen. Die
Musikrichtungen sind Country, New Country, Rock und Pop
sowie lateinamerikanische Rhythmen. Line Dance trainiert
Kraft, Bewegung, Ausdauer und Koordination.

Leitung: Martina Koch

Geblihr: 90,00 Euro

K52203 e Line Dance
Dielheim, Leimbachhalle, Pestalozzistr. 14
montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 4. Mérz, 10 Termine

K52446 e Line Dance
NuBloch, Ev. Gemeindehaus, Hauptstr. 99
mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 6. Mérz, 10 Termine
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K53050 @ Orientalischer Tanz

Wir erlernen die Bewegungen des orientalischen Tanzes,
trainieren die Kérperwahrnehmung und verbessern unsere
Koordination. Zu arabischer Musik studieren wir kleine Cho-
reografien ein. Dieser Kurs ist fur Anféanger:innen und Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen geeignet!

Leitung: Sylvia Wolf

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18, 12 Termine
freitags, 18:45 — 20:15 Uhr, ab 1. Mérz

Gebuihr: 108,00 Euro

Orientalischer Tanz

In diesem Kurs steht die Freude am Tanzen im Vordergrund.
Wir lernen bzw. vertiefen die Grundschritte und Bewegun-
gen des orientalischen Tanzes. Zu arabischer Musik lassen
wir unseren Nabel kreisen und entdecken die Faszination
isolierter Bewegungen.

Leitung: Bettina Hailer

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7

K53059 e Orientalischer Tanz (fiir Anfanger:innen)
freitags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 23. Februar, 4 Termine
Gebuhr: 29,50 Euro

K53069 e Orientalischer Tanz

freitags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 12. April, 8 Termine

Gebuhr: 48,50 Euro

Gamenco und andere spanische @
Ténze zum Kennenlernen

Lassen Sie sich nach Andalusien entfiihren und genie-

Ben Sie die Musik und Lebensfreude dieser ausdrucks-

starken Tanzformen. Alle Kurse sind fur Anfanger:in-

nen ohne Vorkenntnisse geeignet. Wir lernen Schritt fiir

Schritt die rhythmische FuBarbeit, Arm- und Handbe-

wegungen sowie Kdrperhaltung und Koordination.

Leitung: Joana Maria Rodriguez
Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18

K54020 @ Flamenco zum Kennenlernen
Donnerstag, 29. Februar, 17:30 — 19:00 Uhr
Gebuhr: 11,00 Euro

K54030 @ Flamenco zum Kennenlernen
Samstag, 2. Mérz, 10:30 — 12:00 Uhr
Gebdhr: 11,00 Euro

K54050 @ Spanische Tanze zum Kennenlernen
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene andalusische
Tanzstile kennen: Sevillanas, Rumba Flamenca, Tientos
flamencos und vieles mehr. Kommen Sie und lassen Sie
sich verzaubern.

donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdihr: 110,00 Euro, 10 Termine

K54070 e SOMMER: Spanische Tanze zum
Kennenlernen

GenieBen Sie an drei Nachmittagen die Magie und Le-
bensfreude des Flamencos.

Montag, 29. Juli, 17:30 — 19:00 Uhr

Dienstag, 30. Juli, 17:30 - 19:00 Uhr

Mittwoch, 31. Juli, 17:30 — 19:00 Uhr

erahr: 33,00 Euro /

( Kurse flr Erwachsene >

o Gitarre

K60801 e Gitarre I fiir Anfinger:innen

Die akustische Gitarre ist ein wunderbares Instrument — von
einfacher Lied- bzw. Songbegleitung Uber Melodiespiel bis
hin zu solistischen Spielarten — sie deckt die ganze Band-
breite ab und schnelle stellen sich Erfolge ein. Dieser Kurs
wendet sich an Interessierte, die keine Vorerfahrungen mit
dem Instrument haben. Sie erwerben praktische und theo-
retische Grundkenntnisse im Gitarrenspiel und lernen einfa-
che Akkorde zu spielen. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Anhand bekannter Songs aus den Bereichen Folk und Pop
werden diese Grundlagen erarbeitet und vertieft, sodass
man am Ende des Kurses in der Lage sein wird, Songs zu
begleiten.

Leitung: Axel Schulthei3

Walldorf, Realschule, Schwetzinger Str. 95, 8 Termine
donnerstags, 18:30 — 19:15 Uhr, ab 29. Februar

Geblihr: 44,00 Euro

K60811 e Gitarre Il - Aufbaukurs fiir Anfénger:innen
Weiterflhrende Spieltechniken und Akkorde

Wer bereits Grundkenntnisse (einfache Akkorde und einfa-
che Spieltechniken) im Gitarrenspiel hat, ist in diesem Kurs
willkommen. Vorhandene Akkordkenntnisse werden durch
neue Akkorde erganzt und neue Spieltechniken (Rhythmus-
muster und einfache Zupfmuster) flir die rechte Hand einge-
Ubt. Durch das damit verbundene Lernen neuer Stlicke,
wird gleichzeitig das Spielrepertoire anhand bekannter Songs
aus den Bereichen Blues/Rock/Pop/Folk ausgedehnt.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Axel Schulthei3

Walldorf, Realschule, Schwetzinger Str. 95, 8 Termine
donnerstags, 19:15 - 20:00 Uhr, ab 29. Februar

Geblihr: 44,00 Euro

K60970 e Gitarrenspielkreis | - Fortgeschrittene
In dem Kurs erwerben Sie praktische Kenntnisse im Gitar-
renspiel. Wir spielen wir ein- und mehrstimmige Melodien aus
Pop, Folk und Klassik. Sie sollten mit den géngigen Akkorden
vertraut sein, in verschiedenen Lagen spielen kénnen und
eine Zupftechnik beherrschen, die fur mehrstimmige Lieder
bendtigt wird. Notenkenntnisse sind erforderlich!

Leitung: Stefan Schaefer

Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Parkstr. 9, 14 Termine
mittwochs, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 6. Mérz

Geblihr: 84,50 Euro
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K60980 e Gitarrenspielkreis Il - Fortgeschrittene
Wir spielen ein- und mehrstimmige Melodien aus Pop, Folk
und Klassik und vertiefen die Kenntnisse in Theorie und Pra-
xis. Sie sollten mit den géngigen Akkorden vertraut sein, in
verschiedenen Lagen spielen kdnnen und eine Zupftechnik
beherrschen, die fur mehrstimmige Lieder ben&tigt wird.
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Leitung: Stefan Schaefer

Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, Parkstr. 9, 14 Termine
mittwochs, 20:35 - 21:35 Uhr, ab 6. Mérz

Gebuihr: 84,50 Euro

Gitarre - Liedbegleitung — Aufbaukurse (AK)

In diesen Aufbaukursen erweitern Sie Ihr Akkordrepertoire,
vertiefen Schlag- und Zupftechniken und erarbeiten sich ge-
meinsam neue Lieder. Neben dem Spielen kénnen Sie ler-
nen, Gruppen beim gemeinsamen Singen an der Gitarre zu
begleiten. Entwickeln Sie ein Geflihl dafiir, wie man Stlicke
selbst gestalten und arrangieren kann. Und lernen Sie, wie
Musiktheorie im praktischen Gebrauch anwendbar ist oder
wie man Stlicke transponieren kann, um sie in eine singbare
Tonhodhe zu bringen. Gitarren kénnen in begrenztem Umfang
gegen eine Gebihr von 10,00 Euro ausgeliehen werden.
Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie eine Leih-Gitarre bendtigen.
Leitung: Elisa Beru

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule,
Albert-Schweitzer-Str. 5

K61048 e Gitarre - Liedbegleitung - AK 'V
9 Termine, montags, 19:45 - 21:00 Uhr, ab 4. Mérz, 14-téglich
Geblihr: 67,50 Euro (evtl. zuztiglich Leihgeblihr)

K61068 e Gitarre - Liedbegleitung - AK XII
9 Termine, montags 18:30 — 19:45 Uhr, ab 4. Mérz, 14-téglich
Geblihr: 67,50 Euro (evtl. zuztiglich Leihgeblihr)

® Blockflote

K62176 e Blockflotenkurs fiir Fortgeschrittene
Wenn Sie bereits sicher im Notenlesen sind und gerne in der
Gruppe mehrstimmige Literatur aus verschiedenen Jahr-
hunderten spielen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Eine ausfuhrliche Beratung zum Instrumentenkauf erfolgt
gerne in der ersten Stunde.

Leitung: Barbara Schirner

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 9 Termine
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr, ab 29. Februar

Gebuihr: 99,00 Euro

K62186 @ Spielkreis Blockflote

Der Spielkreis wendet sich an fortgeschrittene C- und F-FI6-
tenspieler:innen (barocke Griffweise). Tenor- und Bassflote
sind winschenswert, kdnnen zu Beginn aber auch ausgelie-
hen werden. In dem Blockflotenspielkreis erlernen Sie neue
Flétenliteratur (vom Mittelalter bis zu zeitgendssischen Kom-
positionen) und entdecken Wissenswertes Uber Artikulation,
Griff- und Atemtechnik nebst der Auffihrungspraxis.

Wir spielen in Quartett- und Quintettbesetzung.

Leitung: Barbara Schirner

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 9 Termine
donnerstags, 19:45-21:15 Uhr, ab 29. Februar

Geblihr: 99,00 Euro

® Trommeln

Afrikanisches Trommeln

Freuen Sie sich auf die traditionellen Rhythmen Ghanas, den
gemeinsamen Groove und die Lebendigkeit westafrikani-
scher Musik. Die mehrstimmigen Stlicke werden auf Trom-
meln und verschiedenen Perkussionsinstrumenten gespielt
und mit passenden Liedern begleitet. Trommeln ist mitein-
ander reden — eine globale Sprache. Bitte teilen Sie uns mit,
ob Sie ein Leihinstrument benétigen. Trommeln kénnen fur
eine Leihgebuhr von 5,00 Euro ausgeliehen werden.
Leitung: Nii Ashitey Nsotse

Malsch, Grundschule, Schulstr. 4

K62424 e Workshop: Afrikanisches Trommeln
Samstag, 9. Mérz, 15:15 - 17:00 Uhr

Samstag, 16. Mérz, 15:15 - 17:00 Uhr

Geblihr: 26,00 Euro (ggf. zuztiglich Leihgeblihr)

K62444 e Afrikanisches Trommeln
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 11. April, 7 Termine
Geblihr: 77,00 Euro (ggf. zuztiglich Leihgeblihr)

Afrikanisches Trommeln fiir Erwachsene

Das gemeinsame Spiel auf Djemben und anderen Perkus-
sionsinstrumenten vermittelt Lebensfreude. Beim Erlernen
und Spielen traditioneller Rhythmen aus Westafrika erleben
wir die elementare Kraft dieser Trommelmusik. Im Kurs wer-
den Grundschlage (Bass, Open, Slap) und verschiedene
afrikanische Rhythmen geilibt. Gemeinsam erarbeiten wir
mehrstimmige Stlicke mit Trommeln, Glocke, Shekere sowie
mit Gesang. Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie ein Leihinstru-
ment bendtigen. Trommeln kdnnen fur eine Leihgebihr von
7,00 Euro ausgeliehen werden.

Leitung: Elisa Beru

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule,
Albert-Schweitzer-Str. 5

7 Termine, 1 x monatlich

K62538 e Afrikanisches Trommeln - fortgeschrit-
tene Anfanger:innen

mittwochs, 17:45 — 19:00 Uhr, ab 28. Februar, 7 Termine
Geblihr: 563,00 Euro (evtl. zuziglich Leihgebihr)

K62568 @ Afrikanisches Trommeln - Fortgeschrit-
tene mit langjahriger Spielerfahrung

mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 28. Februar, 7 Termine
Geblihr: 63,00 Euro (evtl. zuziglich Leihgebihr)
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e Klavier- und Geigenunterricht

/Klavier- oder Geigenunterricht Anfénger:innen\
und Fortgeschrittene
Sie erhalten von der Diplom Musiklehrerin Irene Michna
individuelle Unterstiitzung im Erlernen lhres Instrumen-
tes und erwerben Kenntnisse im Notenlesen. Es wird
einzeln unterrichtet. Sie erhalten feste Zeiten (5x30 min).

K63808 e Klavier- oder Geigenunterricht
Leitung: Irene Michna

Treffpunkt: Leimen-St.ligen bei Frau Michna

5 Termine, dienstags, 19:00 — 19:30 Uhr, ab 19. Mérz,
nach Absprache kann der Kurs zu einem friheren oder
spéteren Termin starten

\Gebdhr: 91,00 Euro

Fotografie
K70231 e Fotografieren mit der digitalen Spiegel-
reflex- bzw. spiegellosen Kamera
Kurs fur Anfanger:innen
Richtige Belichtungsmessung, Auswahl der passenden Ka-
meraautomatik, Mdglichkeiten und Grenzen eines modernen
Autofokussystems sind Themen dieses Einsteigerkurses.
Sie lernen WeiBabgleich, Graukarte und die richtigen Kamera-
einstellungen fur Ihre Motive kennen und bekommen eine
kleine Fachkunde zu verschiedenen Objektiven und Brenn-
weiten.
Am zweiten Kurstermin werden die erworbenen Kenntnisse
praktisch im Freien getibt und am dritten Kurstag die Bilder-
gebnisse besprochen.
Leitung: Marcus Thomas
Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19
Mittwoch, 13. Mérz, 19:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 16. Mérz, 9:00 - 11:15 Uhr

Mittwoch, 20. Mérz, 19:15 - 21:30 Uhr
Gebuhr: 54,00 Euro

K70241 e Verstehe und beherrsche deine Kamera
(Basiskurs)

Ob Kompakt- oder Systemkamera, vom einfachsten Modell
bis zum High-Tech-Monster: die Fotografie beruht immer
auf den drei Parametern Zeit, Blende und Empfindlichkeit.
Darauf baut nahezu alles auf, technisch wie auch gestalte-
risch. Sie lernen, diese Parameter zu verstehen und kreativ
zu nutzen, also die Kamera zu beherrschen. Wir setzen das
Gelernte in praktische Ubungen um. Das Ergebnis: mehr Si-
cherheit und sichtbar bessere Ergebnisse.

Leitung: Frank Seifert

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 5 Termine
donnerstags, 19:00 — 21:00 Uhr, ab 7. Mérz

Gebuhr: 80,00 Euro

K70251 e Verstehe und beherrsche deine Kamera
(Aufbaukurs)

Im Basiskurs haben Sie die Grundlagen der Fotografie mit
Belichtungszeit, Blende und ISO kennen gelernt und erste
praktische Schritte unternommen, die Kamera ,,manuell” zu
beherrschen. Diesmal steht der praktische Aspekt im Mittel-
punkt, das Erlernte kreativ zu nutzen. Wir wiederholen und
kombinieren dies bei kleinen Fotoexkursionen im Raum
Walldorf mit weiteren Kontrollmdglichkeiten. Ebenso lernen
Sie damit, die beliebten Automatikfunktionen zielgerichteter
einzusetzen. Das Ziel: mehr Sicherheit und sichtbar bessere
Ergebnisse.

Leitung: Frank Seifert

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 5 Termine
donnerstags, 19:00 — 21:00 Uhr, ab 6. Juni

Geblihr: 80,00 Euro

K70400 e Photo-Walk digitale SchwarzweiB-Foto-
grafie

Stylische SchwarzweiB-Fotos mit lhrer digitalen Bridge-, Sys-
tem- oder DSLR-Kamera! Zuerst machen wir einen fotogra-
fischen Streifzug durch Wieslochs Altstadt. Lernen Sie da-
bei die Wirkung von Licht und Schatten kennen und ent-
decken Sie die Mdglichkeiten von grafischen Strukturen so-
wie effektvollen Langzeitbelichtungen. Am zweiten Tag ge-
stalten wir die Ergebnisse mit den verschiedenen Bildbear-
beitungsprogrammen zu Schwarzwei3-Fotos. Sie sollten
Grundkenntnisse in den Programmen haben.

Leitung: Marcus Thomas

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 20. April, 9:00 — 11:15 Uhr

Montag, 22. April, 19:00 - 21:15 Uhr

Geblihr: 36,00 Euro

K70701 e Fototreff

Fir alle Interessierten, die ...

— Freude an der Fotografie haben und gerne ihre Bilder zei-
gen mdchten.

— SpaB haben, Anregungen zu erhalten und zu geben und
Neues zu lernen.

— sich in einem Netzwerk mit andern Hobby-Fotografieren-
den Uber ihre Fotos austauschen méchten.

— gerne mit Gleichgesinnten auf Exkursion gehen, Ausstel-
lungen und Messen besuchen wollen.

— Interesse an Technik und Hardware haben

— gerne auch in die Bildbearbeitung gehen wollen.

— lhre Kreativitat in Theorie und Praxis entdecken méchten.

Nahere Informationen zu den Themen entnehmen Sie bitte

unserer Internetseite.

Leitung: Marcus Thomas

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

5 Termine, 1x monatlich,

dienstags, 19:00 — 21:30 Uhr, ab 19. Mérz

Eine Exkursion nach Absprache.

Geblihr: 67,00 Euro
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Melissa Rakowski

rakowski@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296 - 10

LO0100 @ Ayurveda im Alltag

Ayurveda heiBt Gbersetzt ,das Wissen Uber das

Leben® und hat seinen Ursprung in Indien. Kdrperlich, gei-
stig und seelisch in der Balance zu sein fihrt zu einem ge-
sunden, langen und gliicklichen Leben. Vor allem die Ernéh-
rung spielt im Ayurveda eine groBe Rolle. Die heutige Welt
hingegen wird immer schneller und ungestinder. Die Portio-
nen sind meistens zu groB und wir tendieren dazu mehr als
notwendig zu essen. Im Workshop schauen wir uns genau
an, wie sich das alte Wissen im Alltag integrieren lasst. Ziel
von Ayurveda ist es die Gesundheit zu erhalten.

Leitung: Oksana Davydova

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 20. April, 14:00 — 16:30 Uhr

Geblhr: 13,50 Euro (zuziiglich 3,00 Euro fir Verkostung)

Kochkurse in Walldorf

Nachfolgende Kochkurse finden in der Schulkliche
der Realschule Walldorf, Schwetzinger Str. 95 statt.

L00211 Basische Genusskiiche

Eine Uberwiegend basische Ern&hrung bringt dem Orga-
nismus viele Vorteile. Schlacken oder besser Sduren werden
verstérkt abgebaut und ausgeschieden. Dadurch kénnen
chronische Krankheitsgeschehen, die durch die moderne,
séurelastige Erndhrung entstanden sind, reduziert werden
bzw. sie verschwinden. In diesem Kurs, erfahren Sie wis-
senswerte Informationen Uber ,basische’ und ,saure’ Nah-
rungsmittel. AnschlieBend bereiten wir leckere, basische
Gerichte zu, die wir in geselliger Runde genieBen.

Leitung: Daniela Barron

Mittwoch, 12. Juni, 18:15 - 21:45 Uhr

Gebtihr: 42,00 Euro (inklusive 16,00 Euro fiir Lebensmittel)

61

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um Herausforderungen im
Beruf und Alltag erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Ge-
sundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre Ge-
sundheit eigenverantwortlich stdrken méchten. In unse-
ren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, die
eigene Kraft spiren und sich ausgewogen erndhren kén-
nen. Das starkt |hre Gesundheitsressourcen, macht Sie
fit fir Alltag und Beruf und foérdert Ihre Gesundheit nach-
haltig. Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf
den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewalti-
gung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das
Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Ge-
sundheitsbildung an Volkshochschulen bertcksichti-
gen seit langem diese Erkenntnisse.

In unserem Gesundheitsprogramm mit Gber 300 Kursen,
Workshops und Themen finden Sie sicher das passende
Angebot.

Kiichennutzung

Die Volkshochschule ist in den Kiichen der Tagesschulen
zu Gast.

Bitte unterstiitzen Sie die Kursleitungen beim Aufrdumen und
Reinigen der Kiiche. Um die Schulkiichen weiterhin groBziigig
flr Kochkurse nutzen zu kdnnen, sind wir auf Ihre Mithilfe an-
gewiesen. Vielen Dank.

L00221 @ Vegane Vitalkiiche

In diesem Kurs werden fir veganes Kochen viele ,,ORAC*-
Lebensmittel vorgestellt, die dem Organismus helfen, Zell-
schaden zu verringern und zu reparieren. ORAC (Oxygen
Radical Absorbance Capacity) ist eine MaBeinheit flr die
antioxidative Kraft von Lebensmitteln um freie Radikale im
Kdrper zu bekédmpfen. Wie diese ORAC-Lebensmittel in der
taglichen Erndhrung geschickt eingesetzt und zu kostlichen
Gerichten verarbeitet werden kénnen, ist das zentrale The-
ma dieses Kurses. Nach einem informativen Vortrag geht es
an die praktische Umsetzung und im Anschluss genieBen
wir gemeinsam die kulinarischen Ergebnisse.

Leitung: Daniela Barron

Mittwoch, 6. Mérz, 18:15 — 21:45 Uhr

Geblihr: 42,00 Euro (inklusive 16,00 Euro fir Lebensmittel)

L00231 @ Vegan Kochen international

In diesem Kurs lernen Sie leckere Rezepte von verschiede-
nen Kontinenten vegan umzusetzen. Diese neue Interpreta-
tion der Rezepte bereichert Ihre Kiiche, erweitert lhre Koch-
kenntnisse und bringt neue Geschmackserlebnisse auf den
Tisch. Nach dem gemeinsamen Kochen genieBen wir die
kulinarischen Ergebnisse in geselliger Runde.

Leitung: Daniela Barron

Mittwoch, 17. April, 18:15 — 21:45 Uhr

Geblihr: 42,00 Euro (inklusive 16,00 Euro fir Lebensmittel)



L00241 Quiches und Tartes

Ofenwarm, duftend und so kdstlich: hausgemachte Quiches
und Tartes. Ob mittags oder abends, herzhaft oder s — wir
backen die franzdsischen Klassiker in vielen neuen Varian-

ten. Bon appetit!

Leitung: Barbara Kempf-Dudler u
Dienstag, 23. April, 18:15 — 21:45 Uhr

Geblhr: 34,00 Euro (inklusive 8,00 Euro fiir Lebensmittel
plus Gruppenumlage am Kursabend)

L00281 Persisch kochen und genieBen -
vegetarisch/vegan

Freuen Sie sich auf die himmlischen Dlfte von Rosenwas-
ser, Kardamom und Minze und lernen Sie Zutaten wie Safran,
Berberitzen, Pistazien und Granatéapfel kennen.

Wir werden gemeinsam ein zauberhaftes Menu wie aus 1001
Nacht zubereiten und im Anschluss zusammen genieBen.
Das Menl beinhaltet mehrere vegane kalte und warme
Speisen, ein kdstliches Reisgericht und Dessert.

Leitung: Manpreet Kaur

Donnerstag, 18. Juli, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel

L00261 o Indische Traditionskiiche - vegetarisch
Lassen Sie sich verfihren von fantasievollen Zutaten und
Kombinationen, von immer wieder variierenden GewUrzmi-
schungen und der unerschopflichen Vielfalt an Speisen. Von
kurkumagelb bis chilischarf, Indiens Kiiche betort alle Sinne.
Gemeinsam kochen und verkosten Sie mit einer leiden-
schaftlichen, indischen Kéchin die Rezepte wie Spinat Paneer
Curry (indischer Kase), cremige Dal Makhani, Reis, Mango
Lassi und Paratha — indisches Fladenbrot.

Leitung: Manpreet Kaur

Donnerstag, 25. April, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

L00271 o Indische und Pakistanische Kiiche
Wenn Sie exotische Speisen mégen, dann sollten Sie die in-
dische und pakistanische Kiiche unbedingt ausprobieren.
Beide Kichen haben viele Besonderheiten und ergeben zu-
sammen eine interessante Mischung. Wir bereiten komplette
Menis zu, die wir anschlieBend gemeinsam genieBen. Wir
kochen zusammen Gerichte wie Lahori Murg Cholay Curry,
Egg Pulao Reis, Fladenbrot, Gemise Salan Curry, Kebab,
Chutney, Lassi, stiBes Halwa und mehr.

Leitung: Manpreet Kaur

Donnerstag, 27. Juni, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 39,00 Euro (inklusive 13,00 Euro fir Lebensmittel)
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Tiurkische Kiiche

Die turkische Kiche hat aufgrund vieler kultureller Einfllisse
einiges zu bieten. Wir nehmen Sie mit auf eine Reise zwi-
schen zwei Kontinente. Es gilt, nicht starre Rezepte nachzu-
kochen, sondern mit den Zutaten kreativ, flexibel und unter
fachkundiger Anleitung zu experimentieren. Begleitet von der
einen oder anderen Anekdote Uber Herkunft der Zutaten und
Gerichte, sowie Uber das Leben und die Menschen rund um
die Turkei ist das gemeinsame Mahl der H6hepunkt dieser
Kurse.

Leitung: Sevil Becker

Geblhr: 42,50 Euro (inklusive 15,00 Euro fiir Lebensmittel)

L00311 o Tirkische Wintergerichte mit Fleisch
Folgende Gerichte werden zubereitet: Izmir Kofte (Frikadel-
len mit Kartoffeln), Bulgur Pilavi, Haydari, Avci Boregi (Jager
Borek — Fillung mit Hackfleisch), HiraTatlisi (GrieBgebéack
mit Sirup).

Montag, 26. Februar, 18:00 — 21:45 Uhr

L00331 @ Tiirkische Friihlingsgerichte vegetarisch
Folgende Gerichte werden zubereitet: Imam Bayildi (Auber-
gine mit Gemdusefillung), Pilaw, Ispanak Boregi (Borek mit
Spinat), Havuc Tarator (Karottensalat mit Joghurt), Incir Tat-
lisi (geflllte Feigen).

Mittwoch, 10. April, 18:00 - 21:45 Uhr

L00351 o Tirkische Sommergerichte

Folgende Gerichte werden zubereitet: Mantarli Tavuk Etli
Patlican (Aubergine mit Champignon oder Hahnchen), Siga-
ra Boregi (Zigarrenbdrek), Mercimek Kofte (Rote Linsen Fri-
kadellen), Kabakli Yogurtlu Bulgur Salatasi (Bulgur Zucchini-
salat mit Joghurt), Hurma Toplari (Dattel Ballchen).
Mittwoch, 17. Juli, 18:00 — 21:45 Uhr

Kochkurse in Dielheim

Nachfolgende Kochkurse finden in der Schulkiiche der
Leimbachtalschule Dielheim, Pestalozzistr. 11 statt.

Kochkurse - von allem Etwas
Leitung: Claudia Grin

L00513 @ Schnell und lecker

Rezepte aus der Express-Kiiche.

In maximal 30 Minuten zaubern wir leckere Gerichte auf den
Tisch — perfekt wenn die Zeit knapp und der Hunger grof
ist. Wir kochen acht Gerichte, davon drei vegetarisch.
Freitag, 19. April, 18:30 — 21:30 Uhr

Gebdihr: 38,00 Euro (inklusive 16,00 Euro fiir Lebensmittel)

L00533 @ GroBer Genuss fiir kleines Geld

Leckere Auflaufe, raffinierte Pfannengerichte, feine Suppen
und deftige Eintépfe. Eine schmackhafte und abwechs-
lungsreiche Kiiche, die nicht teuer sein muss. Wir kochen
acht Gerichte, davon vier vegetarisch.

Donnerstag, 16. Mai, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblhr: 34,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)



L00523 @ Franzoésische Bistrokiiche

Bienvenue en France! Von Uberbackener Zwiebelsuppe und
Pilzbaguette Uber Bouillabaisse bis Crepe Suzette — in diesem
Kurs bereiten wir die Klassiker der franzdsischen Bistrokiiche

Zu.
Freitag, 26. April, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 42,00 Euro (inklusive 16,00 Euro

fur Lebensmittel)

L00543 o Streetfood - internationale Leckereien
auf die Hand

Wir bereiten kostliche kleine Snacks flir Zwischendurch mit
Imbissrezepten aus Asien, Ubersee & Co zu. Wir kochen
acht Gerichte, davon drei vegetarisch.

Donnerstag, 13. Juni, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 16,00 Euro fir Lebensmittel)

L00553 @ Kiiche der Levante

Die Kliche des 6stlichen Mittelmeers ist seit Jahren ein welt-
weiter Food-Trend. Inspiriert von Yotam Ottolenghi und Haya
Molcho kochen wir Gerichte aus dem Libanon, Israel, Pal&s-
tina, Syrien und Jordanien. Wir kochen acht Gerichte, davon
funf vegetarisch.

Donnerstag, 4. Juli, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblhr: 40,00 Euro (inklusive 18,00 Euro fir Lebensmittel)

L00573 @ Jamie cooks Italy

Unterwegs in ltalien im Jamie Oliver-Style. Von frischen Sa-
laten und selbstgemachter Pasta bis zur Birnen-Schoko-Tarte:
authentisch, kdstlich, genial — eben typisch Jamie Oliver.
Wir kochen acht Gerichte, davon drei vegetarisch.

Freitag, 19. Juli, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblhr: 39,00 Euro (inklusive 17,00 Euro fir Lebensmittel)

L00583 @ Herbstgerichte fiir GenieBer

Kreative Herbstkliche mit Zutaten der Saison. Pasta mit
Kurbis-Cranberry-Pesto, knackigen Herbstsalat oder eine
cremige Selleriesuppe mit Wirzmaronen. Wir kochen acht
Gerichte, davon vier vegetarisch.

Donnerstag, 19. September, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 16,00 Euro fir Lebensmittel)

L00593 @ Spanische Kiiche

Es werden typisch spanische Gerichte wie Croquetas, Cala-
mares rellenos, Ensaladilla Rusa, Tortilla de patatas Salmorejo
Cordobés, Endibias conroquefort, Crema Catalana und Muss
de limén zubereitet. So lernen Sie an diesem Abend nicht
nur spanische Gerichte, sondern auch das Land und etwas
die Sprache kennen.

Leitung: Asuncion Luque Caballero

Mittwoch, 13. Mérz, 18:30 — 21:30 Uhr

Geblhr: 37,00 Euro (inklusive 15,00 Euro fir Lebensmittel)

L00603 @ Kochen auf Spanisch

Dieser Kochkurs findet Gberwiegend in spanischer Landes-
sprache statt. Es werden typische Gerichte wie Croquetas,
Calamares rellenos, Ensaladilla Rusa, Tortilla de patatas,
Crema Catalana oder Muss de limén zubereitet. Kenntnisse
in Spanisch A2 sind von Vorteil.

Leitung: Asuncion Luque Caballero

Mittwoch, 5. Juni, 18:30 - 21:30 Uhr

Geblhr: 37,00 Euro (inklusive 15,00 Euro fir Lebensmittel)
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Kochkurs in Malsch

L00624 © Cocinamos tapas

Sie mégen gerne Tapas? In diesem Kurs werden wir zusam-
men typische Tapas wie Tortilla oder Albdndigas und die
Uberall beliebte Ensaladilla Rusa zubereiten. Auch eine klas-
sische Gazpacho fur die heiBen Sommertage darf nicht feh-
len. Anhand der Rezepte kdnnen wir unser spanisches Vo-
kabular erweitern. Der Kurs ist auch fur Interessierte ohne
Spanischkenntnisse geeignet.

Leitung: Tatjana Wunderlich

Malsch, Grundschule, Schulstr. 4

Mittwoch, 10. Juli, 18:00 — 21:30 Uhr

Gebdlhr: 39,00 Euro (inklusive 13,00 Euro fir Lebensmittel)

Kochkurse in Miihlhausen

Nachfolgende Kochkurse finden in der Schulkliche
der Kraichgauschule Miihlhausen, Schulstr. 32 statt .

L01215 o Die 10 besten Rezepte aus

Jamie Olivers Kochbiichern

Nach Ideen von Jamie Oliver bereiten wir schnelle, unkom-
plizierte Rezepte zu, die sich fur die ganze Familie eignen
und trotz einfacher Zutaten immer lecker sind.

Leitung: Margit Schmidt

Freitag, 1. Mérz, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

L01235 @ Heimatkiiche

Klassische Rezepte aus Omas Kochbuch neu interpretiert.
Leitung: Margit Schmidt

Freitag, 14. Juni, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

L01265 @ Nepalesische Kiiche - Vegetarisch
Nepalesisches Essen ist ein Fest fir die Sinne. Gemeinsam
kochen wir aromatische, vegetarische, nepalesische Ge-
richte. Dazu gehéren Dal mit Bhat Reis, Tarkari Gemuse Curry,
Roti Fladenbrot, selbst gemachtes eingelegtes Gemiise oder
Obst Pickel, eine SuBigkeit etc.

Leitung: Manpreet Kaur

Mittwoch, 13. Mérz, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

L01275 @ Currys aus Indien

Indische Kiiche zeichnet sich durch vielfaltige Geschmacks-
erlebnisse aus. Gemeinsam kochen wir verschiedene Curries
wie z.B. GemUse-Korma-Curry oder Chicken Tikka Masala
und lernen etwas Uber die Koch- und Essenskultur in Indien.
Leitung: Manpreet Kaur

Donnerstag, 11. April, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

Unser vhs Programm entwickelt sich permanent
weiter und wir veroffentlichen regelméaBig
neue Angebote:
schauen Sie auf unsere Internetseite
unter www.vhs-sb.de
Es lohnt sich!



L01285 o Indische vegetarische Kiiche - ein Drei-
Giange-Menii

Die indische Kiche ist vielféltig und eine farbenfrohe Welt
der Gewlrze. Wir kochen zusammen ein gesundes Drei-
Géange-Menu. In besinnlicher Atmosphéare werden Gerichte
wie GemUse-Makhani Curry, Masala-Papadums, Reis Pulao,
SuBes-Phirni, Chutney und fruchtiges Lassi zubereitet.
Leitung: Manpreet Kaur

Donnerstag, 13. Juni, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

Kochkurse in NuBloch

Nachfolgende Kochkurse finden in der Schulkliche
der Schillerschule NuBloch, Dreikonigstr. 18 statt.

Kochkurse - von allem Etwas
Leitung: Margit Schmidt
Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

L01576 o Fischgerichte fiir den Alltag

Viele Rezeptideen fur Fischgerichte flr den Alltag — aber
auch fiir Gaste und Feste.

Freitag, 15. Mérz, 18:00 — 21:30 Uhr

L01596
Erdbeeren
Frischer Spargel, neue Kartoffeln und siiBe Erdbeeren — viele
Mdglichkeiten fur neue Kochideen.

Freitag, 3. Mai, 18:00 — 21:30 Uhr

So schmeckt der Friihling - Spargel &

L01626 @ Food Prep: 7 Tage — 7 Gerichte

Schnell gekocht am Feierabend. Am besten gleich eine Por-
tion mehr fur die Mittagspause am néchsten (Arbeits-)Tag.
Freitag, 7. Juni, 18:00 — 21:30 Uhr

Kochkurse in Rauenberg

Seinen eigenen Senf dazugeben!

Senf ist nicht nur ein kostliches Gewlirz und eine leckere
Beilage zu verschiedenen Mahizeiten, sondern Senf ist schon
seit dem Altertum als wirksames Heilmittel bekannt. Je nach
Verwendung und Geschmack kann man im Handumdrehen
seinen eigenen Senf kreieren. Im Kurs werden wir vier ver-
schiedene Senfsorten ausschlieBlich aus Bioprodukten her-
stellen.

Leitung: Sigrun HeuBler

Rauenberg, Mannabergschule, Jahnweg 1

Geblihr: 22,00 Euro (zuzliglich 7,00 Euro fiir Lebensmittel)

L01907 o Seinen eigenen Senf dazugeben!
Montag, 11. Mérz, 18:00 — 20:00 Uhr

L01917 o Seinen eigenen Senf dazugeben!
Montag, 13. Mai, 18:00 — 20:00 Uhr

L01927 o Seinen eigenen Senf dazugeben!
Montag, 1. Juli, 18:00 — 20:00 Uhr
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Kochkurse in St. Leon-Rot

Nachfolgende Kochkurse finden in der Schulkliche
der Monchbergschule St. Leon-Rot, Schulstr. 5 statt.

L02119 o Friihlings- und Sommerkiiche nach
Rezepten von Jamie Oliver

Saisonal und regional kochen mit wenig Fleisch und viel Ge-
muse. Die Rezepte Uberzeugen durch ihre Einfachheit in der
Zubereitung.

Leitung: Margit Schmidt

Freitag, 26. April, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

L02169 o Basiskochkurs von Mann zu Mann

Sie moéchten lhr Lieblingsgericht selbst zuzubereiten? In
diesem Basis-Kochkurs fur Manner wird Basiswissen zum
Thema Kochen vermittelt und Sie erhalten einfache und
leckere Rezepte fur Anfanger. Sie erlernen wertvolle Grund-
regeln in der Kiiche und Uben die wichtigsten Techniken.
Zum Abschluss kochen wir gemeinsam das Wunschgericht
der Gruppe.

Leitung: Kurt Trunk

donnerstags, 18:30 — 21:00 Uhr, ab 29. Februar, 3 Termine
Geblhr: 70,00 Euro (inklusive 15,00 Euro fir Lebensmittel)

L02179 @ Kochkurs von Mann zu Mann

Kochkurs fr Manner, die bereits Grundkenntnisse erworben
haben und ihre Féhigkeiten am Herd verbessern und ihr Re-
pertoire an Gerichten erweitern moéchten.

Leitung: Kurt Trunk

donnerstags, 18:30 — 21:00 Uhr, ab 11. April, 3 Termine
Geblhr: 75,00 Euro (inklusive 20,00 Euro fir Lebensmittel)

L02189 @ Backen wie Gott in Frankreich!

Backen verbindet — auch Uber Grenzen hinweg. Entdecken
Sie in diesem Backtreff traditionelle franzdsische Rezepte
von Macarons uUber Eclairs bis zur Tarte Tatin. Aber auch an-
dere Klassiker, wie die Galette des Rois, Navettes und Ma-

deleines werden eine Rolle spielen. u

Leitung: Ines Schmidt
Samstag, 27. April, 16:00 — 19:30 Uhr
Geblhr: 38,00 Euro (inklusive 12,00 Euro fir Lebensmittel)

Autogenes Training nach Johannes Heinrich Schultz
Erlernen Sie ein Entspannungsverfahren bei dem Sie durch
mentale Bilder und Satze in einen Zustand tiefer Ruhe ge-
langen. Stresssymptome werden abgebaut. Der Korper fin-
det zu mehr Ausgeglichenheit und Wohlbefinden. Sie gehen
gestérkter und gelassener durch den Alltag.

L20053 @ Autogenes Training

Leitung: Tanja Tropf

Dielheim, Rathaus, Rauenberger Str. 4, 6 Termine
dienstags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 30. April
Gebuhr: 44,00 Euro



L20117 o Autogenes Training

Leitung: Gisela Konrad

Rauenberg, OT Rotenberg, Blirgerhaus, 5 Termine
mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 13. Mérz
Gebuhr: 55,00 Euro

L20188 @ Autogenes Training im Sitzen

Leitung: Gisela Konrad

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule,
Albert-Schweitzer-Str. 5, 5 Termine
mittwochs, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 5. Juni
Gebuhr: 55,00 Euro

Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Edmund Ja-
cobson ist eine effektive Entspannungsmethode, bei der
durch bewusstes Anspannen, Loslassen und Nachspiren
einzelner Muskelgruppen eine stérkere Durchblutung in die-
sen Bereichen erreicht wird, die der Kérper als Entspannung
wahrnimmt. Sie erlernen im Kurs unter Anleitung die Ubun-
gen richtig auszufihren, so dass Sie diese anschlieBend
selbsténdig zu Hause anwenden kdnnen.

L20313 @ Progressive Muskelentspannung
Leitung: Tanja Tropf

Dielheim, Rathaus, Rauenberger Str. 4, 6 Termine
dienstags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 27. Februar
Geblhr: 44,00 Euro

L20368 @ Progressive Muskelentspannung im Sitzen
Leitung: Agnieszka See

Sandhausen, Siemensstr. 8, 8 Termine

dienstags, 18:00 — 18:45 Uhr, ab 19. Mérz

Gebuhr: 44,00 Euro

L20388 @ Progressive Muskelentspannung im Sitzen
Leitung: Agnieszka See

Sandhausen, Siemensstr. 8, 8 Termine

dienstags, 19:00 — 19:45 Uhr, ab 19. Mérz

Geblhr: 44,00 Euro
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L20450 » Meditation als Weg zur Achtsamkeit

Bei der Achtsamkeits-Meditation nach Dr. Jon Kabat-Zinn
lenken wir unsere Aufmerksamkeit auf den gegenwartigen
Augenblick. Es geht darum, seine Mitte zu finden, in sich
selbst hineinspiren und umfasst sowohl den Korper als
auch den Geist. Meditation fordert die Aktivierung der Selbst-
heilungskréfte, geistige Fitness, erholsamen Schlaf und re-
duziert das Stressempfinden. An jedem Abend widmen wir
uns theoretisch und praktisch einer Meditations-Methode,
die auch im Sitzen durchgefiihrt werden kann.

Leitung: llona GeilB

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 7 Termine

freitags, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 1. Mérz

Gebulhr: 77,00 Euro

Entspannungstag mit Qigong und Yoga

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und tanken Sie
neue Energie. An diesem Tag praktizieren wir Ubungen aus
dem Qigong, die Korper, Geist und Seele in Harmonie brin-
gen und sammeln mit Yogatbungen innere Kraft und Stérke.
Die anschlieBende Meditation fiihrt uns nach innen zu uns
selbst. Mit den wohltuenden Kl&ngen von Klangschalen be-
enden wir die Stunde. Der Kurs gibt wertvolle Impulse, wie
Sie kurze Entspannungssequenzen in lhren Alltag integrie-
ren kdnnen.

Leitung: Marianne Kuhl

Gebuhr: 20,00 Euro

L20570 @ Entspannungstag mit Qigong und Yoga
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
Samstag, 20. April, 14:00 — 17:00 Uhr

L20581 Entspannungstag mit Qigong und Yoga
Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19
Samstag, 8. Juni, 14:00 - 17:00 Uhr

Wohlspannung durch Klang

Die verschiedenen Klénge der Klangschalen und ihre har-
monischen Schwingungen sprechen Korper, Geist und Seele
an. Die sanften Vibrationen kénnen Verspannungen I6sen,
Selbstheilungskrafte mobilisieren und Energien freisetzen.
Leitung: Susanne Jordine-Mdiller

NuBloch, Gemeindeblicherei, Sinsheimer Str. 27

Gebdlhr: 11,00 Euro pro Termin

L20826 @ Wohlspannung durch Klang
Freitag, 8. Mérz, 19:30 — 21:00 Uhr

L20846 @ Wohlspannung durch Klang
Freitag, 26. April, 19:30 — 21:00 Uhr

L20866 © Wohlspannung durch Klang
Freitag, 21. Juni, 19:30 — 21:00 Uhr



L21000 @ Atempausen und Entspannung -
Madglichkeiten entdecken

RegelmaBig aus dem Alltagsstress herauszutreten und zu
entspannen werden in der heutigen Zeit immer wichtiger,
um langfristig gesund zu bleiben. In diesem Kurs werden
verschiedene Mdéglichkeiten vorgestellt von Progressiver
Muskelentspannung Uber Achtsamkeitsiibungen und Imagi-
nationsreisen bis hin zum Einsatz von Bewegung und Stimme.
Es werden einfache, aber effektive Ubungen vermittelt, die
sich mit wenig Zeitaufwand in den Alltag integrieren und
auch kombinieren lassen.

Leitung: Jennifer Weber

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18, 6 Termine
montags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 26. Februar

Gebuhr: 44,00 Euro

L21030 @ Atem und Bewegung nach

Prof. lise Middendorf

Mit dem Atem ist alles, was man fihlt, denkt und erfahrt, zu-
tiefst verbunden. In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie, an-
hand von leichten und angenehmen BewegungslUbungen,
den Atem ,erfahrbar“ machen. Atemibungen nach Midden-
dorf férdern die bewusste Kérperwahrnehmung, kénnen
Muskelverspannungen I6sen und die Atmung erleichtern.
Leitung: Ute Schleich

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 16. Mérz, 15:00 - 18:00 Uhr

Gebuhr: 22,00 Euro

L21040 o Die aktive Mittagspause

Wer kennt sie nicht, die aufkommende Mudigkeit nach einem
langen Vormittag im Buro. Der Kérper schreit hach einem
aktiven Ausgleich und der Kopf wiinscht sich eine Auszeit.
In diesem Kurs werden Atem-, Dehn- und leichte Bewe-
gungstbungen vorgeschlagen und erprobt, so dass Sie am
Ende der Stunde ein kleines wirksames Programm fir die
eigene Mittagspause mit nach Hause nehmen kdnnen.
Leitung: Ute Schleich

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18

Montag, 15. April, 18:00 — 19:30 Uhr

Gebuihr: 11,00 Euro
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L23300 @ Resilienz in und mit der Natur

Sie lernen die sieben S&ulen der Resilienz kennen und ent-
decken lhre persénlichen Stérken, um lhre Widerstands-
fahigkeit aufzubauen. An der frischen Luft, inmitten des
Waldes, nutzen wir die Natur als Vorbild, um die Resilienz-
prinzipien besser zu verstehen.

Leitung: Birgit Lankisch

Treffpunkt: Wiesloch, Ddmmelwald

Samstag, 20. April, 9:00 — 12:00 Uhr

Geblihr: 18,00 Euro

Waldbaden - Naturverbundenheit neu spiiren
Gehen Sie auf Entdeckungstour und nehmen die Natur mit
allen Sinnen war. Ubungen zum bewussten Riechen, Héren,
Sehen, Fuhlen und Schmecken werden gezeigt. Wir be-
wegen uns achtsam und langsam durch den Wald - ab-
schalten, entspannen und zur Ruhe kommen - die Natur
wirken lassen.

Leitung: Birgit Schneidewind

Gebuhr: 12,50 Euro pro Termin

L23613 @ Waldbaden
Treffpunkt: Dielheim, Schitzenhaus
Samstag, 2. Mérz, 10:00 — 12:00 Uhr

L23623 @ Waldbaden
Treffpunkt: Dielheim, Schitzenhaus
Samstag, 29. Juni, 10:00 - 12:00 Uhr

L23633 © SOMMER: Waldbaden
Treffpunkt: Dielheim, OT Horrenberg, Waldspielplatz
Mittwoch, 31. Juli, 9:30 — 11:30 Uhr

Waldbaden

»ohinrin Yoku®, die aus Japan stammende Gesundheitspra-
xis, bedeutet Eintauchen in die Atmosphéare des Waldes.
Im Deutschen bezeichnet man dies auch als ,,Waldbaden“.
Unser Spaziergang durch den Wald geschieht achtsam mit
allen Sinnen und wird von unterschiedlichen Achtsamkeits-,
Atem- und Mediationslibungen begleitet. Dadurch werden Ent-
spannung, Gelassenheit und die Ausschittung von Gllicks-
hormonen geférdert.

Waldbaden - Impulse fiir den Alltag

Leitung: Max Streibl

Treffpunkt: Mihlhausen, Sportplatz, Bruchsaler Str. 38
Gebdhr: 9,00 Euro pro Termin

L23635 @ Waldbaden
Sonntag, 14. Juli, 10:00 - 11:30 Uhr

L23645 © Waldbaden
Sonntag, 16. Juni, 10:00 — 11:30 Uhr



Achtsamkeit und Entspannung im Wald - Waldbaden
pur (ab 16)

Leitung: Birgit Lankisch

Gebuhr: 18,50 Euro

L23804 © Waldbaden pur
Treffpunkt: Malsch, Galgenberg, Wanderparkplatz
Samstag, 13. April, 9:30 — 12:00 Uhr

L23806 @ Waldbaden pur
Treffpunkt: NuBloch, Waldparkplatz Bohleneck
Samstag, 4. Mai, 9:00 — 11:30 Uhr

L23826 @ Waldbaden pur
Treffpunkt: NuBloch, Waldparkplatz Bohleneck
Samstag, 15. Juni, 9:00 - 11:30 Uhr

Gliickstraining im Wald

Sie lieben die Natur und sind am liebsten im Wald? Dann
lernen Sie vom Kraftort Wald, wie Sie lhr Gefuhl fur Glick
und Zufriedenheit stérken und mit Stress und Krisen besser
umgehen, aber auch die Leistungsféhigkeit verbessern kén-
nen. Sie erfahren, wie Sie Ihre Resilienz starken und lernen,
auf die Signale Ihres Korpers zu horen. Das achtsame Ge-
hen wird ergédnzt mit Entspannungseinheiten, praktischen
Kdrpertibungen und Reflexionen.

Leitung: Silvia Schramm

Treffpunkt: NuBloch, Waldparkplatz Bohleneck

Gebuhr: 44,00 Euro

L23856 @ Gliickstraining im Wald
donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 11. April, 4 Abende

L23866 @ Gllickstraining im Wald
donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 6. Juni, 4 Abende

WaldTutGut — Achtsamkeit und Entspannung im Wald
Den Wald einmal von einer ganz anderen Seite kennenler-
nen: Wir erfahren den Wald in Entschleunigung und Stille
und nehmen in angeleiteten kleinen Ubungseinheiten acht-
sam und mit allen Sinnen die positive Energie des Waldes
auf. Diese kann |Ihnen helfen zu innerer Ruhe und Entspan-
nung zu finden. Voraussetzung: Mobilitat auch abseits befes-
tigter Wege.

Leitung: Sigrun HeuBler

Rauenberg, Der Treffpunkt wird kurz vorher mitgeteilt
Gebdlhr: 18,00 Euro pro Termin

L24007 o WaldTutGut
Sonntag, 7. April, 10:00 — 13:00 Uhr

L24027 WaldTutGut
Sonntag, 5. Mai, 10:00 — 13:00 Uhr

L24047 o WaldTutGut
Sonntag, 23. Juni, 10:00 - 13:00 Uhr

L24067 o WaldTutGut
Sonntag, 21. Juli, 10:00 — 13:00 Uhr
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Feierabend-Entspannung im Wald

Bei einer Auszeit im Wald das Gedankenkarussell herunter-
fahren und dem Stress entgehen. Einfache Ubungen helfen
beim Loslassen, fihren zu bewusstem Atmen und regen an,
den Wald mit allen Sinnen wahrzunehmen. Finden Sie Ent-
spannung durch die positive Energie des Waldes.

Leitung: Sigrun HeuBler

Rauenberg, Der Treffpunkt wird kurz vorher mitgeteilt
Gebuhr: 9,00 Euro

L24107 o Feierabend-Entspannung
Donnerstag, 25. April, 16:30 — 18:00 Uhr

L24127 o Feierabend-Entspannung
Donnerstag, 16. Mai, 16:30 — 18:00 Uhr

L24147 o Feierabend-Entspannung
Donnerstag, 6. Juni, 16:30 — 18:00 Uhr

L24167 o Feierabend-Entspannung
Donnerstag, 4. Juli, 16:30 — 18:00 Uhr

Die Kursgebuhren richten sich nach Teilnehmerzahl
und Unterrichtseinheiten und kénnen daher variieren.

Yoga - Grundkurs

Hatha-Yoga ist ein jahrtausendealtes indisches System von
Kdrper-, Atem- und Entspannungstibungen, durch welche
die Verbindung von Koérper und Seele wieder bewusstwird.
Es wirkt auf beide Teile ausgleichend und férdert die eigene
Kdrperwahrnehmung. In unseren Yogakursen erlernen Sie
Ubungen fiir die Mobilisation, Kraftigung und Dehnung des
gesamten Koérpers sowie Entspannungsitbungen, die Ihre
Gesundheitsressourcen ganzheitlich starken.

L30110 @ Yoga - Grundkurs

Leitung: Gabriela Andronache

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine
dienstags, 20:15 — 21:45 Uhr, ab 27. Februar
Gebuihr: 150,00 Euro

L30140 © SOMMER: Yoga - Grundkurs
Leitung: Birgit Lankisch

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 5 Termine
montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 5. August
Gebuihr: 50,00 Euro

L30253 @ Yoga - Grundkurs

Leitung: Debora Murseli

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG, 10 Termine
montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 15. April

Gebuihr: 120,00 Euro

L30274 © Yoga - Grundkurs

Leitung: Daniela Montebugnoli-Brauns

Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1, 12 Termine
mittwochs, 19:10 — 20:40 Uhr, ab 28. Februar
Gebuihr: 120,00 Euro



L30305 @ Yoga - Grundkurs
Leitung: Alexandra Sannwald

Miihlhausen, Blrgerhaus, Schulstr. 6, 12 Vormittage

dienstags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 27. Februar
Gebuhr: 96,00 Euro

L30336 @ Yoga - Grundkurs

Leitung: Christiane Poreski

NuBloch, Gemeindeblicherei, 14 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 27. Februar
Gebuihr: 140,00 Euro

L30357 @ Yoga - Grundkurs

Leitung: Christiane Poreski

Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle,
12 Termine

montags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 11. Mérz

Gebuihr: 120,00 Euro

L30419 @ Yoga - Grundkurs

Leitung: Rebecca Reichenbach

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 9 Termine
montags, 18:00 — 19:15 Uhr, ab 26. Februar
Gebuhr: 75,00 Euro

L30429 o Yoga - Grundkurs

Leitung: Rebecca Reichenbach

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

9 Termine

montags, 19:30 — 20:45 Uhr, ab 26. Februar
Gebuhr: 75,00 Euro

Yoga mit Vorkenntnissen

L31100 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Tanja Glinther

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 13 Termine
mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 28. Februar
Gebuihr: 130,00 Euro

L31120 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Sibylle Zimmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 13 Termine
donnerstags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 7. Mérz
Gebihr: 130,00 Euro

L31130 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Birgitt Kerner

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 14 Termine
mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebihr: 112,00 Euro

L31140 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Doris Walter

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 14 Termine
montags, 9:30 — 10:45 Uhr, ab 26. Februar
Gebihr: 117,00 Euro
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L31150 ¢ Yoga ,,von Mann zu Mann*
mit Vorkenntnissen

Leitung: Thorsten Koglin

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 13 Termine
montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 4. Mérz
Gebuihr: 130,00 Euro

L31160 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Tanja Glinther

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 13 Termine
mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 28. Februar
Gebuihr: 130,00 Euro

L31201 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Anna Karpa

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
donnerstags, 19:15 — 20:45 Uhr, ab 22. Februar
Gebuhr: 120,00 Euro

L31235 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Oksana Davydova

Miihlhausen, Blrgerhaus, Schulstr. 6, 12 Termine
dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 27. Februar
Gebuihr: 96,00 Euro

L31267 @ Yoga mit Vorkenntnissen

Leitung: Gerd Schaufelberger

Rauenberg, Ev. Gemeindehaus, Mihlgasse 1, 10 Termine
montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 11. Mérz

Gebuihr: 100,00 Euro

L31288 @ Yoga mit Vorkenntnissen

Leitung: Tanja Glinther

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 13 Termine
dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 27. Februar

Gebuihr: 104,00 Euro

L31308 @ Yoga mit Vorkenntnissen

Leitung: Mirjana Straatmann

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 12 Termine
donnerstags, 17:55 — 19:25 Uhr, ab 7. Mérz

Gebuihr: 120,00 Euro

L31388 @ Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Mirjana Straatmann

Online-Kurs, 15 Termine

mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 28. Februar
Gebuihr: 120,00 Euro

L31399 @ Yoga mit Vorkenntnissen

Leitung: Victoriana Cortés Moreno

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebuihr: 120,00 Euro



Die nachfolgenden Hatha-Yoga Kurse sind bei der
Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) gelistet.

Hatha-Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Medita-
tionslibungen lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkei-
ten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannungsfahig-
keit und des Umgangs mit Stress kennen. Sie lernen die
Grundprinzipien, Kérperiibungen und -haltungen (Asanas)
des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch die
sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und Konzen-
trationstibungen zu mehr Gelassenheit finden und neue
Kraft schopfen kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es, Korper,
Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die aufmerksame
Wahrnehmung des Koérpers und die Verbindung mit dem
Atem erdffnet ein bewusstes Ankommen im Koérper, bei seinen
Moglichkeiten und Grenzen. Damit werden die eigenen Ge-
sundheitskompetenzen und Ressourcen gestérkt und er-
weitert.

M30010 » Hatha-Yoga

Leitung: Heike Spitzberg

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
donnerstags, 16:30 — 18:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebuihr: 132,00 Euro

M30020 » Hatha-Yoga

Leitung: Petra Gundermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
donnerstags, 20:15 — 21:45 Uhr, ab 14. Mérz
Gebuihr: 132,00 Euro

M30030 @ Hatha-Yoga

Leitung: Petra Gundermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 14. Mérz
Gebuhr: 132,00 Euro

M30040 » Hatha-Yoga

Leitung: Heike Spitzberg

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebuihr: 132,00 Euro

M30050 » Hatha-Yoga

Leitung: Karin Bernd

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
dienstags, 18:45 — 20:15 Uhr, ab 27. Februar
Gebuihr: 132,00 Euro

M30060 » Hatha-Yoga

Leitung: Karin Bernd

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine
dienstags, 20:30 — 22:00 Uhr, ab 27. Februar
Gebuihr: 132,00 Euro

M30101 Hatha-Yoga

Leitung: Elke Gehring

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 132,00 Euro
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M30203 @ Hatha-Yoga

Leitung: Heike Spitzberg

Dielheim, Rathaus, Rauenberger Str. 4, 10 Termine
mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 6. Mérz

Gebuihr: 87,00 Euro

M30213 @ Hatha-Yoga

Leitung: Heike Spitzberg

Dielheim, Rathaus, Rauenberger Str. 4, 10 Termine
mittwochs, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 6. Mérz

Gebulhr: 87,00 Euro

M30255 @ Hatha-Yoga

Leitung: Petra Kiefer

Miihlhausen, OT Tairnbach, 10 Termine
donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 18. April
Gebuihr: 90,00 Euro

M30286 @ Hatha-Yoga

Leitung: Karin Bernd

NuBloch, Gemeindeblicherei, 12 Termine
donnerstags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebuihr: 108,00 Euro

M30338 @ Hatha-Yoga

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 12 Termine
dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebulhr: 108,00 Euro

M30348 @ Hatha-Yoga

Leitung: Petra Kiefer

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 10 Termine
mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 17. April

Gebuihr: 90,00 Euro

M30398 @ Hatha-Yoga

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 141,
12 Termine

donnerstags, 10:30 — 11:45 Uhr, ab 29. Februar
Gebuihr: 90,00 Euro

M32868 @ Hatha-Yoga

Leitung: Michaela Konowalczyk

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 10 Termine
donnerstags, 19:40 — 21:10 Uhr, ab 18. April

Gebuihr: 90,00 Euro

M33009 @ Hatha - Yoga

Leitung: Heike Spitzberg

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, Marktstr. 81,
12 Termine

mittwochs, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 28. Februar

Gebuihr: 88,00 Euro



Yoga Spezial

L32000 © Ayurveda & Yoga

(Lebens-)Praxis mit den 5 Elementen

In diesem EinfUhrungsseminar lernen Sie die Grundprinzi-
pien der Ayurveda Lehre kennen und was das mit Yoga zu
tun hat. Die beiden ,Sister Sciences” (Geschwister-Wissen-
schaften) sind namlich unzertrennlich. Sie erfahren, wie die-
ses Grundwissen firr einen gesunden Lebensstil und eine
ausgewogene Erndhrung genutzt werden kann und wo man
in der Yoga Praxis den 5 Elementen begegnet. Nach der
theoretischen Einflhrung werden in einer Praxiseinheit die
ayurvedischen Prinzipien angewandt und mit Haltungs-
Ubungen und Atemtechniken vermittelt.

Leitung: Joanna Menges

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Sonntag, 3. Mérz, 10:00 — 13:00 Uhr

Gebuhr: 24,00 Euro

L32010 » Oster-Yoga-Auszeit

Lernen Sie Hatha-Yoga in diesem Ferien-Kurs
kennen und probieren Sie aus, ob es lhnen gefillt.
Leitung: Birgit Lankisch

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Mittwoch, 27. Mérz, 18:00 — 19:30 Uhr

Mittwoch, 3. April, 18:00 — 19:30 Uhr

Gebuhr: 24,00 Euro

L32031
den Alltag
Sie haben keine Zeit taglich ein groBes Sportprogramm zu
absolvieren oder einen Yoga-Kurs zu besuchen? In diesem
Kurs wird gezeigt, wie kleinere Yoga-Einheiten in den Tages-
ablauf integriert werden kénnen. Ob morgens noch liegend
oder abends vor dem Fernseher, ob im Biiro oder in der
Kiche, diese Yoga-Ubungen dauern weniger als 2 Minuten
und sorgen dennoch fur entspannte Momente zwischen-
durch.

Leitung: Petra Kiefer

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Samstag, 20. April, 14:00 — 16:30 Uhr

Gebuhr: 17,00 Euro

Workshop: Kurze Yoga-Auszeiten fir
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L32377 o Sanftes Hatha-Yoga

Leitung: Monika RieB3

Rauenberg, OT Rotenberg, Blirgerhaus, 4 Termine
montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 26. Februar
Geblihr: 40,00 Euro

L32407 © Yoga 55 plus

Leitung: Anna Rosa Winkler

Rauenberg, OT Malschenberg, 10 Termine
freitags, 14:30 — 16:00 Uhr, ab 22. Mérz
Geblihr: 100,00 Euro

L32488 @ Golden Yoga“ - in Korper und Geist be-
weglich bleiben 60 plus!

Das Besondere an diesem Kurs ist die Mischung der Ele-
mente. Es werden — anders als im traditionellen Yoga — Kréaf-
tigungs- und Dehnilibungen aus der funktionellen Gymnastik,
Pilates und Yoga sowie Zwischenentspannungen kombiniert.
Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine

dienstags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 27. Februar

Geblihr: 84,00 Euro

Yoga fiir den Riicken

Die langsamen und bewussten Kérperbewegungen des Yoga
kénnen helfen, Verspannungen abzubauen, die Muskulatur
zu kréaftigen sowie die Beweglichkeit der Wirbelséule zu ver-
bessern. In diesem Kurs werden gezielte Ubungen ver-
mittelt, die vor allem die Mobilisation, Kraftigung und Deh-
nung der gesamten RUckenpartie férdern. Begleitende
Atem- und Entspannungsiibungen steigern das allgemeine
Wohlbefinden.

L32680 @ Yoga fiir den Riicken

Leitung: Birgitt Kerner

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 14 Termine
mittwochs, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 28. Februar
Geblihr: 112,00 Euro

L32701 o Yoga fiir den Riicken

Leitung: Eva Hambrecht

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
mittwochs, 19:15 — 20:45 Uhr, ab 28. Februar
Geblihr: 150,00 Euro

L32715 o Yoga fiir den Riicken

Leitung: Oksana Davydova

Miihlhausen, Blrgerhaus, Schulstr. 6, 12 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 27. Februar
Geblihr: 96,00 Euro

L32788 @ Yoga fiir den Riicken

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
freitags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 1. Mérz

Geblihr: 96,00 Euro



Yoga Pilates

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches intensives Training
mit Elementen aus Pilates und Yoga zur Stabilisation, Mobili-
sation und Kraftigung Ihres Kérpers. Durch das regelméBige
Uben steigern Sie |hre Leistungsfahigkeit und stérken Ihren
gesamten Korper.

L33000 » Yoga-Pilates

Leitung: Gabriela Lachenauer

Wiesloch, Schiller-Grundschule, Schillerstr. 2, 10 Termine
donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 29. Februar

Gebuhr: 60,00 Euro

L33011 @ Yoga-Pilates

Leitung: Mirjana Straatmann

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 29. Februar
Gebuhr: 96,00 Euro

L33021 @ Yoga-Pilates

Leitung: Mirjana Straatmann

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
freitags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 1. Mérz

Gebuihr: 120,00 Euro

Odaka Yoga® - Grundkurs

Odaka Yoga® ist ein einzigartiger Yogastil, der von den Wel-
len des Ozeans inspiriert ist, in Italien entstand und auf der
ganzen Welt praktiziert wird. Mit flieBenden Bewegungen,
die ein bisschen an Taiji erinnern, verbessert es die aufrech-
te Haltung und aktiviert die Muskeln. Gleichzeitig starkt und
dehnt es sie. Odaka Yoga® zentriert Kérper und Geist.
Leitung: Daniela Montebugnoli-Brauns

12 Termine

Gebuhr: 96,00 Euro

L33060 © Odaka Yoga®
Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18,
dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar

L33064 © Odaka Yoga®
Malsch, Zehntscheuer, Kirchberg 1,
mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 28. Februar

Vinyasa Power Yoga

Die Grundzlige des Vinyasa Power Yoga liegen in den kraft-
vollen, flieBenden Sequenzen, die dem Atem folgen. Die dy-
namischen Ubungen verbessern die Kraft und die Beweg-
lichkeit. Der Fokus auf die bewusste Atmung foérdert die
Kdrperwahrnehmung. Eine gewisse Grundfitness wird vor-
ausgesetzt.

L33121 o Vinyasa Power Yoga

Walldorf, ASTORIA-Halle, Schwetzinger Str. 91, 12 Termine
dienstags, 17:45 — 19:00 Uhr, ab 5. Mérz

Gebuhr: 80,00 Euro

L33129 o Vinyasa Power Yoga

Leitung: Anna Lena Haffner

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 7 Termine
dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 12. Mérz
Gebuhr: 56,00 Euro

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein eher passiver Yogastil, der hauptsachlich im
Sitzen oder Liegen praktiziert wird. Die Ubungen werden
meist zweieinhalb bis funf Minuten gehalten, denn der Kér-
per beginnt erst dann sich zu 6ffnen. Verspannungen kon-
nen gelindert und geldst werden. Der gesamte Chi-Fluss im
Kérper wird harmonisiert. Bei regelmaBigem Uben verbes-
sern Sie so lhre Kérperwahrnehmung und Beweglichkeit.

L33421 o Yin Yoga (Faszien-Yoga)
Leitung: Anne Fuchs

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 27. Februar
Geblihr: 150,00 Euro

Entspannt in den Sonntag mit Yin Yoga

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Geblihr: 60,00 Euro

L33609 @ Entspannt in den Sonntag
sonntags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 3. Mérz, 5 Termine

L33619 @ Entspannt in den Sonntag
sonntags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 9. Juni, 5 Termine

..fur mehr Frl;é i Leben.
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L33688 ® SOMMER: Yin Yoga ,,Cool Down*

Mit kiihlenden Yin Yoga Sequenzen kdnnen Sie in diesem
Kurs die Balance an heiBen Sommertagen wiederfinden.
Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 3 Termine
dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 2. Juli

Gebuhr: 30,00 Euro

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga ist eine sehr effektive, ganzheitliche und et-
was dynamischere Yogaform, die von jedem, unabhé&ngig von
Alter oder Fitnessgrad, ausgefuhrt werden kann. Kundalini
Yoga bedeutet Energie, Bewegung, Regeneration, Stress-
abbau und inneres Wachstum. Dieser Yogastil nutzt Klang,
Bewegung, Atem und Meditation, um K&rper und Geist neu
aufzuladen und zu regenerieren.

L34031 Kundalini Yoga

Leitung: Anne Fuchs

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
dienstags, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 27. Februar
Gebuihr: 150,00 Euro

L34059 @ Kundalini-Yoga

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 11 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebihr: 110,00 Euro

L34069 @ Kundalini-Yoga

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 11 Termine
donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 29. Februar
Gebuihr: 110,00 Euro

L34079 o Kundalini-Yoga Spezial

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Raum O 6,
Walldorfer Str. 7, 5 Termine

donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 20. Juni
Gebuhr: 50,00 Euro

L34089 @ Kundalini-Yoga Spezial

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 5 Termine
donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 20. Juni
Gebuihr: 50,00 Euro

L34006 @ Kundalini Yoga Workshop: Energy up!

In diesem Workshop lernen Sie einfache Ubungsreihen, Me-
ditationen und Entspannungstechniken kennen, um die ei-
gene Energie und Lebensfreude wieder mehr zu spiren.
Leitung: Christiane Déhrn

NuBloch, Gemeindeblicherei, Sinsheimer Str. 27

Samstag, 9. Mérz, 10:00 — 14:00 Uhr

Gebuihr: 32,00 Euro
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L34106 @ Kundalini Yoga fiir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

Leitung: Christiane DShrn

NuBloch, Gemeindeblicherei, 15 Termine

donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 29. Februar

Geblihr: 120,00 Euro

L34300
Schwangerenyoga
Dieser Kurs bietet werdenden Mttern eine besondere

Kundalini-Flow

Gelegenheit, eine tiefe Verbindung zu sich selbst und
ihrem heranwachsenden Baby zu schaffen. Durch sanfte
Yoga-Ubungen, Atemtechniken und Meditation wird der
Kdrper gestérkt, Verspannungen geldst und es kann
sich auf die bevorstehende Geburt vorbereitet werden.
Zusétzlich werden viele Themen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und das Leben als Mutter behandelt
und es wird Raum zum Austausch gegeben.

Leitung: Mareen Kafka

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 8 Termine
freitags, 9:15 — 10:45 Uhr, ab 8. Mérz

Gebuihr: 96,00 Euro

L34310 @ Kundalini-Flow

Riickbildungsyoga mit Baby

Nach einer Geburt erlebt man als junge Mutter auf kor-
perlicher und emotionaler Ebene viele Verédnderungen.
Dieser Prozess benétigt Zeit und gemeinsam bewal-
tigt man ihn besser als alleine. In diesem Kurs werden,
zusétzlich zu leicht versténdlichen theoretischen Inhal-
ten, starkende Yogaubungen speziell fiir Beckenboden,
Nacken- und Schulterbereich praktiziert. Es besteht
die Moglichkeit innere Ruhe in der Meditation und Ent-
spannung zu finden. Die Mamas stehen in diesem Kurs
im Vordergrund - die Babys durfen aber nattrlich ger-
ne dabei sein. Der Kurs ist fur alle Mamas nach dem
Wochenbett, friihestens 9 Wochen nach der Geburt
geeignet.

Leitung: Mareen Kafka

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 8 Termine
freitags, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 8. Mérz

Geblhr: 64,50 Euro



Bitte beachten Sie: Bei gesundheitlichen Einschran-
kungen oder Vorerkrankungen halten Sie bitte vor der
Kursteilnahme Ricksprache mit Inrem Arzt oder Ihrer
Arztin.

Qigong - Qi-Tankstelle

Wir Uben das ,Spiel der 5 Tiere” in der Wudang-Tradition.
Hier haben wir kraftvolle und auch geschmeidige Bewegun-
gen, die Geist und Korper fordern. Tiefe Entspannung for-
dert das Loslassen lebensfeindlicher Muster und stérkt fur
den Alltag. Grundlegende Ubungen in Stille und Bewegung
vertiefen die Qigong-Erfahrung und versorgen den Korper
fur eine ganze Woche mit Qi.

Leitung: Ursula Rimbach

Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, Sofienstr. 1

L36010 @ Qi-Tankstelle
montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 26. Februar, 10 Termine
Gebuhr: 80,00 Euro

L36020 ¢ Qi-Tankstelle
montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 3. Juni, 8 Termine
Gebuhr: 64,00 Euro

L36110 ® Komme in deine Mitte durch Qigong
Qigong besteht aus weich flieBenden Bewegungen, die mit
Atmung und Vorstellungskraft verbunden sind. Im Kurs er-
lernen Sie Energielibungen, die das Qi im Korper aktivieren
und zum FlieBen bringen. Durch regelmé&Biges Uben werden
Muskelketten gelockert und die Beweglichkeit gesteigert.
Die Bewegungen, die mit Atmung, Achtsamkeit und Leich-
tigkeit gemacht werden, vermitteln innere Ruhe, Entspan-
nung und Gelassenheit.

Leitung: Marianne Kuhl

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 5 Termine

montags, 10:30 — 11:30 Uhr, ab 3. Juni

Gebihr: 40,50 Euro

Die Kursgebuhren richten sich nach Teilnehmerzahl
und Unterrichtseinheiten und kénnen daher variieren.

Qigong die 18 Ubungen der Harmonie

Férdern Sie lhre Gesundheit mit den 18 Ubungen der
Harmonie. Die zarten flieBenden Bewegungen helfen, die
Muskulatur zu lockern und Verspannungen zu I6sen. Qigong
aktiviert bei regelmaBiger Ubung unsere Lebensenergie wo-
durch der Koérper zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Entspan-
nung findet.

L36191 @ Qigong die 18 Ubungen der Harmonie
Leitung: Peter Laux

Walldorf, Ev. Kindergarten, Bgm.-Willinger-Str. 67,

11 Termine

mittwochs, 20:00 - 21:00 Uhr, ab 28. Februar

Gebuihr: 88,50 Euro
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L36223 © Qigong die 18 Ubungen der Harmonie
Leitung: Tanja Tropf

Dielheim, Rathaus, Rauenberger Str. 4, 8 Termine
dienstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 27. Februar

Geblhr: 64,50 Euro

L36254 o Qigong die 18 Ubungen der Harmonie
Leitung: Tanja Tropf

Malsch, Reblandhalle, Unterer Jagdweg 13, 6 Termine
freitags, 18:15 — 19:15 Uhr, ab 1. Mérz

Gebuhr: 48,00 Euro

L36264 o Qigong die 18 Ubungen der Harmonie
Leitung: Tanja Tropf

Malsch, Reblandhalle, Unterer Jagdweg 13, 6 Termine
freitags, 18:15 — 19:15 Uhr, ab 7. Juni

Gebuhr: 48,00 Euro

L36276 © Qigong die 18 Ubungen der Harmonie
Leitung: Peter Laux

NuBloch, Gemeindeblicherei, Sinsheimer Str. 27,

12 Termine

dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebuihr: 96,00 Euro

M36459 » Qigong
Dieser Kurs ist bei der Zentralen Prifstelle
Pravention (ZPP) gelistet.

Mit &uBerer und innerer Bewegung finden Sie zur Re-
generation der Lebenskraft (Qi), zu wachsender Ruhe,
Stabilitdt und Lebensfreude. Mit den Bewegungs- und
Entspannungstibungen ,Die acht Brokate“ lernen Sie
im Kurs das Zusammenspiel von gelassener Atmung,
langsam flieBenden Bewegungen und gelenkter Auf-
merksamkeit kennen. Sie kénnen die Vertiefung der
Atmung und die Harmonisierung des Herz-Kreislauf-
Systems erleben. Damit werden lhre Ressourcen ge-
starkt und erweitert, die Sie fir Erholung und die stress-
reduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags ein-
setzen kénnen.

Leitung: Brigitte Ittensohn

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebihr: 88,00 Euro

L36318 @ Gesundheits-Qigong

Qigong ist eine Saule der traditionellen chinesischen Medizin.
Qigong hat nachweislich einen férdernden Einfluss auf un-
seren Bewegungsapparat, unser Herz-Kreislauf-System, unser
Immunsystem und auf unsere Psyche. Das Gesundheits-
Qigong wird von Wissenschaftlern entwickelt und umfasst
aktuell mehr als 9 Formen. Diese Formen des Gesundheit-
Qigongs ist aufgrund der variierenden Inhalte und der ele-
ganten, leicht erlernbaren Bewegungsablaufe sehr beliebt
und insbesondere fur Fortgeschrittene geeignet.

Leitung: Yanping Li

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule,
Albert-Schweitzer-Str. 5, 12 Termine

mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar

Gebuhr: 80,00 Euro



L36340 © SOMMER: Die acht Brokate zum
Kennenlernen

Die acht Brokate, auch die acht Edlen Ubungen, sind eine
der &ltesten und bekanntesten Ubungsreihen des chinesi-
schen Qigong. Sie sind einerseits eine effektive Ganzkorper-
gymnastik, berlihren aber auch die inneren Organe und be-
einflussen den Fluss der Lebensenergie positiv. Sie gehen
einher mit Dehnungen, Streckungen, Kraftigung der Arm-,
Bein- und Rickenmuskulatur und férdern die Beweglichkeit
der Gelenke.

Leitung: Ursula Rimbach

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

3 Termine, Dienstag, 27. bis Donnerstag, 29. August,
téglich 18:30 — 20:30 Uhr

Gebuhr: 48,00 Euro

L36808 o Taiji-Qigong 18 Bewegungen

Qigong ist ein Teil der traditionellen chinesischen Medizin. Die
18 Bewegungen des Taiji-Qigong ist eine Ubungsreihe, die
die sanften Bewegungen von Qigong und Taiji-Elementen ver-
bindet. Dies ist fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene gleich-
ermaBen geeignet. Durch die Kombination von Bewegung,
Vorstellungskraft und Atem kdnnen alle Kérperbereiche, Ge-
lenke und Meridiane aktiviert werden. RegelmaBiges Uben kann
zu mehr Zufriedenheit, Gelassenheit und innerer Ruhe filhren.
Leitung: Yanping Li

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 12 Termine
dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebuhr: 80,00 Euro

L36838 © SOMMER: Taiji Qigong im Freien - Die
vier Formen zum Kennenlernen

Im Sommer bieten sich gesundheitsférdernde Qigong-Ubun-
gen im Freien an. Wir gehen vom Treffpunkt aus ca. 15 Minu-
ten an einen malerischen Ort. Dort in der Natur werden wir
an jedem Abend ein anderes Ubungsprogramm kennenler-
nen und den Tag mit Ubungen, in denen Kérper und Atem
mit der Vorstellungskraft zusammenwirken, ausklingen lassen.
Leitung: Yanping Li

Sandhausen, Parkpl. Umgehungsstr. L598, 4 Abende
montags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 1. Juli

Gebuhr: 40,00 Euro

WASSERTROPFEN
EINFACH SCHON

Herzliche
Einladung zur
Ausstellung

ab Marz 2024

im vhs-Zentrum in
Wiesloch
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Taiji ist eine alte chinesische Kampfkunst, die auf der Yin-
Yang-Philosophie beruht und als ,,Meditation in Bewegung“
verstanden werden kann. Entspannungs-, Atem- und Bewe-
gungslUbungen kénnen zu geistiger Ruhe, besserer Konzen-
trationsfahigkeit, gréBerer Ausgeglichenheit und damit zu
gesteigertem Wohlbefinden fiihren. Die ruhigen flieBenden
Bewegungsfolgen verbessern die Kérperwahrnehmung und
Haltung.

L37051 o Taijiquan — Grundkurs

Einflhrung in die Kurzform des Yang-Stil nach Prof. Zheng
Manging in der direkten Uberlieferung durch GroBmeister
Benjamin Pang Jeng Lo.

Leitung: Peter Laux

Walldorf, ASTORIA-Halle, Schwetzinger Str. 91, 12 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 27. Februar

Geblihr: 96,00 Euro

L37077 ¢ Taijiquan — Grundkurs

Es wird im klassischen Yang-Stil nach Prof. Zheng Manging
unterrichtet.

Leitung: Ralf Kiefer

Rauenberg, OT Rotenberg, Blrgerhaus, 10 Termine
montags, 17:15 - 18:45 Uhr, ab 26. Februar

Gebliihr: 100,00 Euro

L37087 o Taijiquan fiir Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger

Einflhrung in die Kurzform nach GroBmeister William C. C.
Chen. Es wird im klassischen Yang-Stil nach Prof. Zheng
Manging unterrichtet.

Leitung: Ralf Kiefer

Rauenberg, OT Rotenberg, Blirgerhaus, 6 Termine
montags, 17:15 - 18:45 Uhr, ab 3. Juni

Geblihr: 60,00 Euro



L37098 o Taijiquan

Gelbt wird die Peking-Form im Yang Stil.

Leitung: Yanping Li

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 12 Termine
montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 26. Februar

Gebuhr: 80,00 Euro

L37321 o Taijiquan Formtraining und
Partneriibungen

Arbeit an den klassischen Prinzipien.
Partneriibungen/Kampfkunstanwendungen. Vertiefung der
ganzen Form des Yang-Stils nach Prof. Zheng Manging in
der direkten Uberlieferung durch GroBmeister Pang Jeng
Lo. Voraussetzung: Kenntnis der ganzen Kurzform.
Leitung: Peter Laux

Walldorf, Ev. Kindergarten, 11 Termine

mittwochs, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 28. Februar

Gebuihr: 110,00 Euro

Entspannter Kiefer — Entspannter Kérper

Durch haufiges Pressen und Knirschen der Zéhne ist die
Muskulatur im Kopf- und Kieferbereich meist in hohen
Spannungszusténden fixiert. Die kleinste Verspannung in den
Kiefermuskeln kann die normale Position des Kiefergelenks
verandern, wodurch Fehlstellungen bis zum Becken oder
sogar zu den FiBen verursacht werden. Wenn wir die Mu-
skeln rund um das Kiefergelenk entspannen, entspannt sich
gleichzeitig bis zu 90% der Kérpermuskulatur. Durch ange-
leitete Bewegungslibungen, Selbstmassage und Akupres-
sur sowie einer gezielten Entspannung fur den Kieferbereich
soll diesem wichtigen Gelenk unsere volle Aufmerksamkeit
gelten.

Leitung: Rosemarie Straus

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Gebuihr: 10,00 Euro

L44010 o Entspannter Kiefer - Entspannter Kérper
Freitag, 12. April, 19:00 — 20:30 Uhr

L44020 o Entspannter Kiefer - Entspannter Kérper
Freitag, 21. Juni, 19:00 — 20:30 Uhr

L44040 Entspannung mit Selbstmassage und
Akupressur

Erfahren Sie durch sanfte Selbstmassage und Akupressur
wie Sie sich bei korperlicher Verspannung und Stresssymp-
tomen selbst helfen kdnnen. Lésen Sie angespannte Mu-
skulatur von Kiefer, Gesicht, Nacken und des ganzen Kor-
pers mit lhren eigenen Handen. Lernen Sie wichtige Aku-
pressurpunkte aus der Traditionellen Chinesischen Heillehre
kennen, die das eigene Wohlbefinden férdern, damit Kérper
und Geist ausgeglichen und gesund bleiben.

Leitung: Rosemarie Straus

Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1
Samstag, 22. Juni, 15:00 — 17:00 Uhr

Gebuihr: 13,50 Euro
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Riickenmassage

Wer kennt sie nicht: Schmerzhafte Rickenverspannungen?
Zu zweit gelingt es schnell mit einfachen Massagetechniken
und wohltuenden Streichungen, die Rickenmuskulatur zu
lockern und ein angenehmes Entspannungsgefihl zu ver-
mitteln.

L44030 © Wellness-Massage fiir den Riicken

(fiir zwei Personen)

An diesem Nachmittag Gben Sie die gezeigten Techniken
gleich mit einer vertrauten Person.

Leitung: Rosemarie Straus

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 13. April, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebdlhr: 20,00 Euro (pro Person)

L44151 © Workshop Riickenmassage

(fiir zwei Personen)

Sie erlernen in diesem Workshop einfache, effektive Massage-
techniken und eine besondere Warmebehandlung: Die ,heiBe
Rolle’.

Leitung: Daniela Barron

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Samstag, 27. April, 15:00 — 19:00 Uhr

Gebdlhr: 27,00 Euro (pro Person)

L44161 Workshop FuBreflexzonen- und FuB-
massage (fiir zwei Personen)

Unsere FiBe tragen uns durch das ganze Leben und sind
héchst dankbar fur eine wohltuende Massage. Die FuBre-
flexzonenmassage wirkt nicht nur am FuB, sondern nimmt
Uber den Reflexbogen positiven Einfluss auf die zugehdri-
gen Organe. Sie erlernen eine FuBmassage und erhalten ei-
ne Einflhrung in die Technik der FuBreflexzonenmassage.
Leitung: Daniela Barron

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Samstag, 15. Juni, 15:00 — 19:00 Uhr

Gebdlhr: 27,00 Euro (pro Person)

-
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Feldenkrais-Methode - im Alltag

leichter bewegen

Feldenkrais® ist mehr als nur Bewegung. Es ist ein
Weg zu einem besseren Verstédndnis des Kérpers und
dessen Fahigkeiten. In den Lektionen lernen Sie die
Grenzen |hrer Beweglichkeit zu erweitern und Schmer-
zen weniger Raum zu geben. Die sanften Ubungen und
die bewusste Aufmerksamkeit auf Bewegung ebnen den
Weg zu korperlicher Gesundheit und férdern innere Ru-

he und Stressabbau. Vorkenntnisse sind nicht nétig!
Leitung: Oliver Solberg-Stadler

L45010 @ Feldenkrais-Methode
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 6 Termine
dienstags, 18:45 — 20:00 Uhr, ab 5. Mérz
Gebuihr: 60,00 Euro

L45020 o Feldenkrais-Methode
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 6 Termine
dienstags, 18:45 — 20:00 Uhr, ab 4. Juni
Gebuihr: 60,00 Euro

L45033 @ Feldenkrais-Methode
Dielheim, Rathaus, Rauenberger Str. 4, 5 Termine
donnerstags, 18:45 — 20:00 Uhr, ab 14. Mérz
Gebuihr: 50,00 Euro

L45043 ¢ Feldenkrais-Methode
Dielheim, Rathaus, Rauenberger Str. 4, 6 Termine
donnerstags, 18:45 — 20:00 Uhr, ab 6. Juni
Gebuihr: 60,00 Euro

L45050 @ Feldenkrais-Methode
Leitung: Manuela Roz Gastaldi

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 6 Termine
mittwochs, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 40,00 Euro

L45060 @ Feldenkrais-Methode
Leitung: Manuela Roz Gastaldi

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 8 Termine
mittwochs, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 8. Mai
Gebuihr: 53,50 Euro

L45140 o Feldenkrais-Methode
Leitung: Claudia Hinze

Online-Kurs, 8 Termine

mittwochs, 19:00 — 20:15 Uhr, ab 21. Februar
Gebuihr: 53,50 Euro
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L45150 o Feldenkrais-Methode
Leitung: Claudia Hinze

Online-Kurs, 6 Termine

mittwochs, 19:00 — 20:15 Uhr, ab 15. Mai
Gebuhr: 40,00 Euro

L45228 o Feldenkrais-Methode

Leitung: Manuela Roz Gastaldi

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 12 Termine
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 26. Februar

Gebulhr: 96,00 Euro

L45248 © SOMMER: Feldenkrais-Methode:

Ein bewegliches Becken

Das Becken ist die Verbindung zwischen den Beinen und
der Wirbelsaule. Durch angeleitete Bewegungen erfahren
Sie, wie die Bewegung des Beckens die Beweglichkeit der
Hufte und der Wirbelsdule beeinflusst. Durch die bewusste
Ausfiihrung kann sich lhre Aufrichtung verbessern, das Ge-
hen und Stehen leichter werden.

Leitung: Manuela Roz Gastaldi

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, Kirchstr. 7, 3 Termine
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 24. Juni

Gebuihr: 24,00 Euro

Tennis ist eine Lifetime-Sportart und von 8-80 Jahren erlern-
bar. Die Programme sind so konzipiert, dass auch fur Unge-
Ubte die Grobformen der Grundschléage leicht und schnell
nachvollziehbar werden. Die Kurse haben unterschiedliche
Inhalte und orientieren sich an den Fertigkeiten der Teilneh-
mer:innen. Im Grundkurs geht es primédr um Lernformen,
darauf aufbauend folgen Ubungsformen, Spielformen und
Spielformen fir Fortgeschrittene. Durch die GruppengréBe
von max. 4 Teilnehmer:innen ist eine hohe Effektivitat ge-
wéhrleistet.

Leitung: Udo Weber

NuBloch, Tennisplédtze Leimen/St. ligen, Im Erlengrund

L51066 o Tennis fiir Einsteiger:innen
samstags, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 20. April, 8 Termine
Geblhr: 102,00 Euro (inklusive Platzmiete)

L51096 @ Ferienkurs: Tennis fiir Einsteiger:innen
3 Termine, Freitag, 31. Mai bis Sonntag, 2. Juni, jeweils
von 9:00 bis 11:00 Uhr

Geblhr: 76,50 Euro (inklusive Platzmiete)

L51126 ® SOMMER: Tennis fiir Einsteiger:innen
3 Termine, Freitag, 30. August bis Sonntag, 1. September,
jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr

Geblhr: 76,50 Euro (inklusive Platzmiete)



Nordic-Walking

Nordic-Walking ist eine besonders gesundheits-
férdernde und gelenkschonende Form des Ausdauer-
trainings. Die gleichméaBigen Bewegungsablaufe beim
Laufen an der frischen Luft fordern Fitness, Schnellig-
keit und Kréftigung der Rumpfmuskulatur. Willkom-
men sind alle, die Freude an Bewegung im Freien
haben, unabhangig von Alter, Konstitution oder sport-
licher Verfassung. Gewalkt und gekraftigt wird bei je-
dem Wetter!

Leitung: Markus Gerstenberger

Sandhausen, Parkpl. Umgehungsstr. L598

L51228 @ Nordic Walking trifft Kraftigung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie das Nordic-Walking
mit ausgewéhlten Ubungen bereichern und abwechs-
lungsreich gestalten kdnnen. Daraus ergibt sich ein
effizientes Fitnessprogramm fUr den ganzen Kdérper.
Erste Erfahrungen im Nordic-Walking sind vorteilhaft.
donnerstags, 10:00 — 11:15 Uhr, ab 7. Mérz, 5 Termine
Geblhr: 46,00 Euro

L51248
Walking
In diesem Kurs werden Sie sprichwortlich Schritt fur
Schritt in die Technik des Nordic Walking und in den
Aufbau eines Ausdauertrainings inklusive Mobilisation
und Dehnung eingefuhrt. Der Kurs startet mit einer
kurzen Materialkunde, bei der u.a. die individuelle Stock-
lange ermittelt wird. Verschiedene Stocke zum Aus-
probieren sind vorhanden.

dienstags, 18:00 — 19:15 Uhr, ab 2. Juli, 4 Termine
Gebihr: 37,00 Euro

SOMMER: Einfiihrung ins Nordic

L51618 @ Outdoor Fitness

Outdoor Fitness ist ein Trend, der Gelande und Natur als
Ubungszone nutzt. Es erwartet Sie ein intensives Ganz-
kdrpertraining fur Kondition, Koordination, Kraftigung und
Stabilisation. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Leitung: Annegret Koppert

Treffpunkt: Sandhausen, 12 Termine

mittwochs, 18:00 — 19:15 Uhr, ab 10. April

Gebuhr: 70,00 Euro

L51678 © SOMMER: Fitnesstraining im Freien
Gemeinsam an der frischen Luft zu trainieren macht SpaB
und ist gesund! Zundchst warmen wir uns bei zligigem
Gehen auf und bringen unseren Kreislauf in Schwung. An
mehreren Stationen trainieren wir mit Ubungen aus der
funktionellen Gymnastik unsere Arm- Bauch- und Ricken-
muskulatur. Wir verbessern unsere Ausdauer und schulen
unsere Koordination. Dehniibungen am Ende der Stunde
runden das abwechslungsreiche Trainingsprogramm ab.
Leitung: Elke Haegermann

Treffpunkt: Sandhausen, Parkplatz Trimm-Dich-Pfad,

7 Termine

dienstags, 18:45 — 20:00 Uhr, ab 16. Juli

Gebuhr: 41,00 Euro
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L51698 © SOMMER: Outdoor: Bewegung

und Fitness

Lust auf Fitness an der frischen Luft? Bewegung in der
Natur ist gesund fir Kérper und Geist. Mit Walken, Krafti-
gungsubungen fir den ganzen Kérper und Dehnung erwar-
tet Sie ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm.
Leitung: Kerstin Kutscher-Wolf

Treffpunkt: Sandhausen, Parkplatz Trimm-Dich-Pfad,

5 Termine

mittwochs, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 24. Juli

Gebuihr: 23,50 Euro

L51889 @ Faszientraining

Faszien umhillen und verbinden Muskeln, Knochen und
Organe in unserem Korper. Dieses Fasernetz verliert ohne
entsprechende Anreize seine Elastizitat. In diesem Kurs er-
lernen Sie die Selbstmassage mit Faszienrolle und Béllen.
Durch regelmaBiges Training wird die elastische Speicher-
kapazitat erhoht, die Muskeln werden starker durchblutet
und mit Sauerstoff versorgt. Der Kérper kann schneller rege-
nerieren und die Haltung verbessert sich.

Leitung: Hanne Mtiller

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 15 Termine
dienstags, 20:10 — 20:55 Uhr, ab 27. Februar

Gebulhr: 67,50 Euro

L52100 @ Fitnessgymnastik und Faszientraining
Fitnessgymnastik steht fur ein funktionelles Herz-Kreislauf-
Training. Im ersten Teil der Stunde verbessern wir mit kraft-
vollen Ubungen unsere Ausdauer. Bei kontinuierlicher Be-
lastungssteigerung bewegen wir uns dann gezielt in Faszien-
techniken und aktivieren Muskeln und Bindegewebe.
Leitung: Gisela Dtiro

Wiesloch, PZN, Sporttherapie, groBe Halle, 14 Termine
montags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 26. Februar

Gebuhr: 65,50 Euro

Workshop nach Liebscher & Bracht

Tun Sie Ihren Muskeln und Faszien etwas Gutes. In diesem
Einflihrungskurs werden Ubungen nach Liebscher & Bracht
vorgestellt, um akute und chronische Schmerzen zu lindern
und préventiv deren Entstehung zu verhindern. Die Faszien-
rollmassage und die dazugehdrigen Engpassdehnungen
helfen Ihnen dabei muskulér-fasziale Fehlspannungen und
festgefahrene Schmerzzusténde urséchlich und nachhaltig
zu 18sen. Vor den praktischen Ubungen gibt es eine kleine
theoretische Einflihrung tber die Entstehung von Schmerzen.
Leitung: Nicole Lurz

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG

Gebuhr: 15,00 Euro

L52203 @ Workshop nach Liebscher & Bracht
Montag, 11. Mérz, 18:00 — 20:00 Uhr

L52213 @ Workshop nach Liebscher & Bracht
Dienstag, 9. April, 19:00 — 21:00 Uhr



Die Kursgebihren richten sich nach Teilnehmerzahl
und Unterrichtseinheiten und kénnen daher variieren.

Zumba®Fitness

Zumba®Fitness ist ein Tanz- und Fitnessprogramm zu Latino-
Rhythmen wie Salsa, Merengue und Cumbia sowie interna-
tionalen Beats. Mit rhythmischen Bewegungen trainieren Sie
lhre Bauch-, Arm- und Oberschenkelmuskulatur und ver-
bessern die Kondition. Durch das Erlernen unterschiedlichs-
ter Choreografien verbessern Sie Koordination und Merkfa-
higkeit.

L52540 @ Zumba®Fitness mit Nicole
Leitung: Nicole Labus

Wiesloch, Schiller-Grundschule, 16 Termine
dienstags, 19:45 — 20:45 Uhr, ab 27. Februar
Geblihr: 75,00 Euro

L52542 © Zumba®Fitness mit Julia

Leitung: Julia Binder

Wiesloch, OT Baiertal, Pestalozzischule, 14 Termine
donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr, ab 29. Februar
Gebihr: 65,50 Euro

L52550 ® Zumba®Fitness mit Stefan
Leitung: Stefan Bernhard

Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine

freitags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 1. Mérz
Gebihr: 48,50 Euro
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L52571

Zumba®Fitness mit Katharina
Leitung: Katharina Franke

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 15 Termine

montags, 17:50 — 18:50 Uhr, ab 26. Februar
Geblhr: 70,00 Euro

L52623 @ Zumba®Fitness mit Bettina
Leitung: Bettina Marinelli

Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine
mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar
Geblihr: 56,00 Euro

L52664 © Zumba®Fitness mit Franziska
Leitung: Franziska Hertel

Malsch, Reblandhalle, 15 Termine

dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar
Geblihr: 70,00 Euro

L52755 © Zumba®Fitness mit Jana
Leitung: Jana Monic

Miihlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 12 Termine
mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 28. Februar
Geblhr: 72,00 Euro

L52776 © Zumba®Fitness mit Angela
Leitung: Angela Dode

NuBloch, Olympiahalle, 10 Termine
mittwochs, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 6. Mérz
Geblihr: 47,00 Euro

L52799 @ Zumba®Fitness in St. Leon-Rot
Leitung: Nicole Scholl

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
freitags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 1. Mérz

Geblhr: 72,00 Euro



Zumba®Gold

L52826 © Zumba®Gold in NuBloch

Zumba®-Gold ist die einfachste und leichteste Form des
internationalen Fitnessprogramms ZUMBA® und wurde
speziell fur aktive altere Personen und Teilnehmende mit
Rucken- oder Gelenkproblemen entwickelt. Bei fetziger latein-
amerikanischer Musik werden Kondition, Koordination und
Gleichgewicht geschult. Durch das Erlernen unterschied-
lichster Choreografien starken Sie gleichzeitig lhre Merk-
fahigkeit. Zumba®-Gold Kurse sind fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene geeignet, da die Schrittfolgen individuell
angepasst werden kdnnen.

Leitung: Hannelore Rensch

NuBloch, Olympiahalle, 12 Termine

donnerstags, 11:15 - 12:00 Uhr, ab 29. Februar

Gebuhr: 42,00 Euro

Dance Workout

L52850 @ Hula Hoop Dance

Tanz & kreative Bewegung flr jedes Alter

Hoopdance ist freies Tanzen mit dem Hula Hoop Reifen zur
Musik. Es ist gepragt durch die Kombination verschiedener
Bewegungen. In diesem Kurs lernen Sie grundlegende Tricks
und Moves, die mit dem Hula Hoop méglich sind und der
Reifen wird nicht nur um die Taille gedreht. Die erlernten
Tricks werden so verbunden, dass am Ende kleine Choreo-
graphiemuster entstehen, die jeder selber kombinieren kann.
Leitung: Christine Schaper

Wiesloch, Gerbersruhschule, 5 Termine

mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 10. April

Gebuihr: 37,00 Euro

Dance-Fitness mit Tamara

Rhythmische Bewegung und Tanz machen gute Laune, hal-
ten das Herz-Kreislauf-System in Schwung und sind das
perfekte Muskel- und Ausdauertraining. Die positive Energie
der Kursleiterin macht dieses Training zu einem Erlebnis.
Leitung: Tamara Zimmermann

L52894 o Dance-Fitness mit Tamara
Malsch, Reblandhalle, 4 Termine

freitags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 1. Mérz
Gebuhr: 24,00 Euro

L52904 ¢ Dance-Fitness mit Tamara
Malsch, Reblandhalle, 5 Termine

freitags, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 7. Juni
Gebuhr: 30,50 Euro

L52939 @ Dance-Fitness mit Tamara

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 6. Mérz

Gebuihr: 72,00 Euro
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Verschiedene Dozent:innen bieten lhnen in diesem Bereich
Programme mit individuellen Schwerpunkten. In allen Kur-
sen erwartet Sie ein abwechslungsreiches Ganzkorpertrai-
ning, das Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und
Stabilitat fordert. Nach einer Aufwarmphase erfolgt ein Mu-
skel- und Ausdauertraining. Sie beenden das Workout mit
einer Streching- und Cooldown-Phase.

L53000 @ Streching fiir mehr

Beweglichkeit

In diesen Stunden werden wir nach einer Aufwarmphase die
wichtigsten Muskelgruppen dehnen. Dehnungen kommen
oft zu kurz, wenn man sich kraftigen méchte — dabei sind sie
eigentlich genau so wichtig. Neben einer verbesserten Be-
weglichkeit erwartet uns ein intensiveres Korpergefiihl, mehr
Leichtigkeit durch die Entlastung der arbeitenden Muskeln,
eine verbesserte Koordination und Haltung. Nicht zuletzt tragt
Stretching auch zur Entspannung und zum Stressabbau bei.
Leitung: Ute Schleich

Wiesloch, Gerbersruhschule, 3 Termine

montags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 1. Juli

Geblihr: 22,00 Euro

L53100 @ Bodyfit

Wir beginnen mit einem abwechslungsreichen Aufwéarmpro-
gramm. AnschlieBend starken wir unsere Muskulatur mit ver-
schiedenen Ubungen und wechselnden Intensititen. Dabei
werden verschiedene Kleingerate eingesetzt. Das Training
verbessert die Koordination und das Korpergefunhl.

Leitung: Ursula Huchthausen

Wiesloch, Schiller-Grundschule, 15 Termine

montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 4. Mérz

Geblihr: 70,00 Euro



Bodyfit-Studio: Funktionelles Aufbautraining

an Geraten

In diesem Kurs wird den Teilnehmer:innen der korrekte Um-
gang mit den Fitnessgeraten im Studio vermittelt. Die einzel-
nen Gerate werden erklart und die Funktionalitat fur die ein-
zelnen Muskelgruppen erlautert. An 10 — 12 Geraten wird in
einem Zirkeltraining der ganze Kérper trainiert.

Leitung: Stefan Schmitt

Walldorf, ASTORIA-Halle

L53131 Bodyfit-Studio
donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 29. Februar, 10 Termine
Gebuhr: 70,00 Euro

L53141 Bodyfit-Studio
donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 13. Juni, 5 Termine
Gebuhr: 35,00 Euro

L53255 ¢ Bodyfit/Bodyforming

Die oft einseitigen Belastungen in Beruf und Alltag kénnen
auf Dauer zu Verspannungen oder Muskelverkirzungen fuh-
ren. Dieser Kurs bietet ein Training, in dem schwache bzw.
gering ausgebildete Muskelgruppen gekraftigt und verklrzte
Muskeln gedehnt werden.

Leitung: Inge Nikolaijewski

Miihlhausen, OT Rettigheim, Gemeindezentrum, 15 Termine
mittwochs, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 21. Februar

Gebuhr: 90,00 Euro

L53300 @ Problemzonentraining

In diesem Kurs werden intensive Ubungen zum Aufbau und
zur Straffung der Muskulatur von Bauch, Beinen und Po so-
wie aus der funktionellen Fitnessgymnastik gemacht. So ent-
steht ein effektives und abwechslungsreiches Training. Sie
steigern lhre Kondition und Ihre Kérperwahrnehmung.
Leitung: Annette Lehmann

Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, 16 Termine

montags, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 26. Februar

Geblihr: 75,00 Euro

L53350 @ Fitness Workout - Bodyforming

Es erwartet Sie ein intensives und abwechslungsreiches
Ganzkdrpertraining mit Kraft- und Cardioelementen in wech-
selnden Trainingsvariationen.

Leitung: Elke Haegermann

Wiesloch, Stadionsporthalle, 14 Termine

mittwochs, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 21. Februar

Geblihr: 65,50 Euro

L53423 o Shape your Body meets Fatburner

Mit diesem abwechslungsreichen Ganzkdrpertraining wird
der Korper gekréftigt und definiert. Schwerpunkte sind Mu-
skelaufbau, Straffung des Bindegewebes und ein effektives
Verbrennen von Uberschissigem Fett. Abgerundet wird das
Training mit Flexibilitats-, Atem- und Mobilitatsibungen.
Leitung: Bettina Marinelli

Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine

mittwochs, 20:15 - 21:30 Uhr, ab 28. Februar

Geblihr: 70,00 Euro

~

Die Sparkasse Heidelberg
an lhrer Seite.

Wir sind die Finanzpartnerin an lhrer
Seite, der Sie vertrauen kéinnen. Wir
unterstiitzen Sie zu allen Themen rund
um’s Geld. Wir beraten Sie individuell
zu lhren Fragen. Und wir begleiten Sie
bei Ihren finanziellen Planungen. Damit
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sicheren Seite sind. Mehr zu uns finden
Sie unter
www.sparkasse-heidelberg.de
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L53500 @ Powerfitness mit Step

Eine Stunde mit intensiver Bewegung! Im Kurs erarbeiten
wir mittels verschiedener Schrittfolgen eine mittelschwere
Choreografie an und auf dem Step. Bei diesem Herz-Kreis-
lauf-Training werden Kondition, Koordination und Reaktions-
vermdgen trainiert. Grundschrittkenntnisse sind erwilinscht.
Leitung: Annette Lehmann

Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, 16 Termine

montags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 26. Februar

Gebuhr: 75,00 Euro

L53561 Konditionstraining fiir Ma@nner (ab 50)
Dieser Kurs soll die Freude an der Bewegung wecken und die
Leistungsfahigkeit steigern. Nach einer kurzen Aufwdrmphase
mit verschiedenen Ubungen wird ein Ausdauertraining fiir
Herz- und Kreislauf durchgefiihrt. Am Ende jeder Kursstunde
steht Hallenhockey bzw. HallenfuBball auf dem Programm.
Leitung: Rudi Sailer, Hans KrauB3

Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, 16 Termine
mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 28. Februar

Gebuihr: 64,00 Euro

L53575 o Cardio Fit - Ausdauertraining

Cardio Fit ist ein moderates Ausdauertraining flr jedes Alter
und ist somit auch fur Sportanfédnger:innen sehr gut geeig-
net. Der Schwerpunkt liegt auf Einheiten aus Zirkel- und
hochintensivem Intervalltraining (Tabata).

Leitung: Karen Ostholthoff

Miihlhausen, OT Rettigheim, Gemeindezentrum, 12 Termine
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 26. Februar

Gebuhr: 72,00 Euro

L53588 @ Body-Workout 60plus!

Ein Ganzkorpertraining zur Verbesserung der Ausdauer und
Kraftigung der Muskulatur. Ideal fiir alle, die durch Sport und
Bewegung fit bleiben bzw. werden wollen. Das abwechs-
lungsreiche Programm besteht aus Aerobic, Bauch-Beine-
Po Ubungen sowie Dehnungs- und Entspannungsteilen.
Leitung: Ellen Eisenhauer

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine

montags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 4. Mérz

Gebuihr: 70,00 Euro

Callanetics - Tiefengymnastik

Callanetics trainiert die tiefsten Schichten der Muskulatur in-
tensiv, ohne die groBen Rumpfmuskelgruppen zu vernach-
lassigen. Die Ubungen sind auf aktiviertem Beckenboden
aufgebaut. Der Kérper wird geformt, gestrafft und das Bin-
degewebe besser durchblutet und mit Sauerstoff versorgt.
Gleichzeitig verbessert sich die Beweglichkeit, die Gelenke
werden geschmeidiger. Durch dieses Training der Tiefenmu-
skulatur und die anschlieBende Dehnung und Entspannung
werden Sie sich rundum wohler flhlen.

Leitung: Doris Hofrichter

Gebuihr: 135,00 Euro

L53676 o Callanetics - Tiefengymnastik
NuBloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, 15 Termine
mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 14. Februar

L53699 o Callanetics - Tiefengymnastik
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 15 Termine
montags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 26. Februar

L53709 o Callanetics - Tiefengymnastik
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 15 Termine
dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 5. Mérz

Riickengerechte Fithessgymnastik

In dieser Stunde erwartet Sie nach einer kurzen Herz-Kreis-
lauf-Aufwéarmphase ein Mix aus Ausdauer- und Funktions-
gymnastik, insbesondere flr Bauch, Beine, Po, aber auch
fiir Riicken- und Rumpfmuskulatur. Bei regelméBigem Uben
verbessern Sie lhre Kondition und kraftigen lhre Muskeln.
Gezieltes Dehnen dient der Erhaltung und Verbesserung der
Mobilitat.

Leitung: Michelle Schreiber

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mdnchsbergschule, 15 Termine
Gebuhr: 70,00 Euro

L53759 o Riickengerechte Fithnessgymnastik
montags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 26. Februar

L53769 o Riickengerechte Fitnessgymnastik
montags, 19:35 — 20:35 Uhr, ab 26. Februa

Funktionstraining

In dieser Kursstunde werden in gezielten, komplexen Bewe-
gungsablaufen funktional Muskelschlingen und Gelenke trai-
niert. Der Schwerpunkt liegt auf dem harmonischen Zusam-
menspiel mehrerer motorischer Grundeigenschaften. Dadurch
wird eine Stabilisierung und Gesunderhaltung des Bewe-
gungsapparates erreicht. Da verschiedene Schwierigkeits-
stufen angeboten werden, ist das Training fur Anfanger:in-
nen und Fortgeschrittene geeignet.

Leitung: Petra Hamm

L53905 @ Funktionstraining
Miihlhausen, Blirgerhaus, 12 Abende
mittwochs, 19:00 — 20:15 Uhr, ab 6. Mérz
Gebuihr: 70,00 Euro

L53907 o Funktionstraining
Rauenberg, Groe Mannaberghalle, 14 Termine
montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 26. Februar
Gebuhr: 65,50 Euro

Praventionstraining

RegelmaBiges Herzkreislauf-Préventionstraining kann Ihre
korperliche Leistungsfahigkeit verbessern. Ausgewéhlt wer-
den gesundheitsférdernde Ubungen fiir Bauch, Beine und
Ricken mit integriertem Beckenboden- und Venentraining.
Die Ubungen beugen Verspannungen vor, stabilisieren die
Haltung und steigern das Wohlbefinden.

Leitung: Kerstin Kutscher-Wolf

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 13 Termine

Gebuhr: 76,00 Euro

L54028 o Préaventionstraining
mittwochs, 8:40 — 9:55 Uhr, ab 6. Mérz

L54038 @ Préaventionstraining
mittwochs, 10:00 — 11:15 Uhr, ab 6. Mérz



Fitnessgymnastik fiir Frauen

Steigern Sie lhre Leistungsfahigkeit mit Ausdauer- und Funk-
tionsgymnastik. Ergénzt wird das Training durch gesund-
heitsférdernde Riicken- und Haltungsliibungen und Sie ler-
nen Dehn- und Entspannungselemente kennen, die Sie auch
im Alltag leicht anwenden kdnnen.

Leitung: Annette Schreiber

NuBloch, Olympiahalle, 12 Termine

Gebuhr: 56,00 Euro

L54056 o Fitnessgymnastik fiir Frauen
montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 26. Februar

L54086 o Fitnessgymnastik fiir Frauen
dienstags, 10:45 — 11:45 Uhr, ab 27. Februar

L54109 o Préaventives Fitnesstraining

Ein intensives, gesundheitsorientiertes Gymnastikprogramm
zur Steigerung der kdrperlichen Fitness und Leistungsféahig-
keit sowie des allgemeinen Wohlbefindens. Das Training bein-
haltet funktionelle Ubungsformen aus den Bereichen Aerobic,
Stretching, Muskelkraftigung und Entspannung, Wirbelsaulen-
gymnastik und Bodybalance.

Leitung: Ursula Lamadé

St. Leon-Rot, OT Rot, Parkringschule, 15 Termine
dienstags, 8:30 — 9:30 Uhr, ab 20. Februar

Gebuihr: 70,00 Euro
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Fitnessgymnastik

Neben einem Herz-Kreislauf-Training mit einfachen Schritt-
kombinationen werden Ubungen zur Straffung der Problem-
zonen, Starkung des Riickens sowie der gesamten Musku-
latur durchgeflihrt. Sie lernen Dehnungs- und Entspannungs-
elemente kennen, die Sie auch im (Berufs-)Alltag leicht an-
wenden kénnen. Kérperwahrnehmung und Beweglichkeit
werden durch das Training verbessert.

Leitung: Hanne Mdiller

L54110 o Fitnessgymnastik

Wiesloch, M.-S.-Merian-Grundschule, 14 Termine
donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 7. Mérz
Gebuihr: 98,00 Euro

L54139 o Fitnessgymnastik

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 15 Termine
dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar
Gebuihr: 90,00 Euro

L57747 o Fit in den Sommer (fiir Frauen)

Fir alle Frauen, die durch Musik und Bewegung ein neues
Korpergefihl erreichen wollen. Neue Fitnesstrends und leich-
te Aerobicschritte erwarmen unseren Korper. Danach steht
ein intensives, abwechslungsreiches Gymnastikprogramm
mit vielen Kleingeraten an, das der Kraftigung der gesamten
Muskulatur dient.

Leitung: Ursula Huchthausen

Rauenberg, OT Rotenberg, Blrgerhaus, 15 Termine
dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 5. Mérz

Gebuihr: 70,00 Euro



Fit mit funktioneller Gymnastik

Bringen Sie sich in Bewegung. Beim funktionellen Training
werden mehrere Gelenke, Sehnen und Muskelgruppen gleich-
zeitig beansprucht. Mit effektiven Ubungen wird die ganze
Muskulatur trainiert und gekréftigt. Einseitige Alltagsbewe-
gungen werden ausgeglichen. Problemzonengymnastik, Aus-
dauertraining, Stretching sowie Koordinationsschulungen sind
Bestandteile des gemischten Programms.

Leitung: Elke Haegermann

L58224 o Fit mit funktioneller Gymnastik
Malsch, Reblandhalle, 13 Termine

donnerstags, 8:30 — 9:30 Uhr, ab 29. Februar
Gebuhr: 78,00 Euro

L58248 o Fit mit funktioneller Gymnastik
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
dienstags, 17:25 — 18:25 Uhr, ab 20. Februar
Gebuhr: 70,00 Euro

L58268 o Fit mit funktioneller Gymnastik
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
dienstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 20. Februar
Gebuhr: 70,00 Euro

Fitness-Mix

Ein abwechslungsreiches Fitness-Workout fur alle, die Freu-
de an der Bewegung haben. Ein gemischtes Programm zum
Aufbau von Fitness, Figur, Muskeln, guter Laune und Wohl-
befinden durch gezielte Ausdauer-, Kraftigungs- und Deh-
nungsutbungen flr den ganzen Kdérper.

L58300 @ Fitness-Mix

Leitung: Marvin Klare

Wiesloch, Gerbersruhschule, 10 Termine
mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 60,00 Euro

L58308 @ Fitness-Mix

Leitung: Tanja Draheim

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
dienstags, 19:45 — 20:45 Uhr, ab 20. Februar, 15 Termine
Gebuhr: 70,00 Euro

L58318 @ Fitness-Mix

Leitung: Tanja Draheim

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 14 Termine
freitags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 23. Februar
Gebuhr: 65,50 Euro

L59027 © MEK-Mobilitdts-Erhaltungs-Konzept
Mit einem auf |hre Bedurfnisse angepassten Mobilitats-Er-
haltungs-Konzept werden die vier wichtigsten Fitnesskom-
ponenten auf eine sehr einfache Weise und ohne Hilfsmittel
trainiert: Kraft, Schnelligkeit, Balance, Dehnbarkeit. Mit die-
sem Ubungsprogramm kénnen Sie wesentlich das Sturz-
risiko verringern, das Gleichgewicht sowie die Beweglich-
keit verbessern und eine Starkung der Muskulatur errei-
chen. In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in dieses
Konzept mit Anleitungen zu den einzelnen Ubungen.
Leitung: Hans Christian Schréder

Rauenberg, Groe Mannaberghalle, 5 Termine

mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 5. Juni

Gebuhr: 55,00 Euro
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L59128 o Fit und mobil ins Alter (75+)

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die Gelenke und Wirbelséule
beweglich halten und die Muskulatur kréftigen wollen. Er be-
inhaltet altersgerechte Belastungsformen, Balancetraining
und gezielte Ubungen zur Sturzpravention.

Leitung: Elke Haegermann, Doris Frey

Sandhausen, Festhalle, 15 Termine

dienstags, 9:15 — 10:15 Uhr, ab 20. Februar

Gebuhr: 70,00 Euro

L59148 o Fit und mobil ins Alter (60+)

Dieser Kurs beinhaltet Ganzkorper-, Beweglichkeits- sowie
Herz- und Kreislauftraining mit Bewegungstherapie im Trai-
ningszirkel. Stretching, Mobilisation und Entspannung run-
den das Programm ab. RegelmaBiges Training kann Ihre
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und lhr Reak-
tionsvermdgen verbessern.

Leitung: Elke Haegermann, Doris Frey

Sandhausen, Festhalle, 15 Termine

dienstags, 10:30 — 11:30 Uhr, ab 20. Februar

Gebuhr: 70,00 Euro

Die Kursgebuhren richten sich nach Teilnehmerzahl
und Unterrichtseinheiten und kénnen daher variieren.

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zen-
trum stehen der Beckenboden und die tiefen Bauchmuskeln.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit groBer Kon-
zentration ausgefihrt. Durch Pilates verbessert sich das
Kdrperbewusstsein und dadurch auch die Kdrperhaltung.
Die Ubungen sind effektiv und zeigen rasch Erfolge. Fiir je-
des Alter geeignet, fUr die Zeit nach der Rickbildungsgym-
nastik empfehlenswert!

Pilates fiir Anfanger:innen und leicht
Fortgeschrittene

L60400 Pilates

Leitung: Gisela Diro

Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 14 Termine
montags, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 26. Februar
Gebuhr: 65,50 Euro

L60440 o Pilates

Leitung: Andrea Stiibe

Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 14 Termine
mittwochs, 17:30 — 18:30 Uhr, ab 6. Mérz
Gebuhr: 65,50 Euro

L60453 Pilates

Leitung: Annette Schreiber

Dielheim, Leimbachhalle,12 Termine
donnerstags, 10:15 - 11:15 Uhr, ab 29. Februar
Gebuhr: 56,00 Euro



L60456 o Pilates

Leitung: Annette Schreiber

NuBloch, Olympiahalle Gymnastikraum, 12 Termine
dienstags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 27. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro

L60488 o Pilates

Leitung: Ellen Eisenhauer

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
montags, 10:15 - 11:30 Uhr, ab 4. Mérz
Gebuihr: 87,50 Euro

L60508 o Pilates

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
donnerstags, 9:00 — 10:15 Uhr, ab 29. Februar
Gebuhr: 87,50 Euro

L60549 Pilates

Leitung: Annette Schreiber

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro

L60559 Pilates

Leitung: Annette Schreiber

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro

Pilates mit Vorkenntnissen

L60593 @ Pilates mit Vorkenntnissen
Leitung: Annette Schreiber

Dielheim, Leimbachhalle,12 Termine
donnerstags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebuhr: 56,00 Euro

L60607 o Pilates mit Vorkenntnissen
Leitung: Petra Hamm

Rauenberg, Groe Mannaberghalle, Vereinsraum,
14 Termine

montags, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 26. Februar
Gebuihr: 65,50 Euro

L60648 o Pilates und Faszientraining
Schwungvoll-dynamische Elemente aus dem Faszientraining
verleihen dem kollagenen Bindegewebe mehr Elastizitdt und
I6sen Verklebungen. Ein angenehmes Kdrpergefuhl entsteht.
Pilates-Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwin-
gend erforderlich.

Leitung: Maren Greive

Sandhausen, Pestalozzi-Schule, 12 Termine

mittwochs, 17:30 — 18:45 Uhr, ab 6. Mérz

Gebuhr: 70,00 Euro

Bitte beachten Sie: Bei gesundheitlichen Einschrankun-
gen oder Vorerkrankungen halten Sie bitte vor der Kurs-
teilnahme Riicksprache mit lhrem Arzt oder |hrer Arztin.

84

L60734 o Pilates mit Yogaelementen

Pilates und Yoga sind zwei Trainingsmethoden, die sich ef-
fektiv ergénzen. Die Ubungen trainieren Atmung, Kraft, Ko-
ordination sowie Beckenboden und Tiefenmuskulatur. Durch
das Training verbessern sich Kérperbewusstsein und Kér-
perhaltung.

Leitung: Karin Huber

Malsch, Reblandhalle, 9 Termine

freitags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 1. Mérz

Gebuhr: 81,00 Euro

L60790 o Starke Mitte

Eine starke Korpermitte ist die Grundlage fiir eine gesunde
Haltung, eine verbesserte Beweglichkeit und férdert das ei-
gene Kdérpergefuhl. Dieser Kurs umfasst ein abwechslungs-
reiches Ganzkdrpertraining, das sich auf Rumpfstabilisation,
Muskelaufbau, Beckenbodentraining und Flexibilitdt kon-
zentriert.

Leitung: Franziska Hanke-Mdller

Wiesloch, Gerbersruhschule, 10 Termine

donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 29. Februar

Gebuihr: 73,50 Euro

L60820 @ Core Training (fiir Frauen)

Beim Core-Training (Core steht im Englischen fur ,,Kern“
oder ,Mitte”) geht es um Ubungen, durch die unsere Kor-
permitte gestérkt wird. Dabei werden komplexe Ubungen
durchgefihrt, um ganze Muskelketten zu beanspruchen. Die
effektive Stabilisierung der Rumpf-Tiefenmuskulatur fihrt zu
einer besseren Haltung und einem besseren Kdrpergeflhl.
Das Programm ist fUr jedes Alter und jede Fitness geeignet.
Leitung: Nancy Diesterweg

Wiesloch, Gerbersruhschule, 16 Termine

mittwochs, 17:00 — 18:00 Uhr, ab 28. Februar

Gebuhr: 75,00 Euro

CANTIENICA®

Kbrper in Evolution
Cantienica-Korper in Evolution

CANTIENICA®Beckenboden- und Powerprogramm
Die CANTIENICA®-Methode lehrt den addquaten Gebrauch
des Korperguts. Mit dieser Gebrauchsanweisung funktio-
niert der Korper besser, langer, geschmeidiger.
Mobilisierung, Kréaftigung und dynamische Dehnungen ge-
hen Hand in Hand fir die optimale Kdérperhaltung, bei der
die Integration des Beckenbodens, Becken- und Huftmu-
skulatur eine zentrale Rolle spielen. Effiziente Ubungsanlei-
tungen trainieren und vernetzten lhre gesamte Tiefenmusku-
latur. Durch Beobachtung und Umsetzung entwickeln sie
ein neues, leichtes Kdérperbewusstsein, das die Haltungs-
und Bewegungsabldufe erleichtern.

Leitung: Pia Dussel

Walldorf, Altes Rathaus
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L61021 © CANTIENICA®Beckenboden-

und Powerprogramm

mittwochs, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 28. Februar, 8 Termine
Geblihr: 96,50 Euro

L61031 @ CANTIENICA®Beckenboden-
und Powerprogramm

mittwochs, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 5. Juni, 6 Termine
Geblihr: 72,00 Euro

BeBo®Workshop: Beckenbodentraining

Der BeBo® Workshop flr Frauen, vermittelt die Anatomie
des Beckens und den Zusammenhang von Beckenboden
und der Kérperhaltung. Es werden Ubungen zur Kraftigung,
Entspannung des Beckenbodens und zur Pravention und
Schutz vor Belastung in Alltagssituationen erlernt.

Leitung: Jana Passingerova

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG

Geblihr: 48,00 Euro

L61043 © BeBo®Workshop
Samstag, 13. April, 14:30 — 17:30 Uhr

L61053 @ BeBo®Workshop
Samstag, 22. Juni, 14:30 — 17:30 Uhr

Riickengymnastik

Starker Riicken - Starke Haltung

Starken Sie lhren Riicken, damit er leistungsfahiger wird und
Sie durch den Alltag trégt. Der Kurs ist geeignet fir alle, die
einen Ausgleich fur einseitige oder fehlende Bewegung su-
chen. Abwechslungsreiche und vielseitige Ubungsformen
verbessern Kraft sowie Beweglichkeit der Rumpfmuskulatur
und wirken muskuléren Dysbalancen entgegen. Stitz- und
Koordinationsibungen stérken den gesamten Kérper und
stabilisieren dadurch Ihre Haltung.

L61118 o Starker Riicken - Starke Haltung
Leitung: Susanne Kaiser-Zubrod

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
montags, 17:35 — 18:35 Uhr, ab 26. Februar
Geblihr: 70,00 Euro

L61128 o Starker Riicken - Starke Haltung
Leitung: Claudia Bommer

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 16 Termine
montags, 18:45 — 19:45 Uhr, ab 26. Februar
Geblihr: 75,00 Euro

L61300 @ Riickenfitness

Dieser Kurs eignet sich fur alle, die z.B. nach einer langeren
Sportpause wieder den behutsamen Einstieg planen. Inhalt
dieses Kurses sind Aufwarmiibungen, Ganzkdrper-Stretching,
funktionsgymnastische Ubungen fiir den Riicken und die
Schultern, Kraftigung fur Bauch, Brust, Arme und Beine so-
wie Progressive Muskelentspannung.

Leitung: Stefan Schmitt

Wiesloch, Grundschule Frauenweiler, 15 Termine
dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 5. Mérz

Geblihr: 70,00 Euro

Riickengymnastik

Den Rucken stark machen, den Kérper in Balance bringen und
sich geschmeidig bewegen. Rickengymnastik stabilisiert den
Ricken, 16st Verspannungen und sorgt fir eine bessere Hal-
tung.

L66510 @ Riickengymnastik

Leitung: Monika Péter

Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine
donnerstags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 29. Februar
Geblihr: 65,50 Euro

L66756 © Riickengymnastik

Leitung: Annette Schreiber

NuBloch, Olympiahalle, 12 Termine
montags, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 26. Februar
Geblihr: 56,00 Euro

L67607 o Riickengymnastik
Leitung: Ursula Schikora

Rauenberg, Gro3e Mannaberghalle
Donnerstag, 14. Mérz, 19:00 — 20:00 Uhr
Geblihr: 6,00 Euro

L67617 o Riickengymnastik
Leitung: Ursula Schikora

Rauenberg, Groe Mannaberghalle
Donnerstag, 25. April, 19:00 — 20:00 Uhr
Geblihr: 6,00 Euro

L67627 o Riickengymnastik
Leitung: Ursula Schikora

Rauenberg, Gro3e Mannaberghalle
Donnerstag, 16. Mai, 19:00 — 20:00 Uhr
Geblihr: 6,00 Euro
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L67637 o Riickengymnastik
Leitung: Ursula Schikora

Rauenberg, Gro3e Mannaberghalle
Donnerstag, 13. Juni, 19:00 — 20:00 Uhr
Gebuhr: 6,00 Euro

L67647 o Riickengymnastik
Leitung: Ursula Schikora

Rauenberg, Groe Mannaberghalle,
Donnerstag, 11. Juli, 19:00 — 20:00 Uhr
Gebuhr: 6,00 Euro

L67809 ¢ Riickengymnastik

Leitung: Tatjana Stadter

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mdnchsbergschule, 12 Termine
dienstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebuhr: 72,00 Euro

L67819 @ Riickengymnastik

Leitung: Tatjana Stadter

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mdnchsbergschule, 12 Termine
dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebuhr: 72,00 Euro

Die folgenden Ruckenfit-Kurse sind bei der Zentralen
Prifstelle Préavention (ZPP) gelistet.

Riickenfit

Mit wohltuenden und kréaftigenden Bewegungsubungen, viel-
faltiger Kdrperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des Ruckens,
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsféhigkeit ken-
nen. Gelenk- und riickenschonende Korperhaltungen, riicken-
gerechte Bewegungsablaufe fur Alltag und Beruf beugen
Bewegungsmangel und einseitiger Belastung des (Berufs-)
Alltags vor. Entspannungs- und Atemtbungen sorgen fur Er-
holung und ein positives Kérpergefihl. Damit wird lhre Ge-
sundheit gestérkt und Ihre Ressourcen fur den Alltag er-
weitert.

M61711 Riickenfit

Leitung: Gisela Kurock

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
montags, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 26. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro

M61731 Rickenfit

Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
montags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 26. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro

M61761 Rickenfit

Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 29. Februar
Gebuihr: 72,00 Euro
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M61821 Riickenfit fiir Frauen
Leitung: Karen Sauder-Schmidt

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
dienstags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 27. Februar
Gebuhr: 88,00 Euro

M61831 Riickenfit

Leitung: Karen Sauder-Schmidt

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
dienstags, 10:30 — 11:30 Uhr, ab 27. Februar
Gebuhr: 88,00 Euro

M63603 Riickenfit

Leitung: Claudia Wagner

Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine
montags, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 4. Mérz
Gebuhr: 72,00 Euro

M63613 Riickenfit

Leitung: Claudia Wagner

Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine
dienstags, 17:45 — 18:45 Uhr, ab 5. Mérz
Gebuhr: 72,00 Euro

M64685 Riickenfit

Leitung: Ulrike Merx

Miihlhausen, Blirgerhaus, 10 Termine
montags, 18:45 — 19:45 Uhr, ab 8. April
Gebuhr: 60,00 Euro

M65226 © Rickenfit

Leitung: Gisela Kurock

NuBloch, Olympiahalle,12 Termine
mittwochs, 19:30 — 20:30 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro

M67697 o Riuckenfit

Leitung: Claudia Wagner

Rauenberg, Gro3e Mannaberghalle, 12 Termine
donnerstags, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 7. Mérz
Gebuhr: 88,00 Euro

M67707 Riickenfit

Leitung: Astrid Raatz

Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle,
12 Termine

mittwochs, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 13. Mérz
Gebuhr: 88,00 Euro

M69669 Riickenfit

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro

M69679 Riickenfit

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 19:05 — 20:05 Uhr, ab 28. Februar
Gebuhr: 72,00 Euro



Riickengymnastik mit Yogaelementen

Mangelnde Bewegung im Alltag ist die Hauptursache fur
Riickenschmerzen. Riickengymnastik und Yoga Ubungen
helfen effektiv dem Schmerz entgegenzuwirken. Die Ubungen
I6sen verspannte Muskeln, dehnen, kréftigen und mobilisieren
den Rucken. Da auch die Psyche eine groBe Rolle bei der
Entstehung von Schmerzen spielt, beenden wir jede Stunde
mit einem Entspannungsteil sowie Achtsamkeitsibungen.
Leitung: Petra Rasch

Wiesloch, vhs-Zentrum

L69060 © Riickengymnastik mit Yogaelementen
dienstags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 27. Februar, 8 Termine
Gebuhr: 59,00 Euro

L69070 ©» Riickengymnastik mit Yogaelementen
dienstags, 9:30 — 10:30 Uhr, ab 7. Mai, 9 Termine
Gebuhr: 66,00 Euro

Die Kursgebuhren richten sich nach Ortlichkeit, Teil-
nehmerzahl und Unterrichtseinheiten und kénnen da-
her variieren!

L71000 @ Schwimmkurs fiir Erwachsene

Der Kurs richtet sich an alle Personen ab 18 Jahren, die
nicht oder sehr unsicher schwimmen kénnen und das
Schwimmen lernen moéchten. Es kann sehr individuell auf
Fragen, Techniken und Ubungsmaéglichkeiten eingegangen
werden. Nichtschwimmer sind herzlich willkommen.
Leitung: Marion Schmidt

Wiesloch, ,,WieTalBad”, 6 Termine

dienstags, 9:10 — 9:55 Uhr, ab 4. Juni

Gebuihr: 39,00 Euro

L71010 @ Technikschwimmkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen ab 18 Jahren, die
sicher schwimmen kdnnen und ihre Schwimmtechnik opti-
mieren mdchten. Im Kurs kann individuell getbt werden,
egal ob das Ziel Kraul-, Rucken-, Brust- oder Delfinschwim-
men ist.

Leitung: Marion Schmidt

Wiesloch, ,WieTalBad“, 6 Termine

dienstags, 10:00 — 10:45 Uhr, ab 4. Juni

Gebuihr: 39,00 Euro

Hallenbad Schatthausen

L72202 o Riicken-Aqua-Fit

Gymnastik im Wasser ist bei Wirbels&dulen- und anderen Ge-
lenkbeschwerden eine schonende Art, sich fit und beweg-
lich zu halten. Durch die physikalischen Eigenschaften des
Wassers ist die Belastung der Gelenke &uBerst gering. Der
Kurs ist auch fur Nichtschwimmer geeignet!

Leitung: Monika Péter

donnerstags, 15:00 — 16:00 Uhr, ab 29. Februar, 12 Termine
Gebihr: 88,00 Euro (inklusive Miete fiir das Schwimmbad)

Lehrschwimmbecken Baiertal

Aqua-Fitness (nur fiir Frauen)

Dieser Kurs ist flir Frauen jeden Alters, die mit SpaB3 im Was-
ser fit werden wollen. Sie lernen verschiedene Fitnessformen
im Wasser kennen. Aerobicelemente wechseln mit Aqua-
Jogging, Muskelkraftigung, Gymnastik und Entspannungs-
teilen ab. Das kombinierte Training im Wasser steigert so-
wohl das physische als auch das psychische Wohlbefinden.
Schwimmsicherheit ist erforderlich!

Leitung: Brigitte Eppinger

donnerstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 22. Februar, 9 Termine
Gebihr: 66,00 Euro (inklusive Miete fir das Schwimmbad)

L72362 o Aqua-Fitness (nur fiir Frauen)
donnerstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 22. Februar

L72372 o Aqua-Fitness (nur fiir Frauen)
donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 22. Februar

= WIR SUCHEN
“ ' KURSLEITER*INNEN

fiir Aquafitness &
Kinderschwimmkurse

Weitere Informationen:

o 06222 92 96-10
% rakowski@vhs-sbh.de



Lehrschwimmbecken Dielheim

L73383 @ Aqua-Fitness fiir Einsteiger und Wieder-
einsteiger

Steigern Sie lhre Leistungsféhigkeit mit Aquafitness. Das
belebende Wassertraining eignet sich fur jedes Alter. Jog-
ging trifft Gymnastik und Bewegung trifft gute Laune. Die
abwechslungsreichen Ubungen mit Spiel und SpaB orien-
tieren sich immer am Leistungsvermdgen der Teilnehmen-
den.

Leitung: Glnter Immenroth

freitags, 19:30 — 20:15 Uhr, ab 1. Mérz, 10 Termine
Geblhr: 60,00 Euro (inklusive Miete fir das Schwimmbad)

Lehrschwimmbecken in Rettigheim

Aqua Zumba

Aqua Zumba kombiniert lateinamerikanische Rhythmen und
Choreographien mit klassischen Fitness und Gymnastik
Ubungen im Wasser. Das Training ist fiir jedes Fitnesslevel
geeignet und bietet somit den idealen Workout mit Energie
und SpaB.

Leitung: Jana Monic

15 Termine

Gebuihr: 110,00 Euro

L73595 © Aqua Zumba
dienstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 27. Februar

L73585 @ Aqua Zumba
dienstags, 19:45 — 20:45 Uhr, ab 27. Februar

L73575 © Aqua Zumba
donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 29. Februar

L73565 © Aqua-Zumba
donnerstags, 19:45 — 20:45 Uhr, ab 29. Februar

Hallenbad in NuBloch

L73666 © Aqua-Fitness

Sie lernen verschiedene Fitnessformen im Wasser kennen.
Aerobicelemente wechseln mit Aqua-Jogging, Muskelkréafti-
gung, Gymnastik und Entspannungsteilen ab. Das kombi-
nierte Training im Wasser steigert sowohl das physische als
auch das psychische Wohlbefinden. Schwimmsicherheit ist
erforderlich!

Leitung: Brigitte Eppinger

dienstags, 21:00 — 22:00 Uhr, ab 20. Februar, 10 Termine
Gebuhr: 60,00 Euro
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Hallenbad in St. Leon-Rot

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining
im Tiefwasser, wobei ein spezieller Gurtel fur Auftrieb sorgt.
Durch das Training gegen den Wasserwiderstand werden
Herz und Kreislauf sowie die gesamte Muskulatur gekréftigt
und die Fettverbrennung angeregt.

8 Termine

Geblhr: 64,50 Euro (inklusive Miete fir das Schwimmbad)

Aqua-Jogging bei Carina Eppinger
L74009 ¢ Aqua-Jogging
mittwochs, 20:00 - 21:00 Uhr, ab 28. Februar

L74019 ¢ Aqua-Jogging
mittwochs, 21:00 — 22:00 Uhr, ab 28. Februar

Aqua-Jogging bei Martin Schmidt
L74029 o Aqua-Jogging
samstags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 2. Mérz

L74039 ¢ Aqua-Jogging
samstags, 10:00 — 11:00 Uhr, ab 2. Mérz

L74049 o Aqua-Jogging
samstags, 11:00 — 12:00 Uhr, ab 2. Mérz

Workshop: Epigenetik — Gesundheit in den Genen
In diesem Workshop gibt der Referent einen Einblick in das
neue Forschungsfeld der Epigenetik. Er setzt sich mit der
Frage auseinander, wie die Erfahrungen unserer Ahnen uns
heute noch beeiflussen kénnen und welche (gesundheit-
lichen) Fragen ein Gentest beantworten kann. Zudem wird
erlautert, wie man positiven Einfluss auf seine Gene nehmen
kann.

Leitung: Thorsten Schmitt

Wiesloch, vhs-Zentrum

Gebuihr: 12,00 Euro

L83000 @ Workshop: Epigenetik
Samstag, 13. April, 10:00 — 11:30 Uhr

L83100 @ Workshop: Epigenetik
Dienstag, 4. Juni, 19:00 — 20:30 Uhr

L86017 @ Workshop: Kneipp mit seinen Reizen
und Anwendungen

In diesem Workshop erfahren Sie in der Theorie und mit
praktischen Anleitungen, warum das Kneipp’sche Gesund-
heitsmodell lhren Alltag wesentlich bereichert und zu lhrer
Gesundheit beitragt.

Leitung: Hans Christian Schréder

Rauenberg, Rathaus

Samstag, 20. April, 10:00 — 13:00 Uhr

Gebuhr: 22,00 Euro
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QUALIFIZIERUNG
PADAGOGISCHE
. KRAFTE

Module einzeln buchbar!

EINEN
T ANMELDEN UND
lgﬁm FijR 2024 SICHERN!

Erweitern Sie Ihre Kompetenzen um Kinder zu starken!
Wir haben das passgenaue modulare Angebot fur Sie:

@5 QUALIFIZIERUNG BETREUUNGSKRAFTE IN KITAS (7 Module)

Starkung der padagogischen Arbeit & Orientierungshilfen fur
Quereinsteiger:innen in der Betreuung.

(% QUALIFIZIERUNG SCHULKINDBETREUUNG (5 Module)

Starkung der professionellen padagogischen Kompetenz fur die
Betreuungskrafte an Grundschulen.

(5 QUALIFZIERUNG LERNCOACH (3 Module)

Fuar alle, die Schulkinder in ihren Entwicklungs- und Lern-
prozessen unterstutzen und begleiten.

Kontakt & Beratung: _J 06222 92 96-20
Dr. Annette Feuchter ™ feuchter@vhs-sb.de ks
Leitung @ www.vhs-sb.de/paedagogik [u]k

-
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Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurse

-

Sprachen

Englisch
Franzésisch
[talienisch
Spanisch
Chinesisch
Japanisch
Koreanisch
Kroatisch
Neugriechisch
Niederlandisch
Polnisch
Russisch
Schwedisch
Turkisch




Claudia Franzese

franzese@vhs-sb.de

Sprechzeiten in Wiesloch:

Persdnliche Sprachberatung mit Termin unter
06222 9296-0

dienstags und donnerstags 15:00 — 18:00 Uhr

»Sprache ist der Schliissel zur Welt“

(Wilhelm von Humbold)

.

Beratung
Alexandra Wagner

wagner@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296 — 19

Beratung
Silke Gobel

goebel@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296 — 24

Anmeldung Test ,Leben in Deutschland® /

Integrationskurse

Die vhs Stdliche BergstraBe e.V. bietet fortlaufend Integrationskurse
fir Anfanger und Fortgeschrittene nach dem Zuwanderungsgesetz in
Kooperation mit dem Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
an. Die Kurse werden als Voll- oder Teilzeitkurse mit 12-20 Schul-
stunden pro Woche am Vormittag (Wiesloch, Walldorf, NuBloch, Lei-
men, Sandhausen), am Nachmittag (Wiesloch, Walldorf) oder als Teil-
zeitkurse mit 9 Schulstunden am Abend (Wiesloch) durchgefiihrt.

Kostenbeitrag:

4,58 Euro pro Unterrichtseinheit fir Selbstzahler

2,29 Euro pro Unterrichtseinheit fir Teilnehmer mit Berechtigungs-
schein

Kostenbefreiung bei Bezug von Sozialleistungen
Integrationssprachkurse sind offen fur alle Interessenten. Der Ein-
stieg ist auf jeder Stufe mdglich.

Fur eine Teilnahme am Kurs vereinbaren Sie bitte einen Beratungs-
termin.

Kontakt: franzese@vhs-sb.de

Kursarten:

Allgemeine Integrationskurse setzen sich wie folgt zusammen:
Basissprachkurs und Aufbausprachkurs mit jeweils 100 Unter-
richtseinheiten

Modul1  A1.1  Modul4 A22

Modul2 A1.2 Modul5 B1.1

Modul3 A2.1 Modul6 B1.2 Modul 7 B1.2
Orientierungskurs

Integrationskurse mit Alphabetisierung (Teilzeitkurse)

Fir Primaranalphabeten und nicht ausreichend alphabetisierte Teil-
nehmer. Der Kurs umfasst 9 Module mit jeweils 100 Unterrichtsein-
heiten und den Orientierungskurs. In den ersten 3 Modulen erlernen
die Teilnehmer das lateinische Alphabet in Wort und Schrift.

Integrationskurse fiir Zweitschriftlerner (Teilzeitkurse)

Der Kurs umfasst 9 Module mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten und
den Orientierungskurs. In den ersten 3 Modulen erlernen die Teilneh-
mer das lateinische Alphabet in Wort und Schrift.

Integrationskurse fiir Schnelllerner (Intensivkurse)
Die Module umfassen jeweils 100 Unterrichtseinheiten)
Modul 1 A1.1.+A1.2. Modul 2 A2.1.+A2.2.
Modul 3 B1.1 Modul 4 B1.2

Orientierungskurs mit 100 Unterrichtseinheiten
Der Orientierungskurs ist das Abschlussmodul im Integrations-
kurs. In diesem Kurs wird Grundwissen aus den Bereichen Ge-

schichte, Politik und Kultur vermittelt. Der Abschlusstest ,Leben in
Deutschland“ kann als Einburgerungstest anerkannt werden und ist
auch fir die Niederlassungserlaubnis zwingende Voraussetzung.
Der komplette Integrationskurs wird mit dem Deutschtest fiir Zu-
wanderer (DTZ) abgeschlossen. Das erworbene Zertifikat wird bei
einem Antrag auf Einblrgerung als Nachweis von ausreichenden
Sprachkenntnissen anerkannt.

Testtermine Leben in Deutschland:

12.03.2024, 16.04.2024, 18.06.2024

(immer dienstags) von 13:00-14:00 Uhr in Wiesloch
Prifungsgebihr: 25,00 €

Schriftliche Anmeldung notwendig:
Kontakt: goebel@vhs-sb.de

Sie mochten die deutsche Staatsbiirgerschaft \
und haben keinen Integrationskurs besucht?

Dann ist die Priifung Zertifikat Deutsch B1 als Sprachnach-
weis Pflicht.

Unser Kursangebot mit Durchfiihrungsgarantie

Buchen Sie unseren Online-Selbstlernkurs und bereiten sich
zeitlich unabhéngig von festen Kurszeiten auf Ihre Sprach-
prifung vor. Egal wann, egal wo!

Wir bieten eine professionelle Priifungsvorbereitung und ei-
nen zeitnahen Priifungstermin im Anschluss direkt vor Ort.

PRUFUNGSVORBEREITUNGSKURS und Priifungstermine
Quf Anfrage unter franzese@vhs-sb.de /

® NEU im Programm

Berufsbezogene Deutschsprachférderung (DeuFoV)

Dieses Angebot erganzt die Sprachférderung des Bundes und baut
auf den Integrationskursen auf. Die vhs Sidliche BergstraBe bietet
DeuF6V Kurse an, die in 400 bzw. 500 Unterrichtsstunden zum
Sprachniveau B2 bzw. zur Niveaustufe C1 fiihren.

Richten Sie lhre Anfrage dazu an: wagner@vhs-sb.de

lhre Kurse mit Durchfiihrungsgarantie

Kursangebote ONLINE

Sie mochten Ihren Integrationskurs online besuchen?
Wir machen es mdglich. Bitte sprechen Sie uns an!
Kontakt: franzese@vhs-sb.de

Unser komplettes Kursangebot finden Sie jederzeit
unter www.vhs-sb.de
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Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen
In der VHS-Sprachenschule

Sie kénnen...

...einfache Worter und Satze zu alltaglichen Themen ver-
stehen, konnen sich vorstellen und Fragen zur Person
anderer stellen. Auf einfache Art kbnnen Sie sich uber ver-
traute Themen verstandigen und kleine Notizen, z.B. einen
personlichen Grul3 oder Dank formulieren.

...Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen und
sich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstan-
digen, sowie Informationen tUber vertraute und gelaufige
Dinge einholen. Die eigene Herkunft und Ausbildung sowie
die eigenen Bediirfnisse kénnen Sie beschreiben.

MMCHGBGD ZC A W

se :schreiben und Meinungen ¥geben. Personliche
Briefe konnen Sie verstandlich verfassen. A

~ .. die Standardsprache in Hérfunk- und Fern@_ fisendun-
gen, Artikel und Berichte tiber aktuelle Fragen det Gegen-
‘wart verstehen und wiedergeben. In Diskussionen kénnen
Sie muhelos die eigene Meinung vertreten. Detaillierte
Texte kénnen Sie sicher verfassen.

mmCcHOrmH44—=

—

Ii ._"'
. Unterhaltungen sowie Hérfunk- und Fernsehgendngen
muhelos verstehen und wiedergeben. In den meisten Si-
tuationen konnen Sie sich flieBend ausdriicken. Komplexe
‘Sach- und literarische Texte kénnen Sie problgmlos verste-
hen und sich dazu schriftlich klar duBern. >

P

.- sich sicher und angemessen an Gesprachen und Dis-

mmCcCHmwXIImMmwO

d komplexe
sicher verfassen.
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/Fremdsprachen

Monika Schulz

schulz@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296 — 21

Persoénliche Beratung und Einstufung:
Montag — Mittwoch und Freitag 9:30 -11:30 Uhr,
Donnerstag 14:00-16:00 Uhr

.

\

,»Mit Sprachen bist du iiberall zuhause.*
Edmund de Waal

Ein vielfaltiges Angebot an Fremdsprachenkursen ladt
dazu ein, andere Lander, Kulturen und auch andere Men-
schen kennenzulernen. Hinter jeder Sprache stehen Tra-
ditionen, Lebensfiihrungen und Denkweisen.

Sprache ist der Schlissel fir Integration und gegenseiti-
ges Verstandnis.

Begeben Sie sich mit uns auf eine Weltreise!

Online-Einstufungstests finden Sie unter:
www.cornelsen.de/sprachtest oder www.sprachtest.de

)

Genaue Beschreibung der Kurse finden Sie unter
www.vhs-sb.de.
Leitung: Malgorzata Mdller

S60140 e Vortrag: Mehrere Sprachen gleich-
zeitig lernen — Wie geht das?

Wie lernt man mehrere Sprachen gleichzeitig? Ist das
menschliche Gehirn fir multilinguales Lernen ausge-
richtet? Welche Vorteile kann so ein Unterricht haben?
Die Dozentin wird Sie in die neue Methode einfiihren
und Ihnen erldutern, worin die Vorteile des multilingualen
Lernens liegen und worauf Sie beim Lernen besonders
achten mussen.

Donnerstag, 25. April, 19:30 — 21:00 Uhr

Entgelt frei!

S20010 @ Mehrsprachenkurs: Italienisch,
Spanisch und Portugiesisch, (A1.4)

Sie lesen flieBend, berichten Uber sich und andere und
switchen zwischen den Sprachen? Prima! Sie haben
die ersten Verben in Présens und viele Fragewdrter
gelernt und bilden immer mehr Satze aus dem Kopf.
Der Schwerpunkt liegt auf der Konversation zum The-
men rund um den Alltag.

donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr,

ab 29. Februar 12 Termine

Gebdlhr: 90,00 Euro (ab 8 Personen)

S40020 e Gedachtnistraining mit @
Sprachen 1: Wortschatz und Zahlen in
romanischen Sprachen (ltalienisch, Spanisch,
Portugiesisch und Franzésisch)
In diesem Kurs trainieren Sie das Gedéachtnis, um sich
besser Vokabeln merken zu kénnen und Fremdspra-
chen schneller zu lernen. Durch entsprechende Ubun-
gen steigern Sie lhre Gedachtnisleistung, Konzentra-
tion und Lernfahigkeit.
7 Termine, Dienstag, 21. bis Mittwoch, 29. Mai,
taglich 16:15 — 17:45 Uhr

\Gebdhr: 59,50 Euro (ab 7 Personen)

Mehrsprachenkurse — Online

S60150 @ SOMMER: Mehrsprachenkurs
Neugriechisch und kyrillische Sprachen A1.1
Wollten Sie schon immer Griechisch sprechen, aber es
klappte mit dem Lernen nicht so ganz? Unsere Dozen-
tin fihrt Sie nach der multilingualen Lernmethode in
diese Sprache ein. Sie lernen lesen, zéhlen, sprechen
und die wichtigsten Teile der griechischen Grammatik.
Sie bekommen auch eine Einfihrung in weitere kyrilli-
schen Schriften (Russisch mit einem Vergleich zu
Bulgarisch und Ukrainisch).

5 Termine, Montag, 29. Juli bis Freitag, 2. August,
taglich von 18:00 bis 21:00 Uhr

Gebdlhr: 75,00 Euro (ab 8 Personen)

S60160 ¢ SOMMER: Mehrsprachenkurs
Neugriechisch und kyrillische Sprachen A1.2
Sie lesen Neugriechisch und sprechen einige Satze?
In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Sprachkenntnisse und
bauen die Konversation aus der Alltagssprache aus.
Wir konjugieren Verben in Préasens, Perfekt und Futur.
5 Termine, Montag, 19. bis Freitag, 23. August,
taglich von 18:00 bis 21:00 Uhr

Gebdihr: 75,00 Euro (ab 8 Personen)

S60170 @ Mehrsprachenkurs: Kroatisch,
Tschechisch, Polnisch und Russisch (A1.3)
Sie erweitern und vertiefen lhre Vorkenntnisse in vier
slawischen Sprachen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt auf der Grammatik und der Konversation. Sie
Uben u.a. das Datum, die Monate, die Kardinalzahlen
und die Adjektivendungen. Quereinsteiger willkommen!
Voraussetzung fur die Teilnahme sind Kenntnisse der
Lektionen 1-3 des Kurslehrwerkes!
donnerstags, 15:45 — 17:15 Uhr, ab 29. Februar,
12 Termine

Gebdihr: 90,00 Euro (ab 8 Personen)

/
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® Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Englisch A1: Grundstufe

Persénliche Beratung und Einstufung:
Monika Schulz,
Tel.: 06222 9296-21; schulz@vhs-sb.de.
Ich finde einen passenden Kurs fir Sie!

Englisch A1: Anfédnger:innen ohne Vorkenntnisse
Diese Kurse sind fir Sie geeignet, wenn Sie in die Sprache
einsteigen wollen. Sie lernen die Grundzlige der englischen
Sprache an realitdtsnahen Beispielen kennen und tben die
haufigsten Sprechsituationen, z.B. Fragen zu stellen, Ant-
worten zu geben, einfache Unterhaltungen zu fiihren. Das
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

S20021 e Englisch A1

Leitung: Rosemarie Stindl

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
dienstags, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 5. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S20028 @ Englisch A1

Leitung: Maja Suchy

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 12 Termine
montags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 11. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S20030 e Englisch A1.2 Schwerpunkt miindliche
Kommunikation.

In diesem Kurs kdnnen Teilnehmende mit und ohne Vor-
kenntnisse in lockerer Atmosphéare Englisch lernen. Anhand
aktueller Themen wird das Kommunizieren erlernt und ge-
Ubt. Persdnliche Interessen kdnnen somit auch in die Kurs-
gestaltung einbezogen werden.

Leitung: Beatrix Timmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

Englisch A1: Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
Die Kurse richten sich an Teilnehmende, die anhand von le-
bensnahen Themen in kleinen Schritten Englisch lernen
mochten. Die Kommunikation steht im Vordergrund und die
Progression wird stets den Zielen und dem Lernfortschritt
der Teilnehmer angepasst.

S20033 @ Englisch A1: Let’s Enjoy English A1.2
ab Lektion 4

Leitung: Karen Nowag

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 8 Termine
donnerstags, 18:45 — 20:00 Uhr, ab 14. Mérz

Geblhr: 45,00 Euro (ab 6 Personen)

S20039 e Englisch A1: Let’s Enjoy English A1.1
ab Lektion 5

Leitung: Rachel Eckford

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule,12 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebihr: 90,00 Euro (ab 8 Personen)

S20046 e Englisch A1: Let’s Enjoy English A1.1,
ab Lektion 8

Dieser Kurs baut lhre bisherigeren Kenntnisse aus. Sie ler-
nen die Grundzlige der englischen Sprache an Beispielen
aus den Themenbereichen, Buchen, Telefonieren, Small Talk
u.&. kennen und Uben die haufigsten Sprechsituationen.
Leitung: Rosemarie Stindl

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 12 Termine
mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr, ab 6. Mérz

Gebihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

e Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Englisch A2: Aufbaustufe

S20050 e Englisch A2: Let’s Enjoy English, A2.1
Englisch lernen ohne Eile.

Haben Sie friiher schon einmal Englisch gelernt und moéch-
ten jetzt Ihre Grundkenntnisse erweitern? In diesem Kurs
trainieren Sie das Horen, das Lesen, das Schreiben und das
Sprechen, ganz ohne Eile.

Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr.1, 12 Termine

dienstags, 11:00 — 12:30 Uhr, ab 5. Mérz

Gebihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

Englisch A2: Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
Die Kurse sind fir Sie geeignet, wenn Sie erste Englisch-
kenntnisse haben oder wiedereinsteigen wollen. Mit lebens-
nahen Themen und einem modernen Lehrwerk werden Sie
in kleinen Schritten Englisch lernen. Die Kommunikation
steht in aufgelockerter Atmosphére im Vordergrund und die
Progression wird stets den Zielen und dem Lernfortschritt
der Teilnehmenden angepasst.

G
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S20138 e Englisch A2: Let’s Enjoy English A2.1,
ab Lektion 9

Leitung: Beatrix Timmermann

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar

Geblhr: 112,00 Euro (ab 8 Personen)

S20338 e Englisch A2: Headway A2, ab Lektion 11
Inhalte: Plane und Vorschldge machen, Uber Erfahrungen
sprechen, Gesprache unterwegs.

Leitung: Rosemarie Stindl

Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, 12 Termine
dienstags, 9:15 — 10:15 Uhr, ab 5. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 4 Personen)

S20350 @ Englisch A2: Survival English

Anhand von Texten und Rollenspielen wiederholen und ver-
tiefen Sie den Wortschatz typischer Alltags- und Urlaubssi-
tuationen. Bald werden Sie sich in der englischen Sprache
sicherer fuhlen.

Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

mittwochs, 9:15 — 10:45 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdlhr: 90,00 Euro (ab 8 Personen)

S20376 e Englisch A2: Refresh and activate your
English

Dieser Kurs ist fir Sie passend, wenn Sie |hre Englisch-
kenntnisse auffrischen und erweitern mdchten. Im Kurs geht
es u.a. um die Kommunikation in Alltagssituationen, Rick-
und Ausblick, Ratschlage geben, Fragen stellen, Vorschlage
machen und vieles mehr.

Leitung: Rosemarie Stindl

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 12 Termine
mittwochs, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 6. Mérz

Geblhr: 144,00 Euro (ab 5 Personen) @
S20381 @ Englisch A2/B1: Fun and crime
Welcome to our relaxed conversation! You love murder
mysteries? You enjoy stories? But you want to talk more?
This class is for you! With the help of story dice, we invent
our own crime stories with women detectives.

Leitung: Maja Suchy

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 10 Termine

montags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 11. Mérz
Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

® Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Englisch B1: Fortgeschrittene

S20421 e Englisch B1: Conversation

Do you want to refresh your hidden English skills, but a clas-
sic textbook course doesn’t appeal to you? This course
doesn’t need a book. We deal with everyday and current
topics, and we’re also happy to address topics you’d like
to talk about.

Leitung: Rosemarie Stindl

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 5. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S20430 e Englisch B1: First steps in conversation
In this course we read and talk about current issues from
various fields. You will improve your conversational skills and
grammar and vocabulary are refreshed as well.

Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 4. Mérz

Gebihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S20473 e Englisch B1: Easy Conversation in the
Evening

Im Mittelpunkt des Kurses stehen all die Dinge, die uns im
Alltag begegnen kénnen. Wir lesen und besprechen kurze
Texte, lernen die Traditionen und Brauche im englischspra-
chigen Raum, insbesondere den USA, kennen und erfahren
etwas Uber Land und Leute.

Leitung: Marian Rings

Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine

dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 27. Februar

Gebdhr: 102,00 Euro (inklusive 2,00 Euro fiir Material)

(ab 6 Personen)

S20510 e Englisch B1: Listening and Conversation
In diesem Kurs werden wir Uber spannende Themen spre-
chen. Spielerische Elemente sorgen dabei fir eine lockere
Atmosphare.

Leitung: Petrina Ratty

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine

montags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 4. Mérz

Gebihr: 90,00 Euro (ab 10 Personen)

S20810 e Englisch B1/B2: Young Conversation for
High School students.

This class is for everybody who just wants to talk some mo-
re. You don’t need an English Class, you need to polish your
English on your own? You know what you have to learn for
your exams and you want to talk freely? This is for you. The
animator makes sure everybody gets their turn. In this
group, we sit together once a month and have a nice chat,
and you don't even need to leave your cosy room to attend
this class.

Leitung: Maja Suchy

Online-Kurs, 4 Termine, einmal pro Monat

samstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 16. Mérz

Gebdihr: 48,00 Euro (ab 5 Personen)

S20529 e Englisch B1: Conversation, @
listening, practice.

This section offers speaking practice to help you learn
useful phrases that will help you to speak English clearly
and effectively. Each lesson has a preparation task or other
materials that introduces the language in context and gives
you the opportunity to listen to and repeat the useful
phrases. There are also tasks to check your understanding
of to practise the useful language.

Leitung: Liu Linlin

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 4. Mérz

Gebihr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)
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® Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Englisch B2/C1: Konversation
S$20823 e Englisch B2:

English Conversation: Enjoy & Talk @
All of our lessons are designed around themes that are
engaging and relevant to secondary learners and can be
used to complement your English speaking skills, giving the
opportunity to develop their English language and skills in
motivating and enjoyable ways. Written by learner experts
from around the world, our lesson plans are easy to use and
aim to give you the skills and confidence they need to enjoy
learning English.

Leitung: Liu Linlin

Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine

donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

S20840 e Englisch B2: English Conversation for
Early Birds

In this course, you will have ample opportunity to hear and
speak in English about a variety of subjects; read and discuss
diverse texts; and learn more about customs in English-
speaking countries, especially the USA.

Leitung: Marian Rings

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine

montags, 8:45 - 10:15 Uhr, ab 26. Februar

Geblhr: 62,00 Euro (inklusive 2,00 Euro fiir Material)

(ab 10 Personen)

S20850 @ Englisch B2: Outcomes Upper
Intermediate ab Lektion 10

This is a goals based course, which prepares you to use
English independently.

Leitung: Petrina Ratty

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine
donnerstags, 9:15 - 11:30 Uhr, ab 7. Mérz

Geblhr: 225,00 Euro (ab 6 Personen)

Englisch B2-C1: Tea and talk

Do you find it difficult to attend a regular course because of
time pressures? Would you welcome the chance to meet
informally, once a month for ,tea and talk’? Then this discus-
sion group is for you. Topics would be chosen according
to the interests of the group, but would focus on giving par-
ticipants plenty of opportunity to use their English skills at
a high level!l Susan Lewis, a native English speaker, looks
forward to meeting you over a cup of tea or coffee.
Leitung: Susan Carol Lewis

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Gebluihr pro Kurstag: 10,00 Euro

S20860 @ Tea and talk
Samstag, 9. Mérz, 10:00 - 11:30 Uhr

S20870 @ Tea and talk
Samstag, 13. April, 10:00 — 11:30 Uhr

S20880 @ Tea and talk
Samstag, 4. Mai, 10:00 — 11:30 Uhr

CEETEE
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S20890 @ Tea and talk
Samstag, 8. Juni, 10:00 - 11:30 Uhr

S20900 e Tea and talk
Samstag, 6. Juli, 10:00 — 11:30 Uhr

Tea and talk — Online-Kurse
Leitung: Susan Carol Lewis
Geblihr pro Kurstag: 10,00 Euro

S20910 e Tea and talk — online
Freitag, 8. Mérz, 17:30 — 19:00 Uhr

S20920 e Tea and talk — online
Freitag, 12. April, 17:30 — 19:00 Uhr

S20930 e Tea and talk — online
Freitag, 3. Mai, 17:30 — 19:00 Uhr

S20940 e Tea and talk — online
Freitag, 7. Juni, 17:30 — 19:00 Uhr

S20950 @ Tea and talk — online
Freitag, 5. Juli, 17:30 — 19:00 Uhr

® Englisch fiir den Beruf:

S21520 e Englisch B1: Business: Let’s simply talk
Business B1.2

This course focuses on communicating more effectively wit-
hin our global business world. Given my business experien-
ce as a former manager for a multinational corporation cou-
pled with my background as an American native-speaker,
we will concentrate on building practical business skills
using lots of engaging exercises. Come join us and let’s
simply talk business!

Leitung: Karen Nowag

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 8 Termine

mittwochs, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 6. Mérz

Gebihr: 80,00 Euro (ab 6 Personen)
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® Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Franzosisch A1: Grundstufe

Personliche Beratung und Einstufung:
Monika Schulz,
Tel.: 06222 9296-21; schulz@vhs-sb.de.
Ich finde einen passenden Kurs fir Sie!

Franzé6sisch A1 fir Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse

S30020 e Franzdsisch A1. Schwerpunkt
miindliche Kommunikation.

Haben Sie Lust Franzdsisch zu sprechen? Das monolinguale
Prét-a-parler flhrt Sie in das Niveau A1 ein. Im Mittelpunkt
steht von Anfang an die mindliche Interaktion. Bis bald!

Leitung: Eugénie Emich
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen) @
S30023 e Franzoésisch A1: On y va, ab Lektion 1
Klare Lernziele, authentische Alltagssituationen und eine
sanfte, kleinschrittige Progression machen den Einstieg leicht
und geben Sicherheit. Die interaktiven Ubungen motivieren
die Teilnehmenden von Anfang an, sich im Kurs in der Fremd-
sprache auszutauschen.

Leitung: Iris Graf

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 10 Termine
dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 12. Mérz

Geblhr: 85,00 Euro (ab 7 Personen)

=0

Franzé6sisch A1 fiir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Lernen Sie die Sprache in entspannter Atmosphére. Sie er-
werben einen umfassenden aktuellen Wortschatz rund um
den Alltag. Sie lernen auch, kulturell unterschiedliche Ver-
haltensweisen bei der BegriiBung, bei Einladungen, usw. zu-
treffend einzuschétzen. Mit kommunikativen Aktivitaten fe-
stigen Sie den erworbenen Wortschatz und Uben das freie
Reden vom Anfang an.

S30031 @ Franzdsisch A1 mit geringen
Vorkenntnissen. On y va A1

Leitung: Gabriele Fischer

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
donnerstags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 29. Februar
Gebdlhr: 90,00 Euro (ab 8 Personen)

S30039 e Franzdsisch A1: Ony va A1 ab Lektion 4
Leitung: Cécilia Heger

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mdnchsbergschule, 12 Termine
donnerstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 29. Februar

Gebdlhr: 96,00 Euro (ab 5 Personen)

S30058 e Franzésisch A1: Ony va A1, ab Lektion 5
Leitung: Maja Suchy

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 12 Termine
montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 26. Februar

Gebdihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S30060 @ Franzdsisch A1: Ony va A1 ab Lektion 8
Leitung: Meike Jérger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine

dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 5. Mérz

Gebihr: 129,00 Euro (ab 7 Personen)

S30103 @ Franzésisch A1: On y va, ab Lektion 10
Leitung: Sabrina Déring-Brosseau

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 10 Termine
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 12. Mérz

Gebdihr: 85,00 Euro (ab 7 Personen)

S30110 @ Franzdsisch A1: Wiederholung, @
Festigung und Auffrischung

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende, die A1-Niveau ab-
geschlossen haben und lhre Kenntnisse festigen und vertie-
fen mochten und ist auch fir Schiler:innen geeignet, die
gerade ihre Reise in die Welt der franzdsischen Sprache be-
ginnen. Mit alltagsrelevanten Themen, motivierenden Hor-
und Lesetexten, macht das Lernen SpaB und leitet in das
Niveau A2 weiter.

Leitung: Cécilia Heger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

mittwochs, 15:30 — 17:00 Uhr, ab 13. Mérz
Gebihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

® Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen
Franzésisch A2: Aufbaustufe

S30130 e Online: Franzésisch A2: On y va A2
ab Lektion 4

Leitung: Maja Suchy

Online-Kurs, 12 Termine

donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 29. Februar
Geblhr: 144,00 Euro (ab 5 Personen)

S30139 e Franzésisch A2: Einfache Konversation
Auffrischung bereits erworbener franzdsischer Sprachkennt-
nisse. Sie vertiefen lhre Kenntnisse der franzdsischen Spra-
che und Kultur, tben das freie Sprechen und entwickeln |h-
re Kommunikationsfahigkeiten anhand aktueller Themen.
Leitung: Cécilia Heger

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
mittwochs, 11:00 — 12:30 Uhr, ab 6. Mérz

Gebihr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

Sie wiirden gern einen vhs Kurs besuchen, lhre finan-
zielle Situation lasst das im Moment aber nicht zu?
Sprechen Sie mit uns.

Wir versuchen eine Losung zu finden.

Mail: feuchter@vhs-sb.de
oder Tel. 06222 9296 20
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Franzésisch A2 fiir Teiinehmende mit guten Vor-
kenntnissen

Diese Kurse legen den Fokus auf Aussprache und Wort-
schatz, aber auch die Grammatik wird wiederholt. Von Ge-
sprachen auf dem Markt bis hin zu Telefonaten mit Freun-
den festigen Sie den erworbenen Wortschatz und Gben das
freie Erzéhlen.

S30198 e Franzésisch A2: Rencontres en francais
A2, ab Lektion 4

Leitung: Ursula Lejeune

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 26. Februar

Gebdlhr: 129,00 Euro (ab 7 Personen)

S30216 @ Franzoésisch A2: Wiederholung und Auf-
frischung

Das Lehrwerk wird in der ersten Kursstunde bekannt gegeben.
Leitung: Sabrina Déring-Brosseau

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 10 Termine
montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 11. Mérz

Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

® Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen
Franzésisch B1

Personliche Beratung und Einstufung:
Monika Schulz,
Tel.: 06222 9296-21; schulz@vhs-sb.de.
Ich finde einen passenden Kurs fir Sie!

S30420 e Franzoésisch B1: Auffrischungskurs
Vous avez déja un bon niveau de frangais et vous aimez
approfondir vos connaissances, enrichir votre lexique et
vous exprimer plus librement? Ce cours s’adresse a vours!
Des documents variés nous serviront de base a la discus-
sion et aux échanges d’opinions dans une ambiance déten-
due. Si besoin en est nous pourrons aussi réviser différents
points de grammaire.

Leitung: Gabriele Fischer

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S30431 @ Franzoésisch B1: Konversation

Dieser Kurs ist fur alle, die an einer Auffrischung und Vertie-
fung bereits erworbener franzésischer Sprachkenntnisse
interessiert sind und ihre Aussprache und den Redefluss
verbessern mochten. Konversation anhand leichter aktueller
Texte und Kurzgeschichten.

Leitung: Cécilia Heger

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
donnerstags, 11:15 - 12:15 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdlhr: 80,00 Euro (ab 6 Personen)

Franzosisch B1: La France d’aujourd’hui

Vous avez déja de bonnes connaissances de la langue
francaise et vous vous intéressez a I’actualité frangaise?
Ce cours s’adresse a vous! Des articles de presse nous
serviront de base a la discussion et aux échanges d’opi-
nions dans une ambiance conviviale. Le café de I'apres-
midi sera bien sOr au rendez-vous.

Leitung: Gabriele Fischer

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr pro Kurstag: 10,00 Euro

S30440 e Franzésisch B1: La France d’aujourd’hui
Mittwoch, 13. Mérz, 16:45 — 18:15 Uhr

S30450 e Franzésisch B1: La France d’aujourd’hui
Mittwoch, 10. April, 16:45 — 18:15 Uhr

S30460 e Franzésisch B1: La France d’aujourd’hui
Mittwoch, 8. Mai, 16:45 — 18:15 Uhr

S30470 e Franzésisch B1: La France d’aujourd’hui
Mittwoch, 5. Juni, 16:45 - 18:15 Uhr

® Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Franzosisch B2/C1: Oberstufe

S30510 @ Franzdsisch B1/B2: Café littéraire.

Vous aimez la littérature? Alors, plongez-vous dans une
pieéce exceptionnelle de la littérature francaise classique:
L’'Hote d’Albert Camus. Nous lirons et analyserons ensem-
ble cette nouvelle. Peut-étre finirons-nous par philosopher

sur I'existentialisme de Camus?

Leitung: Iris Graf
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 5 Termine
mittwochs, 16:15 - 17:45 Uhr, ab 13. Mérz

Gebihr: 60,00 Euro (ab 5 Personen)

S30530 @ Franzosisch B1/B2: Konversation @
Dans ce cours nous voulons discuter dans une ambiance
sympa. Discuter par exemple, de culture: musique, cinéma,
art, mais aussi des traditions, de I’actualité ou de sport. Et
peut-étre, parfois, de la grammaire. Alors, a bient6t!

Leitung: Eugénie Emich
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

mittwochs, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 6. Mérz

Geblihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S30550 @ Franzoésisch B1/B2: Bonjour et Bisous
Préparez-vous un café, nous parlons dans une atmosphére
calme. Venez vous assoir, nous allons lire quelques textes et
discuter en toute tranquillité. Une fois par mois le matin.
Pour les jeunes et les moins jeunes qui veulent pratiquer
leur frangais a la maison, sur Internet.

Leitung: Maja Suchy

Online-Kurs, 4 Termine, einmal pro Monat

samstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 9. Mérz,
Gebihr: 60,00 Euro (ab 5 Personen)
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S30808 e Franzésisch B2/C1: Matinée de francais
Vous aimez la France, sa langue, sa culture, sa littérature,
ses chansons...? Vous voulez perfectionner votre francais
dans une ambiance détendue? Alors ce cours est pour
vous! Chaque semaine, nous discutons sur divers thémes
a partir d’événements, d’articles de journaux, de lectures,
poémes, chansons, photos, podcasts, films ou vidéos.
Leitung: Sylvie Guénon

Sandhausen, Gemeindebibliothek, 16 Termine

montags, 9:30 — 11:00 Uhr, ab 26. Februar

Geblhr: 99,00 Euro (inklusive 3,00 Euro fiir Material)

(ab 10 Personen)

® Gemeinsamer Europdischer Referenz-
rahmen ltalienisch A1: Grundstufe

S40046 e Italienisch A1: ltalienisch a la carte;
Italienisch fiir den Urlaub

In diesem Einstiegskurs werden Sie nicht nur zehn wich-
tige Reisesituationen einliben, sondern auch landeskund-
liche Infos und Nutzliches fir die Reise erfahren. Mit kom-
munikativen Lernspielen Uiben Sie den erworbenen Wortschatz
und das freie Reden.

Leitung: Marleen Neidig

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 12 Termine
dienstags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 12. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

Italienisch A1 fiir Anféanger:innen ohne
Vorkenntnisse

In diesen Kursen lernen Sie sich in einfachen Alltagssituatio-
nen sprachlich auszudriicken, bauen den Wortschatz auf

und bekommen erste Einblicke in die Grammatik.

S40050 e Italienisch A1 intensiv.

Der Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf der
mundlichen Kommunikation.

Leitung: Gianluca Li Vigni

Online-Kurs, 10 Termine

freitags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 8. Mérz
Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 5 Personen)

S40086 e Italienisch A1: Con piacere @
NUOVO, ab Lektion 1

Leitung: Marleen Neidig

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 12 Termine
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 12. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

Italienisch A1 fiir Anfanger:innen mit wenig Vor-
kenntnissen

In diesen Kursen werden in entspannter Atmosphare Grund-
kenntnisse vermittelt. Thematisch befasst sich der Kurs mit
Alltagssituationen und ersten Einblicken in die Grammatik.

S40090 e Italienisch A1: Con Piacere NUOVO A1,
ab Lektion 2/3

Leitung: Etleva Murati

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18, 15 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 27. Februar

Gebihr: 129,00 Euro (ab 7 Personen)

S40106 e Italienisch A1: Con piacere NUOVO A1,
ab Lektion 3/4

Leitung: Etleva Murati

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 10 Termine
donnerstags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 7. Mérz

Gebihr: 85,00 Euro (ab 7 Personen)

S40110 e Iltalienisch A1: Anféanger:innen mit wenig
Vorkenntnissen

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der miindlichen Kom-
munikation.

Leitung: Gianluca Li Vigni

Online-Kurs, 10 Termine

montags, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 4. Mérz

Gebihr: 67,00 Euro (ab 6 Personen)

S40123 e Iltalienisch A1: Con piacere NUOVO A1,
ab Lektion 6

Leitung: Simona Horsinka

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 10 Termine
mittwochs, 19:15 — 20:45 Uhr, ab 6. Mérz

Gebdihr: 85,00 Euro (ab 7 Personen)

S40136 e Italienisch A1: Con piacere NUOVO A1,
ab Lektion 8/9

Leitung: Etleva Murati

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 10 Termine
donnerstags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdihr: 85,00 Euro (ab 7 Personen)

ltalienisch A1: Auffrischung und Wiederholung
Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmende, die A1-Niveau
abgeschlossen haben und Ihre Kenntnisse festigen und ver-
tiefen mochten, bevor Sie in einen A2-Kurs einsteigen. Der
Schwerpunkt liegt auf der Kommunikation.

S40140 e Iltalienisch A1 am Sonntag: @
Auffrischung und Wiederholung

Auch fur Schuler:innen mit ersten Kenntnissen geeignet.
Leitung: Gianluca Li Vigni

Online-Kurs, 10 Termine

sonntags, 15:00 — 16:30 Uhr, ab 10. Mérz
Gebihr: 120,00 Euro (ab 5 Personen)

S40150 e Italienisch A1: Intermezzo A1, @
Wiederholen - Aktivieren

Leitung: Etleva Murati

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

montags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 11. Mérz

Gebihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)
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® Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen ltalienisch A2: Aufbaustufe

Personliche Beratung und Einstufung:
Monika Schulz,
Tel.: 06222 9296-21; schulz@vhs-sb.de.
Ich finde einen passenden Kurs fir Sie!

Italienisch A2 fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
In diesen Kursen werden Grundkenntnisse aufgebaut und
vertieft. Thematisch befassen sich die Kurse mit Alltags-
situationen und sind lebensnah durch authentische Fotos,
Materialien, Hortexte und lebendige Dialoge.

Leitung: Etleva Murati

S$40211 e Italienisch A2: Con piacere NUOVO A2,
ab Lektion 1

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
dienstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 27. Februar

Gebdlhr: 90,00 Euro (ab 10 Personen)

S$40220 e Italienisch A2: Con piacere NUOVO A2,
ab Lektion 8/9

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine

freitags, 10:45 — 12:15 Uhr, ab 1. Mérz

Gebuhr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S$40218 e Italienisch A2: Con piacere NUOVO A2,
ab Lektion 3

Imperfetto, superlativo, imperativo, superlativo: ecco cosa
ci aspetta nelle nuove lezioni. Che bello imparare L’ltaliano!
Der online Unterricht findet mit Zoom statt.

Leitung: Mariaconcetta Armogida-Hauck

Online-Kurs, 15 Termine

mittwochs, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 28. Februar

Geblhr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S40250 e Italienisch A2-B1: Italienisch @
fur Kunstliebhaber und Feinschmecker

Zehn berihmte Gemalde im Zusammenhang mit dem
Thema Kiiche bilden eine Verbindung zweier Themen, die
viele Informationen und Sprechmdglichkeiten auBerhalb der
alltéglichen Situationen bieten. Wir sprechen tber kulturelle
Unterschiede bezlglich Esskultur, Sitten und Gewohnheiten.
Leitung: Etleva Murati

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

montags, 10:30 — 12:00 Uhr, ab 11. Mérz

Geblhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

® Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen ltalienisch B1:
Fortgeschrittene

S40260 e Italienisch A2/B1: A voi la parola @
Der Konversationskurs motiviert zum lebhaften Gebrauch
der italienischen Sprache und eignet sich fir Wiederein-
steiger, die ihren Kenntnisstand auffrischen méchten und
Lernende, die nach einem reguléren Kurs ihre sprachlichen
Kenntnisse anwenden und Uben mdchten. Im Kurs liegt der
Focus auf der Verbesserung der kommunikativen Fahigkeiten.
Leitung: Etleva Murati

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18, 10 Termine
dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 9. April

Gebdihr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

/

Online-Kurse: Italienisch B1

~

Viaggio virtuale a Torino
Leitung: Gianluca Li Vigni
Geblihr pro Kurstag: 10,00 Euro (ab 5 Personen)

S40360 e Iltalienisch B1: La Mole Antonelliana
e la chiesa della Gran Madre.

La Mole Antonelliana ¢ il simbolo di Torino. Destinata
inizialmente a diventare una Sinagoga per la comunita
ebraica di Torino, che aveva finalmente ritrovato la
liberta di culto, & poi diventata un simbolo della citta
nel mondo. Visiteremo anche la Piazza Vittorio Veneto,
una delle piazze piu grandi d’Europa, e la chiesa della
Gran Madre, edificata dopo la Restaurazione € la fine
della dominazione napoleonica.

Sonntag, 10. Mérz, 11:00 — 12:00 Uhr

S40370 e Italienisch B1: Torino Esoterica -
La magia di Torino

Piazza Statuto a Torino € considerato uno dei vertici
del triangolo della magia nera. Gli altri verticisi trovano
a Londra e a San Francisco. In piazza Statuto, in epo-
ca romana augustea, venivano uccisii condannati a
morte. Il viaggio virtuale vi portera a scoprire i luoghi
segreti della citta.

Sonntag, 14. April, 11:00 - 12:00 Uhr

S40380 e Italienisch B1: Torino Industriale
Torino si & dovuta reinventare molte volte. Da prima
Capitale d’ltalia a citta industriale. A fine ottocento
nasce l'industria torinese con una vocazione partico-
lare: I'industria automobilistica. Visiteremo il Lingotto
e faremo una panoramica sulle industrie torinesi.
Sonntag, 19. Mai, 11:00 — 12:00 Uhr

S40390 e Italienisch B1: Torino e i peccati di
gola

Un breve giro gastronomico tra i bar storici della cita,
che offrono prelibatezze d’ogni sorta. Entreremo anche
nello storico locale ,Caffe al Bicerin” dove, dal 1763,
con la stessa ricetta, viene preparata secondo I'anti-
ca tradizione questa squisita bevanda.

Sonntag, 16. Juni, 11:00 - 12:00 Uhr

-
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S40408 e Italienisch B1: Espresso 3, ab Lektion 10
Ultimo capitolo del libro di grammatica! Finiamo un percor-
so con la voglia di imparare sempre di piu e sempre meglio
la lingua italiana. Einzelne Termine finden nach Absprache in
Prasenz in Sandhausen Fr.-Ebert Schulzentrum statt.
Leitung: Mariaconcetta Armogida-Hauck

Online-Kurs, 15 Termine

montags, 20:15 — 21:45 Uhr, ab 26. Februar

Gebdlhr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S40416 e ltalienisch B1: Conversazione serale
L’obiettivo del corso sara di migliorare le capacita di com-
prensione e soprattutto di espressione.Tratteremo temi pro-
posti dalla docente o dagli studenti su vari aspetti della vita,
della cultura o della politica. Inoltre ripasseremo le regole
grammaticali con esercizi. | materiali didattici saranno di-
scussi e presentati all’inizio del corso.

Leitung: Annunziata Schmelcher

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 14 Termine
donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 29. Februar

Geblhr: 140,00 Euro (ab 6 Personen)

S40460 e ltalienisch B1: Conversazione facile

Es erwartet Sie eine Mischung aus Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Abwechslungsreiche Texte zu einfachen Themen
dienen als Grundlage flr das freie Sprechen. Satzstrukturen,
Wortschatz und Grammatik werden nach wiederholt und gelibt.
Leitung: Helga Wabnitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 5 Personen)

S40501 e Italienisch B1: Conversazione e lettura
In questo corso leggiamo testi di Attualita, di moda, di Poli-
tica, di costume ed ascoltiamo insieme anche delle belle
canzoni italiane.

Leitung: Anna Panteghini-Stoye

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
montags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 11. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

® Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen ltalienisch B2: Konversation

S40530 e Italienisch B1/B2: Lettura,
conversazione e un poco di grammatica

Facciamo un viaggio attraverso ['ltalia leggendo, conversando
insieme e scoprendo splendidi regioni.

Leitung: Etleva Murati

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine

freitags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 1. Mérz

Gebdlhr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S40586 e Italienisch B2: conversando con

i personaggi italiani

Il corso si rivolge a chi vuole approfondire I'uso della lingua
italiana conversando. Si discutera a partire da quanto scritto
su o da personaggi italiani famosi e non famosi, vissuti nel
passato o che vivono oggi in ltalia... si parlera quindi di
arte, musica, cibo e attualita! Di tanto in tanto, su richiesta
dei partecipanti, si potranno anche affrontare piccoli temi
grammaticali.

Leitung: Manuela Roz Gastaldi

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 14 Termine
donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 29. Februar

Gebihr: 140,00 Euro (ab 6 Personen)

S40778 e ltalienisch B2: Corso di conversazione
Ultimi capitoli del libro: Momenti di Trascurabile Felicita di
Francesco Piccolo Momenti di trascurabile felicita &€ un
bel’omaggio alla vita. Nel libro troviamo la descrizione di
tutti quegli attimi che scorrono sotto il nostro naso senza
neppure che ce ne accorgiamo. Attimi che spesso si ripetono
anno dopo anno nella nostra vita come delle certezze immu-
tabili.

Leitung: Mariaconcetta Armogida-Hauck

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 26. Februar

Gebihr: 129,00 Euro (ab 7 Personen)

® Gemeinsamer Europdischer Referenz-
rahmen Spanisch A1: Grundstufe

/Spanisch A1 fiir Anfanger:innen: Con gusto
nuevo A1
In entspannter Atmosphare werden Grundkenntnisse
vermittelt. Thematisch befassen sich die Kurse mit
Alltagssituationen und Sie erhalten erste Einblicke in
die Grammatik.
Leitung: Joana Maria Rodriguez
Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
S50010 @ Spanisch A1: Con gusto @
nuevo A1, ab Lektion 1
Am Ende des Kurses kénnen Sie sich auf einfache
Weise verstandigen.
montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 4. Mérz, 15 Termine
Geblhr: 112,00 Euro (ab 8 Personen)

S§59100 ¢ SOMMER: Spanisch A1: Con gusto
nuevo A1
10 Termine, Montag, 5. bis Freitag, 16. August,
tédglich von 18:00 bis 20:15 Uhr
\Gebahr: 150,00 Euro (ab 6 Personen) /
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S50033 @ Spanisch A1: Spanisch a la Carte

ab Lektion 3

Dieser Urlaubskurs bietet Ihnen einen einfachen und unter-
haltsamen Einstieg in Sprache und Kultur lhres spanisch-
sprachigen Reiselandes und bereitet Sie optimal auf Ihren
nachsten Urlaub in Spanien oder Lateinamerika vor. Leichte
Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Dielheim, Seniorenwohnheim, Rathausstr. 3, 12 Termine
dienstags, 9:00 — 10:00 Uhr, ab 5. Mérz

Geblhr: 120,00 Euro (ab 4 Personen)

Personliche Beratung und Einstufung:
Monika Schulz,
Tel.: 06222 9296-21; schulz@vhs-sb.de.
Ich finde einen passenden Kurs fir Sie!

Spanisch A1 fiir Anfangerinnen mit geringen Vor-
kenntnissen

Die Kurse richten sich an Anfanger:innen mit geringen Vor-
kenntnissen. In entspannter Atmosphare werden Grund-
kenntnisse mit themengerechtem Vokabular sowie prakti-
schem Sprechtraining vermittelt.

S§50041 @ Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 3

Leitung: Sara Textor

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 29. Februar
Gebdlhr: 90,00 Euro (ab 10 Personen)

S50050 @ Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 6/7

Leitung: Antonella Menrath

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine
dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar
Geblhr: 112,00 Euro (ab 8 Personen)

S50053 @ Spanisch A1: Con gusto nuevo,

ab Lektion 6/7

Leitung: Asuncidon Luque Caballero

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 12 Termine
donnerstags, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 7. Mérz

Gebdlhr: 68,00 Euro (ab 7 Personen)

S50060 @ Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 10

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine
mittwochs, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 28. Februar
Gebdihr: 112,00 Euro (ab 8 Personen)

S50070 e Spanisch A1.2: Perspectivas jYa!

ab Lektion 9

Wir passen die Themen des Kurses lhren Bedirfnissen an.
Leitung: Shari Mathew

Online-Kurs, 12 Termine

mittwochs, 18:30 — 19:30 Uhr, ab 28. Februar

Gebdihr: 80,00 Euro (ab 6 Personen)

S50078 @ Spanisch A1: Con gusto nuevo,

ab Lektion 11

Erste Konversation. Besonders geeignet ist der Kurs fur
alle, die die Inhalte des A1 Kurses auffrischen méchten. In
diesem Semester wiederholen wir in entspannter Atmosphére
interessante Themen.

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 26. Februar

Gebihr: 129,00 Euro (ab 7 Personen)

e Gemeinsamer Européaischer Referenz-
rahmen Spanisch A2: Aufbaustufe

Spanisch A2: Con gusto nuevo

Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen, die bereits einen
Kurs mit ,,Con gusto nuevo A1“ abgeschlossen haben. In
entspannter Atmosphare werden Grundkenntnisse mit the-
mengerechtem Vokabular gelibt und vertieft.

S50120 @ Spanisch A2: Con gusto nuevo,
ab Lektion 4/5

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 15 Termine
mittwochs, 17:00 — 18:30 Uhr, ab 28. Februar
Gebihr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S50123 @ Spanisch A2: Con gusto nuevo,

ab Lektion 4/5

Leitung: Asuncion Luque Caballero

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 12 Termine
donnerstags, 19:20 — 20:50 Uhr, ab 7. Mérz

Gebihr: 102,00 Euro (ab 7 Personen)

S50130 @ Spanisch A2: Con Gusto, ab Lektion 5
Dieser Kurs arbeitet mit dem A2 Lehrbuch, wobei regelmé-
Big Wortschatz und Grammatik aus dem A1 Lehrbuch wieder-
holt werden. Quereinsteiger:innen sind jederzeit willkommen.
Leitung: Tatjana Wunderlich

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18, 12 Termine
dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar

Geblhr: 144,00 Euro (ab 5 Personen)
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S§50226 @ Spanisch A2: Caminos hoy A2,

ab Lektion 8

Wir erweitern in entspannter Atmosphéare die Kenntnisse in
Vokabular und Grammatik. In Situationen aus dem Alltag
Uben wir das freie Reden.

Leitung: Maria del Mar Del Barrio Gomez

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 12 Termine
dienstags, 18:45 — 19:45 Uhr, ab 27. Februar

Gebdlhr: 80,00 Euro (ab 6 Personen)

S§50241 @ Spanisch A2: Con gusto nuevo A2,

ab Lektion 10

Sie haben Grundkenntnisse in Spanisch? In entspannter
Atmosphéare werden die Grundkenntnisse thematisch er-
weitert. An Beispielen von Alltagssituationen wird die Gram-
matik erklart und vertieft.

Leitung: Sara Textor

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
dienstags, 10:00 — 11:30 Uhr, ab 27. Februar

Gebdlhr: 180,00 Euro (ab 5 Personen)

S§50250 @ Spanisch A2: Con gusto nuevo A2,

ab Lektion 10/11

Thematisch befasst sich der Kurs mit Alltagssituationen und
Einblicken in die Grammatik.

Leitung: Cornelia Wizgall

Online-Kurs, 10 Termine

donnerstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 21. Mérz

Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

Spanisch A2: Konversation: @
Un ano en Espana

El curso esta enfocado para participantes con conocimien-
tos de nivel 1 y nivel 2 que desean refrescar su espafol. Un
afo en espana contiene ejercicios modernos y divertidos
muy interesantes, que ayudan a conocer mejor el idioma, las
costumbres y las tradiciones espafnolas. Ven te esperamos!
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr pro Kurstag: 10,00 Euro (ab 6 Personen)

S50260 @ Un ano en Espana
Samstag, 16. Mérz, 9:00 — 10:30 Uhr

S50270 e Un ano en Espana
Samstag, 13. April, 9:00 — 10:30 Uhr

S50280 @ Un aino en Espana
Samstag, 04. Mai, 9:00 — 10:30 Uhr

S50290 e Un aino en Espana
Samstag, 22. Juni, 9:00 - 10:30 Uhr

S50300 e Un ano en Espana
Samstag, 13. Juli, 9:00 — 10:30 Uhr

e Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Spanisch B1 und B2: Fortge-
schrittene Sprachverwendung

S§50323 @ Spanisch B1: Con Gusto nuevo B1,

ab Lektion 1

In Situationen aus dem Alltag Gben wir das freie Reden.
Leitung: Cornelia Wizgall

Online-Kurs, 10 Termine

montags, 18:45 — 19:45 Uhr, ab 18. Mérz

Gebdihr: 100,00 Euro (ab 7 Personen)

S§50408 @ Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,

ab Lektion 8

Am Ende des Kurses werden Sie wichtige Alltagssituationen
meistern und sich im spanischen Sprachraum selbststandig
bewegen kdnnen. Bienvenidos!

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 26. Februar

Gebihr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S50410 e Spanisch B1: Con Gusto, ab Lektion 11
En un ambiente agradable repetiremos y seguiremos apren-
diendo gramatica y vocabulario con ayuda del libro y otros
textos.

Leitung: Cornelia Wizgall

Online-Kurs, 10 Termine

dienstags, 20:00 — 21:00 Uhr, ab 19. Mérz

Gebihr: 67,00 Euro (ab 6 Personen)

S50510 @ Spanisch B1-B2: @
Ven a conversar! Conversacion

Desconecta por un tiempo del mundo real y muévete a
Espafia conmigo. Hablamos de danza, cultura, gastronomia
y mucho mas.

Leitung: Joana Maria Rodriguez

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

montags, 19:45 — 20:45 Uhr, ab 4. Mérz

Gebdhr: 80,00 Euro (ab 6 Personen)

Spanisch B1-B2: Conversacion. @
Un Café con...

En este curso hablaremos en un ambiente tranquilo y
espoéntaneo de personalidades conocidas en el mundo del
deporte, el arte, la ciencia, la moda y la gastronomia a
través de entrevistas. Sera interesante conocer la vida de
estos personajes. Ven animate y conversemos un poco!
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr pro Kurstag: 10,00 Euro (ab 6 Personen)

S§50530 @ Un Café con...
Samstag, 16. Mérz, 10:45 - 12:15 Uhr

S§50540 e Un Café con...
Samstag, 13. April, 10:45 — 12:15 Uhr

S§50550 e Un Café con...
Samstag, 4. Mai, 10:45 — 12:15 Uhr




ATLANTIC
OCEAN |<=—

S50560 @ Un Café con...
Samstag, 22. Juni, 10:45 - 12:15 Uhr

S§50570 @ Un Café con...
Samstag, 13. Juli, 10:45 — 12:15 Uhr

S50631 @ Spanisch B1/B2: Conversar,

leer y practicar la gramatica

Mit vielen Ubungen vertiefen wir spielend und sprechend
die spanische Grammatik. Wir lesen spannende Geschich-
ten, reden Uber Themen des Alltags und erfahren nebenbei
einiges Uber Spanien und Lateinamerika. Bienvenidos al
curso!

Leitung: Katharina Posada

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr, ab 6. Mérz

Geblhr: 144,00 Euro (ab 5 Personen)

S§50721 e Spanisch B2: Curso de conversacion
para avanzados

En este curso discutimos temas de actualidad relacionados
con Espafa o Latinoamérica o temas de interés comun: la
salud, la comida, en fin, el mundo de hoy. Leemos cada
semestre un texto de literatura espanola o latinoamericana,
ampliamos nuestro vocabulario y aprendemos frases hechas
y dichos Utiles.

Leitung: Katharina Posada

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 15 Termine
montags, 18:15 — 19:45 Uhr, ab 4. Mérz

Gebdlhr: 90,00 Euro (ab 10 Personen)

~

/Interkulturelle Kompetenzen

S60190 e Turkish workshop: the difference
between Turkish and Chinese Cultures

This workshop presents the difference and similar
between Turkey and China. Turkey and China both
located in Asia. We have quite similar cultures such as
cuisines, dances etc. Let us start to discuss and be
surprised about it!

Leitung: Liu Linlin

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1,
Samstag, 15. Juni, 10:00 - 12:15 Uhr
Gebdlhr: 15,00 Euro (ab 6 Personen)

\_
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Weitere Fremdsprachen

® Chinesisch

Chinese workshops

Our cultural workshops in English are the perfect way to
experience an exciting range of Chinese cultural activities.
Leitung: Liu Linlin

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, Walldorfer Str. 7
Geblihr pro Kurstag: 15,00 Euro (ab 6 Personen)

S60199 e Chinese workshop: Hard to learn
Chinese? No. It is so much fun!

Chinese language is always shrouded in numerous myths.
This workshop is thus interested in guiding you through these
myths to have a glimpse into the kernel of the Chinese
language. It is true that the Chinese language (mandarin) is
the hardest language to learn in the world. With a different
writing system, different grammar, and even different pro-
nunciation style and sound from other languages, Chinese
is often recognized as an impossible language for many
learners: But Learning Chinese is less of a mission impossible
than is seems.

Samstag, 16. Mérz, 10:00 - 12:15 Uhr

S60209 e Chinese workshop: Silk China -
Chinese Calligraphy & Chinese characters

To enrich your experience about China and Chinese cultu-
res, we organize different kind of activities. These help you
to understand better the Chinese cultures, to practice
Mandarin more, and to meet new friends. Now this is the
opportunity to take part in Chinese cultural activities and
learn some Chinese words, in this interactive workshop, you
will have basic information about Chinese characters in
Chinese calligraphy.

Samstag, 27. April, 10:00 — 12:15 Uhr

S60213 @ Chinesisch A1 fiir die Reise, Anfanger:
innen - Talk Mandarin, Beginners

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die aus geschéaftlichen
oder touristischen Griinden nach China reisen méchten. Zu
den behandelten Themen gehdren: sich vorstellen, Essen
und Getrénke bestellen, nach dem Weg fragen u.v.m. Der
Unterricht ist bilingual, Englisch ist die Unterrichtssprache.
Englischkenntnisse ab Niveau A2 wird vorausgesetzt. Ein
tolles Angebot fir alle, die eine neue Sprache erlernen
mochten und gleichzeitig Englisch sprechen wollen.
Leitung: Ruiyan Tan

Dielheim, Leimbachtalschule, Pestalozzistr. 11, 10 Termine
mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 6. Mérz

Gebihr: 120,00 Euro (ab 5 Personen)
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Vorbereitung auf die HSK Priifung:

Der HSK - Hanyu Shuiping Kaoshi ist ein standardisierter
chinesischer Sprachtest flir Chinesisch als Fremdsprache
um das Sprachniveau nachzuweisen und auch ein wichtiges
Zeugnis, um in China zu studieren und zu arbeiten. Er dient
der Priifung und dem Nachweis der chinesischen Sprachfa-
higkeit. Ein HSK-Zertifikat wird weltweit anerkannt.

Leitung: Ruiyan Tan

Online-Kurs, 15 Termine

Geblhr pro Kurs: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S60220 e Chinesisch A1.2: Vorbereitung auf die
HSK 1 Priifung

Der HSK1-Kurs richtet sich an Personen, die das Niveau
A1.2 (die 300 Worter lesen kdnnen) in Mandarin-Chinesisch
erreicht haben. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der
Schulung der Hor- und Lesefahigkeiten. Schreib- und Sprech-
fahigkeiten werden nicht gepruft.

samstags, ab 16. Mérz, 9:00 — 10:30 Uhr

S60230 e Chinesisch A1.3: Vorbereitung auf die
HSK 2 Priifung

Der HSK2-Kurs richtet sich an Personen, die das Niveau
A1.3 (die 500 Worter lesen kdnnen) in Mandarin-Chinesisch
erreicht haben. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der
Schulung der Hor- und Lesefahigkeiten. Schreib- und Sprech-
fahigkeiten werden nicht gepruft.

samtags, ab 16. Mérz, 11:00 — 12:30 Uhr

S60240 e Chinesisch A2-B1: Business Chinesisch
Ein Intensivkurs fiir fortgeschrittene Lernende, die 160 Stun-
den Chinesisch Unterricht absolviert oder das Niveau A2 er-
reicht haben und Uber grundlegende Kommunikations- und
Lesekenntnisse in Chinesisch verfiigen. Der Kurs richtet sich
an Erwachsene, die in China studieren oder arbeiten méch-
ten. Die Themen orientieren sich an Geschéftsszenarien und
der Alltagskommunikation in China.

Leitung: Ruiyan Tan

Online-Kurs, 10 Termine

freitags, 20:00 — 21:30 Uhr, ab 8. Mérz

Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

e Japanisch

Japanisch A1: Japanisch, bitte! neu. A1-A2

Die Kurse richtet sich an diejenigen, die Interesse an der ja-
panischen Kultur haben und bieten einen ersten Einstieg in
die japanische Sprache. Es werden erste Redemittel und die
Basisgrammatik vermittelt. Die verschiedenen Schriftsyste-
me werden nach und nach einbezogen. Uber die Sprache
hinaus beschaftigen wir uns auch mit der japanischen Kul-
tur und anderen japanbezogenen Themen.

Leitung: Tomoko Reineke-Fukui

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

S60250 e Japanisch A1: Japanisch,

bitte! neu. A1-A2, ab Lektion 4

Der Kurs ist flur Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnis-
sen geeignet.

mittwochs, 17:00 — 18:15 Uhr, ab 28. Februar, 12 Termine
Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 5 Personen)

S60260 e Japanisch A1: Japanisch,

bitte! neu. A1-A2, ab Lektion 11

Der Kurs ist nur fir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen ge-
eignet.

dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr, ab 27. Februar, 12 Termine
Gebihr: 144,00 Euro (ab 5 Personen)

S60270 e Japanisch A2: Marugoto: Japanese
language and culture. Ab Lektion 14

Im Kurs wird sowohl Sprachkenntnisse als auch Wissen
Uber die Kultur vermittelt. Lernziele: Kommunikative Kom-
petenz in Alltagssituationen wie z.B. Uber Familie, Arbeit
und Heimat sprechen, aktiver Sprachgebrauch, Texte allge-
meinen Inhalts lesen, verfassen und Ubersetzen kdnnen,
fundierte Grammatikkenntnisse.

Leitung: Tomoko Reineke-Fukui

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 12 Termine

mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar

Gebihr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

Heidelberg Materials

Raum fur
Natur
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® Koreanisch - Online
Online-Kurse mit Juhee Jeong

S60280 @ Koreanisch A1 zum Kennenlernen

Ein Kurs fir alle, die sich flir die koreanische Sprache inter-
essieren aber noch nicht sicher sind, ob sie an einem Regel-
kurs teilnehmen mdchten.

Montag, 4. Mérz, 19:00 — 20:30 Uhr

Montag, 11. Mérz, 19:00 — 20:30 Uhr

Gebdlhr: 20,00 Euro (ab 6 Personen)

S60290 e Koreanisch fiir Anfanger:innen.
Einstiegskurs (kleine Gruppe)

Neben Grundkenntnissen in den ,, Hangeul” Buchstaben, in
Aussprache und Grammatik erfahren Sie auch Interessantes
Uber Land, Leute und Kultur.

montags, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 18. Mérz, 12 Termine
Geblhr: 96,00 Euro (ab 5 Personen)

S60300 @ Koreanisch A2

Ein Kurs flr alle, die bereits Vorkenntnissen der Sprache ha-
ben und Ihre Kenntnisse in den ,, Hangeul“ Buchstaben, in
Aussprache und Grammatik erweitern mochten.

montags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 18. Mérz, 12 Termine
Geblhr: 144,00 Euro (ab 5 Personen)

e Kroatisch

Kroatisch A1 und A2

Lernen Sie die wichtigsten Redewendungen und den Wort-
schatz fur einen gelungenen Urlaub im wunderschénen
Kroatien.

Leitung: Katarina Ivkovic

Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule,

S60308 @ Kroatisch A1: fiir Anfanger:innen

Nema problema! ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse, herzlich willkommen!

dienstags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 12. Mérz, 10 Termine
Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 4 Personen)

S60358 @ Kroatisch A2: Kroatisch lernen?

Nema problema! Band 2, ab Lektion 2

In diesem Semester werden Wortschatz und Grammatik-
kenntnisse weiter ausgebaut, um sich auf einfache Weise
verstandigen zu kénnen.

dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 27. Februar, 12 Termine
Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

® Neugriechisch

Neugriechisch A1 fiir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Sie lernen nicht nur Grammatik und Wortschatz, sondern er-
fahren auch Interessantes Uber die Menschen und die Kultur
des Landes. Weitere Informationen unter: www. griechisch-
kurse-online.de.

Leitung: Emmanouel Emmanouilidis

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gerbersruhstr. 18

S60430 @ Neugriechisch A1.3: Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen

Sie lernen die wichtigsten Begriffe fur Alltagssituationen
kennen. Sie Uben das Schreiben, Lesen und Sprechen.
mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 28. Februar, 15 Termine
Gebdihr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S60450 @ Neugriechisch A1.8: Anfanger:innen mit
guten Vorkenntnissen

mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 28. Februar, 15 Termine
Gebihr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

S60536 @ Neugriechisch B1: Verstandigen Sie sich
auf Griechisch! Band 2

In diesem Kurs sprechen wir Uber alltdgliche Dinge und Er-
eignisse, wiederholen und vertiefen die Grammatik und le-
sen kleine Texte.

Leitung: Emily Georgiou-Bozbay

NuBloch, Schillerschule, Dreikénigstr. 18, 10 Termine
dienstags, 17:30 — 18:45 Uhr, ab 27. Februar

Gebihr: 125,50 Euro (ab 4 Personen)

® Niederlandisch

Niederlandisch A1 mit Vorkenntnissen
Leitung: Dr. Annemieke Drummen
Sandhausen, Fr.-Ebert-Werkrealschule,

S60558 @ Niederldndisch A1: Einstiegskurs
Welkom! Neu, ab Lektion 4

Da das Niederlandische der deutschen Sprache extrem
ahnlich ist, werden Sie schon sehr bald Gesprache flihren
kénnen. Nebenbei lernen Sie auch etwas Uber die niederlan-
dische Kultur- immer mit einem Lacheln und ,gezelligheid.
montags, 20:30 — 21:30 Uhr, ab 26. Februar, 15 Termine
Gebihr: 60,00 Euro (ab 10 Personen)

S60578 @ Niederlandisch A1: Welkom!

Neu, ab Lektion 12

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Niederlandischkenntnisse.
Wir wiederholen gelernte Grammatik, Vokabeln und Aus-
drlicke und lernen, Uber Gesundheit, Geflihle und Medien
zu sprechen.

montags, 19:25 — 20:25 Uhr, ab 26. Februar, 15 Termine
Gebihr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

® Polnisch - Online

Polnische Traditionen und Brauche

Polen verfligt Uber eine tber 1.000-jahrige Kultur und Tradi-
tionen, die von nachfolgenden Generationen gepflegt wer-
den. Dort kbnnen Sie slawische, russische, deutsche Ein-
flisse entdecken, aber auch solche aus ltalien, Osteuropa
und sogar dem Nahen Osten.

Leitung: Joanna Pawlowska

Geblihr pro Kurstag: 10,00 Euro (ab 5 Personen)
Online-Kurs
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S60700 @ Polnisch 1.1: Mentalitat und Kultur
Lernen Sie die polnische Mentalitat, Feiertage und Traditio-
nen in Polen kennen.

Freitag, 1. Mérz, 18:00 — 19:30 Uhr

S60710 e Polnisch1.2: Weihnachten, Ostern und
die traditionelle polnische Kiiche

Im Kurs sprechen wir darliber wie polnische Familienfeste
begangen werden.

Freitag, 15. Mérz, 18:00 — 19:30 Uhr

S60720 @ Polnisch 1.3: Vor-und Kosenamen,
Blumensprache und Namenstag

Im Kurs sprechen wir Uber: polnische Vornamen, Kosenamen
und den Namenstag, die Blumensprache u.v.m.

Freitag, 12. April, 18:00 — 19:30 Uhr

S60730 @ Polnisch A1 fiir Touristen: Polnisch fiir
Reise & Urlaub

Planen Sie ein Wochenende in einer polnischen Stadt oder
wollen in Mazuren die Landschaft erkunden? Mdéchten Sie
vielleicht die Familie eines Freundes besuchen? Hier lernen
Sie noch schnell die wichtigsten Ausdriicke, Satze und Rede-
wendungen. Kursinhalte: BegriiBung und Verabschiedung,
die Familie, im Restaurant, im Hotel, ein Auto mieten u.v.m.
Leitung: Joanna Pawlowska

Online-Kurs, 10 Termine

donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 25. April

Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

blirgernah
lebenswert
vielseitig
nachhaltig
tatkraftig

Die Stadt Walldorf steht fiir Kunst
und Kultur in ihrer ganzen Vielfalt.

Hier hat sich ein besonders lebendiges
und erfolgreiches Kulturleben entwickelt.

Alles entdecken - mehr erleben!

www.walldorf.de

® Russisch

Russisch A1 fiir Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse
Leitung: Igor Tonkodubenko

S60821 @ Russisch A1: Einstiegskurs @
Sie moéchten etwas Basiskenntnisse in Russisch erwerben,
um in den wichtigsten Situationen sprachlich zurechtzu-
kommen? Moéchten Sie die kyrillische Schrift kennenlernen?
Darliber hinaus sind Sie an Insiderinformationen zu Land,
Leuten und Alltagsleben interessiert? Dann ist der Kurs ge-
nau richtig fur Sie.

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 10 Termine
dienstags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 27. Februar

Gebihr: 67,00 Euro (ab 6 Personen)

S60830 @ Russisch A1: Otlichno aktuell A1! @
Lernen Sie die Mentalitat und die Ausdrucksweise der mul-
tinationalen Nation kennen, tauchen Sie in etwas andere
Welt der Schriftzeichen! Damit beginnen Sie eine spannende
Reise in die endlosen Weiten einer der am meisten gespro-
chenen Sprachen der Welt.

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine

dienstags, 9:00 — 10:30 Uhr, ab 5. Mérz

Gebdihr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

S60860 @ SOMMER: Russisch A1: Einstiegskurs
Sie m6chten Basiskenntnisse in Russisch erwerben, um in
den wichtigsten Situationen sprachlich zurechtzukommen?
Ihr Kursmaterial ist so konzipiert, dass Sie damit auch gut zu
Hause lernen und lhre erworbenen Kenntnisse vertiefen
kénnen.

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

5 Termine, Montag, 19. bis Freitag, 23. August,

tédglich von 09:30 bis 11:45 Uhr

Gebdhr: 90,00 Euro (ab 5 Personen)

S
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Russisch A1/A2 fiir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen
Leitung: Igor Tonkodubenko

S60831 @ Russisch A1: Jasno! Neu A1/A2,
Lektion 3/4

Sind Sie an Insiderinformationen zu Land, Leuten und All-
tagsleben interessiert? Im Kurs werden Sie auf lebendige
Weise in die russische Sprache und Kultur eintauchen, lern-
orientierte und kooperative Aufgaben flihren Sie von Anfang
an zu echten Sprechhandlungen. Die Kommunikation steht
klar im Vordergrund.

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19, 12 Termine
mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 28. Februar

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

S60850 @ Russisch A1/ A2: @
Einfache Lektiire und Konversation

lhnen fehlt die Gelegenheit, lhre Sprachkenntnisse in
Russisch zu Gben? Wir lesen Kurzgeschichten, Uben All-
tagsgesprache und lernen Neues Uber Land und Leute.
Haben Sie einen interessanten Text, den Sie lesen moch-
ten? Fragen zu einem bestimmten Thema? Oder mdchten
einfach in einer entspannten Runde etwas Russisch spre-
chen? Die Themen des Kurses richten sich nach Ihren Be-
dirfnissen und Winschen.

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 10 Termine

dienstags, 10:45 — 11:45 Uhr, ab 5. Mérz
Geblhr: 67,00 Euro (ab 6 Personen)

® Schwedisch - Online

S60880 @ Schwedisch A1: Javisst! aktuell A1+
Fur Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

Sie erwerben die wichtigsten Grundlagen der Sprache, Giben
das Kommunizieren und erhalten Einblicke in die Landes-
kultur.

Leitung: Jirgen Schaaf

Online-Kurs, 12 Termine

dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr, ab 27. Februar

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 6 Personen)

® Tirkisch

S61857 e Tiirkisch A 1.2: Ne giizel! A1,

Turkisch mit wenig Vorkenntnissen

Merhaba tatilciler! Sie reisen haufiger in die Tirkei und wir-
den sich dort gerne mit den Menschen unterhalten? Dieser
Kurs richtet sich an jeden, der einfache Unterhaltungen fiih-
ren mochte, ob mit den Nachbarn, Freunden oder Familie.
Der genaue Ablauf und die Themen des Kurses richten sich
nach den Wunschen der Teilnehmenden.

Leitung: Ali Cankaya

Rauenberg, Rathaus, Wieslocher Str. 21, 10 Termine
donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, ab 14. Mérz

Gebdlhr: 120,00 Euro (ab 5 Personen)

/T urkisch-Kurse mit Englisch als Unterrichts-\
sprache

S61849 e Tiirkish A1: Taster class @
for Turkish learners

This course starts with Turkish Alphabet and work up
to learning Turkish Grammar, Vocabulary and Conver-
sation. All the Lectures are explained with Power
Point, with care, with images and examples to teach
you Turkish quickly and efficiently. So not only you will
learn the grammar, you will also learn how to speak in
Turkish. I’'m here to teach you with my all knowledge
throughout the books and resources, and my expe-
riences. After finishing this course and learning how
Turkish language works, you’ll be able to go further
much easier, even by yourself especially travelling to
Turkey.

Leitung: Liu Linlin

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule,

Walldorfer Str. 7, 10 Termine

montags, 19:30 — 21:00 Uhr, ab 4. Mérz
Gebdlhr: 100,00 Euro (ab 6 Personen)

S61893 e Turkish workshop: Making Turkish
coffee and Talking about Turkish Cultures
This workshop aim to open our knowledge of Turkish
and Turkish Culture. This will allow us to practice the
language as well as give us many clues about the cul-
tures. Experience and discover the ancient tradition
Turkish coffee making, grind premium beans and learn
how to brew authentic coffee in a traditional coffee
pot. Discover Turkish coffee culture and learn about
the role it plays in Turkish society.

Leitung: Liu Linlin

Dielheim, Seniorenwohnheim, Rathausstr. 3
Samstag, 13. April, 10:00 — 12:15 Uhr

Geblhr: 15,00 Euro (ab 6 Personen)

S61900 ¢ SOMMER: Intensive Turkish
Course for Beginners

Daily life expressions — we will learn expressions
Turkish people often use in daily life. We will practice
the pronunciation of the words and then discuss
suitable contexts we can use them in. Discover Turkish
cultures. Join us to have fun while discovering Turkish!
Leitung: Liu Linlin

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

10 Termine, von Montag, 26. August bis Freitag,

6. September, taglich von 18:00 bis 20:15 Uhr

\Gebahr: 150,00 Euro (ab 6 Personen)

/

Folgen Sie uns:
facebook.com/vhssb
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Tl o719 CERCANDO:

KURSLEITER*INNEN
Italienisch

Wir suchen Sprachbegeisterte,
die ihr Sprachwissen in Italienisch
als Dozent*in im Fachbereich

Fremdsprachen auf Honorarbasis
teilen mochten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Monika Schulz, Leitung des Fachbereichs
Fremdsprachen.

o/ 06222 92 96-21
¥ schulz@vhs-sb.de

Wir freuen uns auf Sie!
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/Arbeit und Beruf

Dr. Annette Feuchter

feuchter@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-20

~

Auch Sie kénnen mit einer soliden beruflichen Weiterbil-
dung vorankommen. An der Volkshochschule erweitern
und vertiefen Sie Ihre Kompetenzen und Kenntnisse und
qualifizieren sich fur anstehende Anforderungen einer
schnelllebigen Arbeitswelt.

Der kompetente Umgang mit Neuen Medien stellt neben
den EDV-Kursen und den Xpert Businesskursen, die auf
einen zertifizierten Abschluss vorbereiten, einen zentra-
len Schwerpunkt unseres Angebotes dar.

Bereichern Sie lhre Personlichkeit durch die Starkung
Ihrer beruflichen und sozialen Kompetenzen. J

Entdecken Sie sich neu in unseren Kursen

nVir bieten auch maBgeschneiderte Seminare unh
Coachings fir Sie, Ihr Team und fir lhre Mitarbeiten-
den an.
Die Kursinhalte gestalten wir bedarfsgerecht nach
lhren Wiinschen:
e Sie bestimmen Inhalt und Termin
e Wir beraten Sie fachlich und methodisch
e Gemeinsam planen wir auf Ihre Bedurfnisse zuge-
\schnittene MaBnahmen.

Rhetorik und Kommunikation

V00011 e Die Stimme, lhre Visitenkarte

Fur eine erfolgreiche Kommunikation ist nicht nur 6
entscheidend was Sie sagen, sondern auch wie Sie es sa-
gen. Das erfordert, dass Sie lhre Stimme angemessen an
die Situation und orientiert an lhrem Gegentber einsetzen
kénnen. Durch vielféltige Atem-, Stimm- und Artikulations-
Ubungen befreien Sie Ihre Stimme von Fehlspannungen und
erlernen ohne Anstrengung bewusster, klangvoller und aus-
drucksintensiver zu sprechen.

Dieser Kurs ist auch im Rahmen des Bildungszeitgesetzes
anrechenbar.

Leitung: Elisabeth Fritsch

Walldorf, Altes Rathaus, Hauptstr. 19

Samstag, 8. Juni, 11:00 — 17:45 Uhr

Geblhr: 52,00 Euro

Frei reden: Selbstsicher auftreten

Souverdnes Auftreten und kompetent und sicher die eigene
Meinung vertreten kdnnen: In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
dieses Ziel durch das Zusammenspiel von selbstbewusster
Kdrpersprache und Uberzeugenden Worten erreichen kon-
nen. In praktischen Ubungen entwickeln Sie lhre rhetori-
schen Fahigkeiten weiter. Sie erhalten individuelles Feed-
back und lernen lhre Starken und Entwicklungspotentiale
noch besser kennen und schéatzen.

Leitung: Cornelia Albert

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Gebdiihr: 30,00 Euro

V00040 o Frei reden: Selbstsicher auftreten
Donnerstag, 21. Mérz, 18:00 — 21:00 Uhr

V00060 @ Frei reden: Selbstsicher auftreten
Samstag, 20. April, 10:00 — 13:00 Uhr

V00090 e Rhetorik: Sicher und wirkungsvoll reden
Sie mdéchten lebendig und wirkungsvoll reden und sich
Uberzeugend prasentieren? Dies ist in verschiedenen Rede-
formen bedeutsam: in der freien Rede, in der Rede nach
Stichwortkonzept sowie in der Rede nach ausformuliertem
Text. In dem Seminar erhalten Sie wertvolle Tipps flur die
Pausentechnik, fir nonverbale Ausdrucksmdglichkeiten so-
wie den wirkungsvollen Blickkontakt. Mit praxisnahen Bei-
spielen, sehr vielen Ubungen und Videoaufzeichnungen
wird eine individuelle Beratung erméglicht.

Leitung: Susanne Bock

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 5 Termine

montags, 18:00 — 21:15 Uhr, ab 8. April

Gebliihr: 150,00 Euro

V00100 ® So kommunizieren Sie zielgerichtet
Sprache erzeugt Bilder und diese lassen einen manchmal
nur schwer wieder los.

In diesem Kurs lernen Sie das zu kommunizieren, was beim
Empfénger im Positiven haften bleiben soll: ,,Bleib gesund!“
statt ,Werde nicht krank!“ oder ,,Uberzeuge mich!“ statt
»,Enttdusche mich nicht!“. Gemeinsam erarbeiten wir pas-
sende Formulierungen und Sie werden sehen, wie schnell
Sie dadurch Ihre Kommunikation verbessern kénnen.
Leitung: Andreas Jacobs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 25. April, 19:30 — 21:00 Uhr

Gebliihr: 15,00 Euro

V00200 © Kommunikation besser verstehen mit

Transaktionsanalyse

Kommen Sie manchmal aus Gesprachssituationen und

denken sich ,Was ist denn da gerade passiert?“ In diesem

Kurzseminar lernen Sie zwei Konzepte aus der Transak-

tionsanalyse (TA) kennen, um

— Kommunikation und Konflikte besser zu verstehen und
dadurch gezielter reagieren zu kdnnen

— eine Haltung anzunehmen, die einen konstruktiven Ge-
spréchsverlauf beginstigt

Die beiden Grundkonzepte der Transaktionsanalyse — Ich-

Zusténde und Grundhaltung — werden praxisnah vorgestellt

und jeweils in einer kurzen Ubungssequenz angewendet.

Leitung: Pauline Schlenker

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 16. Mai, 17:00 — 20:15 Uhr

Gebdiihr: 30,00 Euro
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Souveran und schlagfertig im Beruf

In diesem Workshop erlangen Sie ein fundiertes Versténdnis
fur die Wirksamkeit verschiedener praxisorientierter Schlag-
fertigkeitsstrategien. Sie werden lernen, lhre eigene Schlag-
fertigkeit mit bewéhrten und anpassbaren Taktiken zu star-
ken, um in Zukunft geschickt und spontan auf unange-
brachte Spriiche und Phrasen reagieren zu kdnnen.
Leitung: Cornelia Albert

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 30,00 Euro

V01150 @ Souveran und schlagfertig im Beruf
Donnerstag, 11. April, 18:00 — 21:00 Uhr

V01170 @ Souveran und schlagfertig im Beruf
Samstag, 22. Juni, 10:00 — 13:00 Uhr

Mit Kompass und Uhr: Selbstbestimmt Ziele effi-
zient umsetzen

Wie wertvoll wére es, Zeit zu haben fiir sinnstiftende Dinge
des Lebens. Leider hetzen wir oft von Termin zu Termin und
finden keine Zeit zum Innehalten. Dieses Reflexions- und
Methodentraining stellt unterschiedliche Werkzeuge vor, die
helfen, lhren Standort zu bestimmen und lhre Route zu
Uberprifen. Eventuell stellt sich dann die Frage, ob Sie lhre
Kompassnadel neu ausrichten sollten, um stimmigere Prio-
ritdten setzen zu kénnen. Die Uhr hilft bei der Uberpriifung
der Prozesse und Methoden und unterstltzt die Zeit- und
Kraftsparpotentiale.

Leitung: Cornelia Albert

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 30,00 Euro

V01530 @ Selbstbestimmt Ziele effizient umsetzen
Donnerstag, 7. Mérz, 18:00 — 21:00 Uhr

V01550 @ Selbstbestimmt Ziele effizient umsetzen
Dienstag, 11. Juni, 18:00 — 21:00 Uhr
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Alter Postweg 85

’ \ 69207 Sandhausen
— v Telefon: 06224 54834
K I I t z ke info@klitzke-beratung.de

Beratung und Training www.klitzke-beratung.de

Seit 1995 begleiten wir als Coach, Trainer und Berater Gruppen
und Einzelpersonen bei der Losung konkreter Anliegen. Kunden
schatzen unsere Erfahrung und Kompetenz. Profitieren Sie
selbst oder Ihre Mitarbeitenden vom Sekretariat bis zum Top-
Management.

Unter anderem bieten wir Themen wie

e  Fihrungskréftetraining / Coaching

e  Bewerbungstraining und Auftritt

e  Professionelle MS Office Handhabung
e  Selbstorganisation mit Outlook

Présenz- oder Online-Formate

J

Berufliche Veranderungen und Erfolge
V02640 ®© Bewerbungstraining G
Sie bewerben sich flir eine neue berufliche

Herausforderung? Erlernen Sie lhre Bewerbungsunterlagen
nach dem heutigen Standard aufzubereiten und zu gestal-
ten. Dabei heben Sie lhre Starken hervor und prasentieren
sich Uberzeugend.

Sie haben schon eine Stelle gefunden? Dann erarbeiten wir
im Kurs die nachsten Schritte und Sie bereiten sich auf alle
Eventualitdten in einem Bewerbungsgespréach vor. Lernen
Sie, wie Sie noch selbstbewusster in lhre Bewerbungsrun-
den gehen, indem Sie lhre Aussagen im Gespréach mit lhrer
Koérpersprache unterstltzen.

Dieser Kurs ist im Rahmen des Bildungszeitgesetzes anre-
chenbar.

Leitung: Robert Schén

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 27. April, 10:00 — 16:30 Uhr

Geblihr: 60,00 Euro

V02680 @ Karrierecoaching fiir Berufstétige

Oft wissen Menschen nicht, wie sie ihre Karriere gestalten
und vorantreiben sollen bzw. was sie Uberhaupt méchten.
Wie sieht es mit der Beférderung aus? Kénnen und wollen
Sie sich als Fuhrungskraft entwickeln? Kdnnte es sinnvoll
sein, den Arbeitgeber zu wechseln?

Das Karrierecoaching in einer Kleingruppe ist so konzipiert,
dass alle Teilnehmenden ihre individuellen Fragen behan-
deln kénnen. Antworten werden in Selbstreflektion und im
Gruppenaustausch erarbeitet.

Leitung: Birgit Lankisch

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 9. April, 18:00 — 21:00 Uhr

Dienstag, 16. April, 18:00 — 21:00 Uhr

Geblihr: 60,00 Euro

V02700 @ Business Knigge: Das darf kein zweites
Mal passieren

In diesem Kurs lernen Sie zeitgemé&Be Business-Knigge-Re-
geln, sodass Sie in entscheidenden Momenten einen pro-
fessionellen und souveranen Eindruck hinterlassen. Begri-
Ben, Vorstellen, Duzen, Siezen, Korperkontakt, Geschéafts-
essen, Smalltalk oder auch das Geheimnis der Visitenkarte.
Wie Sie solche Situationen gewinnbringend meistern kon-
nen, erfahren Sie in diesem Kurs.

Leitung: Robert Schén

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 14. Mai, 18:15 - 21:15 Uhr

Geblihr: 30,00 Euro
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V03050 @ Interkulturelles Miteinander - Kultur-

unterschiede verstehen

Dieser Kurs ist an Menschen gerichtet, die privat oder be-

ruflich mit Menschen unterschiedlicher Kulturen zu tun ha-

ben und ein Versténdnis fir deren Denkweise entwickeln

mochten. Denn nicht immer reicht es aus eine gemeinsame

Sprache zu sprechen.

Inhalt:

— Was ist Kultur?

— Welche Auswirkung hat Kultur in unserem Alltag und wie
kann ich damit umgehen?

— Welche kulturellen Stereotypen gibt es?

— Welches interkulturelle Modell kann im téglichen Mitein-
ander unterstitzen?

Leitung: Pauline Schlenker

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 13. Juni, 17:00 — 20:15 Uhr

Donnerstag, 27. Juni, 17:00 — 20:15 Uhr

Geblihr: 60,00 Euro

Drachen zahmen leicht gemacht

Was genau passiert in Krisen eigentlich in unserem Kopf
und Korper, dass wir uns mide, frustriert oder resigniert fih-
len? Die sieben Drachen aus der psychologischen For-
schung geben wichtige Hinweise!

Leitung: Urte Thélke

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

V03080 e Vortrag: Drachen zdhmen leicht ge-
macht

Lernen Sie die sieben Drachen aus der psychologischen
Forschung kennen und zu z&hmen. Dies unterstltzt uns,
das eigene Leben bewusst in die Hand zu nehmen, und es
nachhaltig und gesund zu gestalten.

Montag, 6. Mai, 18:30 — 20:30 Uhr

Gebliihr: 15,00 Euro

V03090 © Ins Tun kommen: Drachen zdhmen
leicht gemacht

Praktische Ubungen

Lernen Sie sie kennen, um durch Ubungen und Impulse das
eigene Leben bewusster, nachhaltiger und gesiinder zu ge-
stalten.

montags, 18:30 — 20:30 Uhr, ab 3. Juni, 3 Termine

Geblihr: 60,00 Euro

V04090 o Das Ziiricher Ressourcen Modell®

In einem Kklar strukturierten Prozess, neurowissenschaftlich
fundiert, werden zunachst die eigenen Wiinsche und Be-
durfnisse benannt, um im Anschluss daran personliche
Ressourcen zu aktivieren, den eigenen (Lebens-) Zielen néa-
her zu kommen, Stress zu reduzieren, oder sich gestinder
und wobhler zu fiihlen. Mit Ubungen wie Reflexion, Kérper-
wahrnehmung und Schreibimpulsen wird im Kurs ein Raum
geschaffen, um tatsachlich ins Handeln kommen zu kénnen.
Leitung: Urte Thélke

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Montag, 15. April, 18:30 — 20:30 Uhr

Montag, 29. April, 18:30 — 20:30 Uhr

Geblhr: 40,00 Euro

Social Media - Chancen und Risiken

Social-Media-Marketing — Deine elektronische
Visitenkarte auf LinkedIn

Infobroschiiren, Veranstaltungsiibersichten und Visitenkar-
ten in gedruckter Form haben ausgedient. Die neue person-
liche Visitenkarte ist digital. LinkedIn hat sich dabei wie kei-
ne andere Businessplattform in den letzten Jahren durch-
gesetzt. In diesem Kurs wird gezeigt, wie Sie sich (und Ihr
Unternehmen) richtig auf LinkedIn positionieren und wie Sie
sich den Linkedin-Algorithmus zum Freund machen. Wir er-
arbeiten zusammen auBerdem Ihre individuelle Mission, de-
finieren Ihre Zielgruppen und entwickeln die passende Stra-
tegie mit abgestimmtem Content-Plan.

Leitung: Birgit Lankisch

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Gebdiihr: 30,00 Euro

V05450 ® Deine elektronische Visitenkarte
Samstag, 2. Mérz, 9:00 — 12:00 Uhr

V05460 ® Deine elektronische Visitenkarte
Samstag, 11. Mai, 9:00 — 12:00 Uhr
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Kl im Alltag:

Chatbots und Bildgeneratoren revolutionieren unsere Kom-
munikation und verandern einfach alles

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen und Anwendun-
gen von Kinstlicher Intelligenz (KI) kennen, insbesondere im
Bereich der Chatbots und Bildgeneratoren. Sie erfahren, wie
ChatGPT und DALL-E funktionieren und wie Sie diese Tech-
nologien nutzen kdnnen. Der Kurs ist eine spannende Ein-
fihrung in die Welt der Kl und bietet Ihnen praktische Fahig-
keiten und Kenntnisse, um lhre Arbeit zu verbessern und zu
erleichtern.

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 30,00 Euro

V06000 @ KI im Alltag
Dienstag, 7. Mai, 18:00 — 21:00 Uhr

V06020 @ Kl im Alltag
Mittwoch, 3. Juli, 18:00 — 21:00 Uhr

Wie entwickelt sich die Welt 4.0?!

Mochten Sie wissen, wie Sie in Ihrem personlichen und be-
ruflichen Alltag von den gravierenden Veranderungen der
néchsten Jahre betroffen sein werden? In diesem Vortrag
erhalten Sie versténdliche und leicht nachvollziehbare Ein-
blicke in folgende Themen:

— die Big Player Amazon, Facebook und Google

die Wahrung des 21. Jahrhundert

Sharing Economy im taglichen Leben

Augmented Reality

Kunstliche Intelligenz (KI)

Fake News

Health

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 30,00 Euro

V06060 @ Wie entwickelt sich die Welt 4.0?!
Mittwoch, 8. Mai, 18:00 — 21:00 Uhr

V06080 @ Wie entwickelt sich die Welt 4.0?!
Donnerstag, 4. Juli, 18:00 — 21:00 Uhr

V06170 ® Handy App Tipps von A-Z

Lernen Sie die wichtigsten Apps aus den Bereichen Suche,
Office, Fun, Shopping, Navigation, Notfall, Zubeh&r und vie-
les mehr kennen. Lehnen Sie sich zurlick, stellen Sie alle lh-
re Fragen und greifen dabei so ganz nebenbei die fur Sie
personlich besten und spannendsten App-Tipps ab. Sie
werden staunen, was heutzutage mit Ihrem ,Telefon“ schon
alles mdglich ist.

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Donnerstag, 21. Mérz, 18:00 — 21:00 Uhr

Geblihr: 30,00 Euro

V07300 @ Daten schiitzen leicht gemacht

Auch Sie kénnen |hre Daten vor dem scheinbar allumfas-
senden Zugriff von Konzernen und Geheimdiensten schiit-
zen. Sie lernen, lhren Firefox-Browser auf Windows so zu
konfigurieren, dass kaum noch Daten abgezogen werden
kénnen. Zudem richten wir einen unknackbaren Safe auf der
Festplatte ein und Sie lernen, Dateien mit einfachen Mitteln
verschlisselt zu verschicken. Auf Ihrem Laptop kdnnen wir
die Programme gleich gebrauchsfertig installieren.

Leitung: Peter Hetzler

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 20. April, 10:00 — 14:45 Uhr

Geblihr: 45,00 Euro

EDV - Kurse

V10340 e Tastaturschreiben schnell gelernt

In diesem Kurs lernen Sie in nur vier Stunden, die Tastatur
eines Computers blind zu bedienen. Durch den gezielten
Einsatz von Farben, Musik und erprobten Entspannungs-
techniken wird der Lernprozess unterstitzt. Die Kombina-
tion von Visualisierungs- und Mentaltechniken erleichtert |h-
nen ein schnelles Vorankommen.

Leitung: Heike Klitzke

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 9. April, 15:15 - 17:45 Uhr

Dienstag, 16. April, 15:15 — 17:45 Uhr

Geblhr: 55,50 Euro (inklusive Material)

V12000 © Word - Basiskurs

Mit Word kann man nicht nur Texte erfassen, sondern auch
vielféltige Dokumente erstellen und personalisieren. Von
Einladungen fiir den néchsten Geburtstag Uber Gutscheine
fur die beste Freundin bis hin zu individuell gestalteten Ge-
schéftsbriefen. Word bietet zahlreiche Mdglichkeiten, Ih-
re Dokumente kreativ zu gestalten.

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Mittwoch, 15. Mai, 18:00 — 21:00 Uhr

Geblihr: 30,00 Euro

V12030 @ Outlook - Basiskurs

In diesem Outlook Grundkurs lernen Sie, wie Sie die Uber-
sicht Uber lhre Mails und Kontakte behalten, wie Sie Nach-
richten verfassen und mit Anhang versenden, wie Sie mit
dem Adressbuch arbeiten und Verteilerlisten erstellen kon-
nen. Dartber hinaus erfahren Sie, wie Sie Ihren Posteingang
sowie lhre Outlook-Leiste Ubersichtlich organisieren.
Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Dienstag, 14. Mai, 18:00 — 21:00 Uhr

Geblihr: 30,00 Euro
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Excel — Basiskurs

In diesem Basisseminar fur Excel-Neulinge erstellen Sie Kal-
kulationstabellen und Grafiken und lernen einfache Funktio-
nen kennen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

V13100 @ Excel - Basiskurs

Leitung: Rainer Filsinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 3 Termine
montags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 15. April
Gebuhr: 90,00 Euro

V13150 @ Excel - Basiskurs
Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
Dienstag, 9. April, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebuhr: 30,00 Euro

Excel - Aufbaukurs

Sie haben bereits Vorkenntnisse in Excel und wollen noch
effektiver arbeiten? Hier lernen Sie anhand vieler praktischer
Beispiele weitere nlitzliche Funktionen kennen. Gemeinsam
erarbeiten wir im Kurs folgenden Inhalt: Formeln fiir wichtige
Funktionen, Verknipfungen innerhalb Excel; relative und abso-
lute Zellbeziige; Daten filtern und verwalten; Pivot Tabellen;
Diagramme erstellen und modifizieren; Druckoptimierung.
Voraussetzung: Basiskurs Excel

V13220 @ Excel - Aufbaukurs

Leitung: Rainer Filsinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 3 Termine
montags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 24. Juni
Gebuhr: 90,00 Euro

V13250 @ Excel - Aufbaukurs
Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1
Mittwoch, den 17. April, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebuihr: 30,00 Euro

V13300 @ Excel All-in-one

In diesem Kurs werden alle wichtigen Excel-Funktionen er-
klart. Sie erfahren alles rund um die Benutzeroberflache, den
Umgang mit Zellen, Uber Formatierungen, Rechenoperatio-
nen und Funktionen, wie Sie Diagramme aus Tabellen er-
stellen, Sortieren und Drucken. Des Weiteren lernen Sie For-
meln flr wichtige Funktionen zu hinterlegen, Verknipfungen
innerhalb Excel zu erstellen und Zellbeziige herzustellen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 3 Termine

dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 2. Juli

Geblihr: 90,00 Euro

o Office Programme kompakt

V14080 e Office Effizienztraining - Excel, Word,
Outlook und PowerPoint

Lernen Sie, wie Sie lhr Arbeiten mit den MS Office Program-
men optimieren kdnnen.

Kursinhalt:

— Wichtige Kurzbefehle und Tastaturkirzel

— Personalisierung: Anpassung an die eigenen Bedurfnisse
— Versteckte, hilfreiche Funktionen

- Formatierungen und Format-Ubertragungen

Leitung: Rainer Filsinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Montag, 3. Juni, 18:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag, 6. Juni, 18:00 — 21:00 Uhr

Geblihr: 60,00 Euro

Intensivkurs Word, Outlook, Excel und PowerPoint
Vier Termine — vier Programme aus der Microsoft Office Pro-
duktfamilie. Lernen Sie an je einem Termin das Textverarbei-
tungsprogramm Word, das E-Mail System Outlook, das Ta-
bellenkalkulationsprogramm Excel und das Présentations-
programm PowerPoint mit all ihren Vorteilen fur Biro und
Privat kennen.

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1, 4 Termine

Geblihr: 120,00 Euro

V15040 o Intensivkurs Word, Outlook,
Excel und PowerPoint
dienstags, 7:00 — 10:00 Uhr, ab 9. April
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V15070 e Intensivkurs Word, Outlook,
Excel und PowerPoint
dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr, ab 4. Juni

V15090 ® SOMMER: Intensivkurs Word,
Outlook, Excel und PowerPoint

Dienstag, 3. bis Freitag, 6. September,

tédglich 7:00 — 10:00 Uhr
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Arbeit und Beruf
lhre Prasenz in den Sozialen Medien

Canva: Gestaltung vom Flyer bis zum Marketing-
Video

Sie méchten mdoglichst einfach und schnell schone Grafi-
ken, Flyer, Plakate und Prasentationen erstellen? Dann nut-
zen Sie die kostenlose Plattform Canva. Mit Canva kénnen
Sie sogar kleine Videos fiir Ihr Marketing drehen. In diesem
Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt, wie Sie Canva nutzen,
vorhandene Vorlagen anpassen und in Windeseile ein zu |h-
nen passendes Layout entwickeln. Dafiir brauchen Sie kein
Vorwissen. Am Ende des Kurses haben Sie die erste eigene
Grafik flr das nachste Plakat und dazu passende Bilder fur
Instagram und Facebook.

Bitte legen Sie sich vor dem Kurs einen eigenen, kostenlo-
sen Canva-Zugang an.

Leitung: Dr. Wiebke Wetzel

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 30,00 Euro

V16020 o Canva: Gestaltung vom Flyer bis zum
Marketing-Video
Montag, 8. April, 18:00 — 21:00 Uhr

V16040 e Canva: Gestaltung vom Flyer bis zum
Marketing-Video
Mittwoch, 7. August, 18:00 — 21:00 Uhr

Social-Media-Marketing mit Instagram

Instagram ist aktuell das soziale Netzwerk mit der groBten
Attraktivitat bei Erwachsenen. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen des Content Marketings auf Instagram kennen.
Von der Gestaltung des Feed mit Bildern und Videos, Uber
die verschiedenen Beitragsarten bis zur grafischen Umset-
zung. Gemeinsam erarbeiten wir im Kurs, was lhre Mission
ist, wen Sie erreichen wollen und welche Bildsprache sich
fur Sie eignet. Daraus entwickeln Sie Ihre Instagram-Marke-
ting-Strategie.

Leitung: Dr. Wiebke Wetzel

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 35,50 Euro

V16140 e Social-Media-Marketing mit Instagram
Dienstag, 16. April, 18:00 — 21:30 Uhr

V16160 © SOMMER: Social-Media-Marketing mit
Instagram
Mittwoch, 14. August, 18:00 — 21:30 Uhr

V17050 @ Blog und Website mit WordPress

Sie haben der Welt etwas mitzuteilen?

Ob Reiseberichte, Buchtipps, Fotos oder was auch immer —
mit einem WordPress-Blog ist das ruckzuck online. Zudem
kann man WordPress auch als Website nutzen. Dieser
Workshop ist ein Grundkurs. Sie erstellen einen Blog, eine
Website oder eine Mischung von beiden und lernen Texte,
Bilder und Videos zu integrieren. Empfohlen wird, den eige-
nen Laptop mitzubringen. Die Software ,Local“ muss vorin-
stalliert sein: https://einstieg-in-wp.de/localwp/

Leitung: Peter Hetzler

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Samstag, 16. Mérz, 10:00 - 14:00 Uhr

Sonntag, 17. Mérz, 10:00 — 14:00 Uhr

Geblihr: 75,00 Euro

Wie erstelle ich ein Fotobuch

Im Kurs erfahren Sie alles rund um das digitale Fotoalbum.
— Wie kommen die Bilder auf den PC?

Welche einfachen Moglichkeiten der Bildbearbeitung gibt
es?

Wie gestalte ich die Auswahl des Buchformates?

Wie gestalte ich das Layout der Seiten?

Wie klappt es mit der Bestellung?

Grundkenntnisse in der Computerbedienung sind erforder-
lich, eigene Digitalfotos kdnnen mitgebracht werden.
Leitung: Dr. Wiebke Wetzel

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Geblihr: 20,50 Euro

V19000 @ Wie erstelle ich ein Fotobuch
Dienstag, 23. April, 18:30 — 20:30 Uhr

V19020 ® SOMMER: Wie erstelle ich ein Fotobuch
Mittwoch, 21. August, 18:30 — 20:30 Uhr

Branchenspezifische Weiterbildungen

CAD mit AutoCAD

Technische Zeichnungen professionell und effizient erstellen
mit dem AutoCAD- 2D-Programm.

Leitung: Antonio Payo

Wiesloch, vhs-Zentrum, Ringstr. 1

Diese Kurse sind im Rahmen des Bildungszeitgesetzes an-

rechenbar.

V30020 « CAD mit AutoCAD fiir Einsteiger:
innen (Grundkurs)

Freitag, 12. April, 15:00 — 21:00 Uhr

Samstag, 13. April, 9:00 — 15:00 Uhr

Geblihr: 120,00 Euro

V30040 @ CAD mit AutoCAD fiir Fortge-
schrittene (Aufbaukurs)

Freitag, 19. April, 15:00 — 21:00 Uhr

Geblihr: 60,00 Euro



Arbeit und Beruf

V15110 ® MS-OneNote - professionelle
Selbstorganisation mit OneNote

MS-OneNote ist ein digitales Notizbuch, mit dem Sie lhre
Gedanken und Notizen an einem Ort fixieren kénnen und ist
in allen Editionen von MS-Office enthalten.

Die Suchmaoglichkeiten in MS-OneNote helfen ihnen, schnell
zu finden, was Sie suchen.

Sie behalten den Uberblick und arbeiten mit anderen effek-
tiv zusammen. Im Gegensatz zu papiergebundenen Syste-
men oder Textverarbeitungsprogrammen bietet OneNote
die Flexibilitat, Texte, Bilder, digitale Handschrift, Audio- und
Videoaufzeichnungen in einem digitalen Notizbuch auf lh-
rem Computer ,,und oder” in der Cloud zusammenzufassen
und zu strukturieren.

Kursinhalt:

Abschnitte anlegen und verwalten

Notizen erstellen und formatieren

Informationen sammeln und weiterverarbeiten

Das Zusammenspiel mit Outlook

OneNote im Team

— Organisieren und Suchen

Leitung: Toni Ginsel

Online-Kurs

Dienstag, 19. Mérz, 18:00 — 21:15 Uhr

Dienstag, 26. Mérz, 18:00 — 21:15 Uhr

Geblihr: 65,50 Euro

V15150 @ Power-BI

Gewinnen Sie in kirzester Zeit mit MS-Power Bl wichtige
Erkenntnisse aus lhren Daten. In dieser Grundlagenschu-
lung erarbeiten Sie einen Uberblick liber die wichtigsten
Funktionalitdten von Power Bl Desktop.

Sie erlernen den professionellen Umgang mit dem integrier-
ten Abfrage-Editor Power-Query, um externe Daten zu im-
portieren und fur die Auswertung aufzubereiten bzw. zu
transformieren.

Ihre Analysen stellen Sie in eigenen Berichten und eindruk-
ksvollen Dashboards bereit.

Leitung: Toni Ginsel

Online-Kurs

Mittwoch, 3. Juli, 18:00 - 21:15 Uhr

Mittwoch, 10. Juli, 18:00 — 21:15 Uhr

Geblihr: 65,50 Euro

Sie wurden gern einen vhs Kurs besuchen, lhre finan-
zielle Situation lasst das im Moment aber nicht zu?
Sprechen Sie mit uns.

Wir versuchen eine Losung zu finden.

Mail: feuchter@vhs-sbh.de
oder Tel. 06222 9296 20

V15130 @ SharePoint

Dieses Seminar richtet sich an SiteOwner und Sharepoint-

anwender. Sie erlernen, wie Sie SharePoint in lhrem Unter-

nehmen, Verein oder Institution erfolgreich einsetzen. Ler-

nen Sie die Mdglichkeiten Ihres Sharepoints als Anwender,

sowie die Rolle und Aufgaben des SiteOwners kennen:

Kursinhalt:

— Grundliegendes zu SharePoint

— Subsites

— Bibliotheken und Listen

— Ansichten in SharePoint

— SharePoint im Zusammenspiel mit OneDrive und
OneNote

— Einsatz von Webparts

— Zugriffssteuerung und Berechtigungen

— Benachrichtigungen

- MySite

— Sharepoint im Zusammenspiel mit Office

Leitung: Toni Ginsel

Online-Kurs, Dienstag, 18. Juni, 18:00 — 21:15 Uhr

Dienstag, 25. Juni, 18:00 — 21:15 Uhr

Geblihr: 65,50 Euro

buroeinrichtungen

PLANUNG
KONZEPTION
EINRICHTUNG
NEW-WORK

hans-thoma-straBe 14
69130 walldorf
06227/2471
puero@koch-walldorf.de

www.koch-walldorf.de




Arbeit und Beruf

Kaufmannische Aus- und Fortbildungen

V50010 @ Xpert Business Finanzbuchfiihrung 1
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Bilanzierung
und Kontenfiihrung kennen und erhalten einen Einblick in
die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. Anhand von
Beispielen aus der betrieblichen Praxis wird das Gelernte
eingelibt und vertieft. Lehrgangsziel ist die systematische
und praxisbezogene Einfihrung in die doppelte Buchfih-
rung sowie das Beherrschen der Systemlogik, verbunden
mit dem Versténdnis flr buchhalterische Zusammenhange.
Nach Abschluss des Kurses kdnnen standardisierte Ge-
schéftsvorfalle gebucht werden.

Im Anschluss an den Kurs kann die bundeseinheitliche Zer-
tifikatsprifung Xpert Business abgelegt werden.

Leitung: Miriam Riedinger-Bartsch

Wiesloch, Gerbersruhschule, 15 Termine

donnerstags, 18:30 — 21:30 Uhr, ab 7. Mérz

Gebiihr: 450,00 Euro (inklusive Lehr- und Ubungsbuch)
(zuzlglich Prifungsgeblihr 75,00 Euro)

® Xpert Business Kurse — Online

Die ausfiihrliche Beschreibung der nachfolgenden
Kurse entnehmen Sie bitte unserer Internetseite
www.vhs-sb.de.

Online Kurse
dienstags von 18:30 — 20:30 Uhr

V50140 @ Xpert-Business Finanzbuchfiihrung 1
ab 05. Mérz, 24 Termine
Gebihr: 390,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50170 @ Xpert-Business Finanzbuchfiihrung 2
ab 05. Mérz, 22 Termine
Gebihr: 375,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50190 @ Xpert-Business Finanzbuchfiihrung 3
mit Datev

ab 05. Mérz, 16 Termine

Gebihr: 330,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50220 @ Xpert-Business Lohn und Gehalt 1
ab 05. Mérz, 24 Termine
Gebihr: 390,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50240 o Xpert-Business Lohn und Gehalt 2
ab 05. Mérz, 22 Termine
Gebihr: 375,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50260 @ Xpert-Business Lohn und Gehalt 3
mit Datev

ab 19. Mérz, 16 Termine

Gebihr: 330,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50320 @ Xpert-Business Controlling
ab 05. Mérz, 20 Termine
Gebihr: 360,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50340 @ Xpert-Business Kosten- und
Leistungsrechnung

ab 05. Mérz, 20 Termine

Gebihr: 360,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50350 @ Xpert-Business Einnahmen-
Uberschussrechnung

ab 05. Mérz, 11 Termine

Gebihr: 300,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50360 @ Xpert-Business Bilanzierung
ab 05. Mérz, 20 Termine
Gebihr: 360,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50380 @ Xpert-Business Betriebliche
Steuerpraxis

ab 05. Mérz, 22 Termine

Gebihr: 375,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

V50390 @ Xpert-Business Personalwirtschaft
ab 05. Mérz, 20 Termine
Gebihr: 360,00 Euro (inklusive Lehrmittel)

-~
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QUALIFIZIERUNG

Module einzeln buchbar!

N
ANMELDEN UND EINE!
PLII;‘TI FUR 2024 SICHERN!

Erweitern Sie Ihre Kompetenzen um Kinder zu starken!
Wir haben das passgenaue modulare Angebot fiir Sie:

% QUALIFIZIERUNG BETREUUNGSKRAFTE IN KITAS (7 Module)
Starkung der padagogischen Arbeit & Orientierungshilfen fiir
Quereinsteiger:innen in der Betreuung.

5 QUALIFIZIERUNG SCHULKINDBETREUUNG (5 Module)
Starkung der professionellen padagogischen Kompetenz fiir die
Betreuungskrafte an Grundschulen.

% QUALIFZIERUNG LERNCOACH (3 Module)
Fir alle, die Schulkinder in ihren Entwicklungs- und Lern-
prozessen unterstitzen und begleiten.

Kontakt & Beratung:  J 06222 92 96-20 C
Dr. Annette Feuchter & feuchter@vhs-sh.de 3
i @ www.vhs-sb.de/paedagogik

\Leltung /
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@ Allgemeine Geschaftsbedingungen/Datenschutzhinweis

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der Vertrag zwischen dem/der
Teilnehmer/in und der Volkshochschule zustande.

Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist méglich:

e schriftlich mit dem Anmeldeformular,

® per Telefax, E-Mail oder Internet

® personlich oder

telefonisch bei einer Geschafts- oder AuBenstelle der Volkshochschule.

Mit der Anmeldung anerkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Volkshochschule Sudliche BergstraBe e.V..

Die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

2. Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebihr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages féllig. Kosten fur
Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien sind, wenn nicht gesondert aufgefiihrt, nicht
in den Gebuhren enthalten. Die Bezahlung ist moglich durch:

¢ Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Der Einzug der Gebdihr erfolgt am zweiten Freitag nach Kursbeginn. Bei Sprach-
kursen mit individueller GebUhrenvereinbarung wird die Kursgebthr am vierten
Freitag nach Kursbeginn abgebucht. Sollte der Abbuchungstag auf einen Feier-
tag fallen, erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.

Bei Ganzjahreskursen der KIKUSCH erfolgt die Abbuchung nach Ablauf der Pro-
bezeit jeweils am zweiten Freitag eines Monats.

Bei Tages- und Wochenendveranstaltungen erfolgt die Abbuchung am Freitag
danach.

e Barzahlung bei Anmeldung in einer Geschéfts- oder AuBenstelle
Ricklastschriftgeblihren wegen fehlerhafter Kontoangaben, ungerechtfertigtem
Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos trégt der Kontoinhaber.

Zusatzlich wird eine Bearbeitungsgebuhr der Ricklastschriften von 3,- € erhoben.

3. Teilnehmerzahl

Fur die Veranstaltungen der Volkshochschule sind Mindest- und Hoéchstteilnehmer-
zahlen vorgegeben, deshalb ist eine rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert. Bei
Kursen, die auf Wunsch der Teilnehmenden auch mit geringerer Beteiligung durch-
gefuhrt werden sollen, wird ein kostendeckender Gebihrenaufschlag erhoben, der
am ersten Kurstermin (bei Sprachkursen am zweiten Kurstermin) endgultig festge-
legt wird. MaBgebend ist die Zahl der tatséchlich anwesenden Teilnehmenden an
den genannten Kursterminen. Spatere Anderungen wegen Teilnehmerneuzugéngen
sind nach dieser Vereinbarung nicht mehr méglich. Die Volkshochschule behélt sich
vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Die bereits geleistete
Kursgebihr wird dann in voller Héhe zurlickerstattet.

4. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen in den Folgekursen ausgehandigt
oder kénnen in einer Geschafts- oder AuBenstelle abgeholt werden, soweit die Teil-
nehmenden regelmaBig (mindestens 80%) am Kurs teilgenommen haben. In be-
sonderen Féllen wird eine Verwaltungsgebihr erhoben.

5. Abmeldung/Riicktritt

a) Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zurticktreten,

— wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist,

- wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kursleitung aus Griinden, die
nicht in der Risikosphére der Volkshochschule liegen (z.B. Krankheit) ausfallt,

— wenn Kursrdume von Dritten nicht mehr zur Verfligung stehen.

In diesen Féllen werden bereits geleistete Zahlungen ganz oder unter Anrechnung

der bis dahin erteilten Unterrichtsstunden zurlickerstattet.

b) Teilnehmende kénnen ohne Angabe von Griinden zurlicktreten:

— bei allen Kursen und Seminaren spétestens fuinf Arbeitstage vor Kursbeginn (ge-
buhrenfrei),

— bei Kursen mit sechs und mehr Veranstaltungstagen innerhalb von zwei Arbeits-
tagen nach dem ersten Kurstermin, sofern im Hinblick auf die Teilnehmerzahl
keine abweichende Individualvereinbarung (siehe Ziffer 3) getroffen wurde.

— Eine Abmeldegebihr von 6,00 € wird einbehalten.

Die Abmeldung muss personlich oder schriftlich bei der vhs erfolgen.

Riicktritt nach Ablauf der genannten Fristen ist nicht mehr méglich.

Auch bei Nichtteilnahme und Verhinderung wegen Krankheit miissen die Ge-

biihren bezahlt werden.

6. Unterrichtsfreie Tage

An gesetzlichen Feiertagen sowie wahrend der offiziellen Ferienzeiten findet (wenn
nicht gesondert angekiindigt) kein Unterricht statt. Bitte beachten Sie diesbezlig-
lich den Semesterkalender.

7. Studienreisen
Bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als Vermittler auf. Es
gelten besondere Reisebedingungen, die den Interessenten ausgehéandigt werden.

8. Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule erfolgt auf eigenes Risiko.
Die Haftung der Volkshochschule beschrankt sich auf grobe Fahrlédssigkeit und Vor-
satz. Fur Unfélle wahrend der Veranstaltungen und auf dem Weg von und zu den
Unterrichtsrdumen sowie fiir den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstan-
den einschlieBlich der Garderobe tbernimmt die Volkshochschule auch bei Veran-
staltungen mit Kindern und Jugendlichen keine Haftung.

9. Hausordnung

Denken Sie bitte daran, dass die Volkshochschule in den Unterrichtsrdumen nur
Gast ist. Die Hausordnungen der einzelnen Veranstaltungsorte sind Vertragsbe-
standteil. In Schulen und Unterrichtsrdumen darf grundsétzlich nicht geraucht wer-

www.vhs-sb.de

den. Bitte gehen Sie mit Gegenstanden und Raumen pfleglich um. Turnhallen dur-
fen nur mit hallengeeigneten und sauberen Schuhen (keine StraBenschuhe, keine
schwarze Sohle) betreten werden.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschéftsbedingungen verlieren alle friiheren ih-
re Giiltigkeit.

Erfullungsort und Gerichtsstand ist fiir beide Teile Mannheim.

Wiesloch, den 1. Juni 2018

Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
vhs Sudliche BergstraBe e.V. ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse, z.B. Babykurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursédnderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, mus-
sen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstédndigen Namen und lhre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen und lhre Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung. Fur die
Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF) weiterge-
ben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fur Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Die-
se Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Na-
me, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Da-
ten erfolgt abhéangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragser-
fullung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zu-
lassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr
Anliegen vollstéandig geklért ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspri-
chen wird flir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder I8schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehodrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
Dr. Wiebke Wetzel

c/o vhs Sudliche BergstraBe e.V. s
Ringstr. 1 h '
69168 Wiesloch v s - "
E-Mail: w.w@wiebke-wetzel.de ..’
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Vorhang auf & Buhne frei!
°
[|] E Diese und weitere Veranstaltungen kénnen barrierefrei gehoért
& \3 werden. In unserem Veranstaltungskalender sowie auf der Website
CIES

¢ finden Sie detaillierte Informationen hierzu.

Alte Madchen -
g":‘ sMacht“
2= Freitag, 23.02.2024

. ! @ e l‘i‘,; o w COMEDY

Die Wilden Zwanziger in einer
poetischen Amusier-Schau
Freitag, 08.03.2024

TEIN @ RN ddob) @ UNTERHALTUNG
RATSELHAFTER Einlass: 19 Uh

SCHIMMER

Wieslocher Lachnacht -
10-jahriges Jubilaum
Samstag, 09.03.2024

@it 8 comeon

Veranstaltungen

Januar 24
bis August 24

Swingin’ WiWa 2024 -
Acoustic Rock Night
Sonntag, 07.04.2024

@ @ KONZERT

Poetry Slam
Freitag, 12.04.2024

Beaginn:19:30 Uht
@ SEI e @ UNTERHALTUNG
Einlass: 19 Unr

»Gemischtes Doppel“:
MEYER trifft WEBER
Sonntag, 28.04.2024

@ S CIRN R So it Eﬂ KABARETT
Einlas: Jhr

ABBA -
The Tribute Dinner Show
Freitag, 15.03.2024

@ DINNER-SHOW

WA R {2V

o now
.I = o - L)
WThe Tribate Dinner Show)

Swingin’ WiWa 2024 -
33 Jahre ZAP-GANG
Samstag, 16.03.2024

S @ KONZERT

Kultur-Abos im Palatin

Alle proaktiven Freizeitplanerinnen haben die
Maoglichkeit richtig zu sparen. Wahlen sie zwischen
dem ,SchnupperAbo” und dem ,KulturAbo"; beide
gelten jeweils fur eine Kultursaison.

Die Kleine Hexe
Sonntag, 12.05.2024

@ :Jw 7_ KINDER

Das NEINhorn
von Marc-Uwe Kling
Sonntag, 09.06.2024

O il O o

»SchnupperAbo“ - Das kleine Abo zum Ein-
stieg: 4 Veranstaltungen buchen und auf die
5. Veranstaltung 50 % Rabatt erhalten.

sKulturAbo" - Fur echte Kulturfans: 8 Ver-
anstaltungen buchen und auf die 9. UND 10.
Veranstaltung je 100 % Rabatt erhalten.

Palatin Wiesloch | Auszug aus dem Kulturprogramm 2024




Unser Okostromtarif fiir die Kurpfalz.
» kurpfalz KLIMA

Klimaschutz und Kostenkontrolle: stadtwerke '
Okostrom zum Festpreis. heidelberg .%®
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