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sich für die Gemeinschaft

vor Ort starkzumachen.

vbkraichgau.de

Genossenschaftlich heißt,

Als Genossenschaftsbank tragen wir Verant-
wortung für unsere Region. Deshalb fördern 
wir gemeinnützige Projekte und Initiativen, 
die sich vor Ort für den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt starkmachen.
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Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Freund:innen der vhs, 
wenn der Blick in die Wolken geht, kann das  
Träumen beginnen. Gerade in Krisen und Übergangs- 
zeiten, wie wir sie erleben, sind Träume wichtig, weil sie ein 
bisschen losgelöst vom Alltag sind. Wir suchen bewusst 
nach neuen Perspektiven, die auch ein wenig losgelöst 
sind – wie der Paraglider auf dem Titelbild, der die Welt von 
oben betrachten kann. Vermutlich emp�ndet er sogar ein  
befriedigendes Gefühl dabei, Freiheit pur – oder nicht? 
 
Diese kleinen Freiheiten des Alltags sind unsere besonde-
re Stärke: Sie haben Tradition, sei es beim Sport, kreativen  
Hobbies, neuen Sprachen, Leben mit Kunst, P�anzen und Tie-
ren oder beim Reisen. Kleine Auszeiten sind es, die im großen 
Getriebe von Beruf und Alltag Freiheit vermitteln können. 

Freiheit treibt uns aber auch im Großen um, denn sie ist 
nicht selbstverständlich und doch haben wir uns sehr an sie 
gewöhnt.  In der Akademie für alle laden wir Sie 
ein, mehr über Entwicklungen und aktuelle Be-
dingungen zu erfahren, unter denen man Freiheit 
verstehen kann. Lassen Sie sich überraschen! 
 
Mit unserem Programm möchten wir eine große Anzahl 
an Menschen erreichen, gerade auch diejenigen, die noch 
nie dabei waren. Wir nehmen Sie gerne an die Hand, um  
gemeinsam neue Orte zu erkunden, Kultur zu erleben oder 
in die Natur hinauszugehen. Bei vhs unterwegs erfahren wir

Vorwort

selbst dauernd Neues und freuen uns über neugierige 
Mitmacher:innen! Senior:innen �nden in vhs ab 60 spe-
ziell für sie entwickelte Kurse, genauso wie Kinder, Ju-
gendliche und andere Gruppen in unseren Sparten.  
 
Neben unserem breiten Programm unterstützen wir ganz 
speziell die ö�entlichen Einrichtungen: Schulen und Kin-
dergärten werden in ihrer pädagogischen Arbeit ge-
stärkt, Kommunen �nden bei uns ihre berufsorientierten  
Weiterbildungen von KI Kenntnissen bis zu Achtsamkeits-
trainings. Mit dem Land kooperieren wir durch unsere 
wachsende Weiterbildungsberatung für den passenden 
Beruf – lebenslanges Lernen ist schließlich unsere Kernauf-
gabe. Auch mit dem Staat stehen wir in engem Austausch. 
Wussten Sie, dass wir unsere Existenz zu einem Großteil 
dem breiten Angebot an Deutschsprachkursen verdanken?  
 
Wenn Träume wichtig sind, ho�en wir, dass Sie sich auch 
beim Besuch unserer vhs-Kurse genauso fühlen: frei, in-
spiriert und bereit, die eigenen Horizonte zu erweitern. 
In diesem Sinne viel Vergnügen beim Stöbern! 
Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Dr. Anna Gisbertz & das Team der vhs
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Wir sind gerne für Sie da

KONTAKTE

Geschäftsstelle Wiesloch

Ringstraße 1, 69168 Wiesloch
Telefon 06222 9296-0, Telefax 06222 9296-96
E-Mail: info@vhs-sb.de
www.vhs-sb.de

Ö�nungszeiten Verwaltung:
Montag bis Freitag 08:30 – 12:00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 14:00 – 17:00 Uhr

Vanessa Ditton, Sekretariat
ditton@vhs-sb.de

Natascha Joachimsthaler, Sekretariat
joachimsthaler@vhs-sb.de

Sabine Liebing, Sekretariat
liebing@vhs-sb.de

Geschäftsstelle Walldorf
Uschi Hornung, Geschäftsstellenleiterin
Altes Rathaus, Hauptstraße 19, 69190 Walldorf
Telefon 06227 61065, hornung@vhs-sb.de  
Ö�nungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr 

Leitungen
Dr. Anna Gisbertz, Leiterin
Telefon 06222 9296-20, gisbertz@vhs-sb.de

Christina Eder, Fachbereichsleiterin  
vhs ab 60, Gesellschaft, Kunst und Kultur
Telefon 06222 9296-22, eder@vhs-sb.de

Claudia Franzese, Fachbereichsleiterin  
Fremdsprachen und Integration
Telefon 06222 9296-18, franzese@vhs-sb.de

Melissa Rakowski, Fachbereichsleiterin Gesundheit
Telefon 06222 9296-10, rakowski@vhs-sb.de

Deutsch-Integration
Ö�nungszeiten Integrationsbüro
Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr und  
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
nach Terminabsprache

Alexandra Wagner, Integrationsteam
wagner@vhs-sb.de

Daniela Fahrenhorst, Integrationsteam
Telefon 06222 9296-24, fahrenhorst@vhs-sb.de

Buchhaltung
Angelika Mattern
Telefon 06222 9296-25, mattern@vhs-sb.de

Martina Woschko
woschko@vhs-sb.de

Kinder- und Jugendkunstschule
Ö�nungszeiten:
Montag bis Freitag 09:00 – 12:00 Uhr

Elisabeth Kamps, Leiterin Kikusch
Bahnhofstraße 5, 69190 Walldorf
Telefon 06227 389943, Mobil 0176 700066393
kikusch@vhs-sb.de

Nadine Nieder, Verwaltung
Bahnhofstraße 5, 69190 Walldorf
Telefon 06227 389943, kikusch@vhs-sb.de

Außenstelle Dielheim
Inge Ullram, Außenstellenleiterin
Tel. 06222 9296 43, ullram@vhs-sb.de
Baiertaler Str. 23a, 69234 Dielheim

Telefonsprechzeiten:
Montag bis Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr

Außenstelle Mühlhausen
Tatjana Wunderlich, Außenstellenleiterin
Tel. 06222 9296 45, wunderlich@vhs-sb.de
Hauptstr. 137, 69242 Mühlhausen

Telefonsprechzeiten:
Montag 09:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 – 11:00 Uhr

Außenstelle Nußloch
Isabelle Kettenmann, Außenstellenleiterin
Tel. 06224 171393, kettenmann@vhs-sb.de
Rathaus Nußloch, Zimmer U 06,
Sinsheimer Str. 19, 69226 Nußloch

Ö�nungszeiten:
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Telefonsprechzeiten: 
Montag 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch 09:00 – 11:00 Uhr

Außenstelle Rauenberg
Vanessa Ditton, Außenstellenleiterin
Telefon 06222 9296 47, ditton@vhs-sb.de
Pfarrgartenstr. 41, 69231 Rauenberg 
Telefonsprechzeiten:  
Montag 14:00 – 17:00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr

Außenstelle Sandhausen
Verena v. Splenyi, Außenstellenleiterin
Telefon 06224 923522, v.splenyi@vhs-sb.de 
Rathaus Sandhausen, UG, Zimmer 04,
Bahnhofstr. 10, 69207 Sandhausen 
Ö�nungszeiten: 
Montag 09:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch 14:30 – 15:30 Uhr 
Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr

Außenstelle St. Leon-Rot
Ulrike Keßler, Außenstellenleiterin
Telefon 06227 859260, kessler@vhs-sb.de
Im neuen Rathaus, Rathausstr. 2, Zimmer 108,
68789 St. Leon-Rot 
Ö�nungszeiten: 
Montag, Mittwoch & Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 17:00 Uhr 
und Außenstelle Malsch 
Telefon 06222 929644 
Rathaus Malsch, Kirchberg 10,  
kleiner Besprechungsraum,  
Ö�nungszeiten: Mo: 14:00 – 17:00 Uhr (1x im Monat)
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Vorträge, Lesungen, Exkursionen

MÄRZ

Do 04.03.2026 20:00 Uhr K00080 Lesung mit Leon Engler: Botanik des Wahnsinns S. 57  

Mo 09.03.2026 18:30 Uhr G04413 Vortrag: Die dunkle Seite unseres Gehirns  S. 54 0

Mo 09.03.2026 18:30 Uhr L80100 Vortrag: Diabetes mellitus (Typ 2) S. 73 

Di 10.03.2026 15:00 Uhr G03050 Vortrag: P�egeberatungsstellen – Lotsen im Dschungel der P�ege S. 53 

Do 12.03.2026 19:30 Uhr G20110 Vortrag: Aktuelle Trends im Kapitalmarkt S. 55 

Sa 14.03.2026 10:00 Uhr G00180 Online Vortrag: Unsterblich als KI? S. 116 0

Di 17.03.2026 15:00 Uhr G03070 Vortrag: Die P�egeversicherung – Antrag und Leistungen S. 53 

Fr 20.03.2026 19:30 Uhr K00128 Buch & Musik: Musikalische Lesung mit Michael Kobr S. 57 

Mo 23.03.2026 18:00 Uhr G00110 Akademie für alle: Freiheit, Determinismus, Zufall und Verantwortung S. 51 

Di 24.03.2026 18:30 Uhr G04120 Vortrag: Unterstützung nach traumatischen Erfahrung S. 54 

APRIL

Sa 04.04.2026 10:00 Uhr G00200 Online Vortrag: Vereinsamung durch Digitalisierung S. 117 

Fr 10.04.2026 20:00 Uhr A21030 Berthold Brecht und seine Frauen – ein musikalisches Portrait S. 19 

Sa 11.04.2026 20:00 Uhr A21050 Berthold Brecht und seine Frauen – ein musikalisches Portrait  S. 19 

Fr 17.04.2026 18:00 Uhr G02091 Vortrag: Lisa und Paul sanieren S. 52 

Di 21.04.2026 17:00 Uhr G20150 Vortrag: Asiatische Tigermücke in Walldorf S. 52 

Do 23.04.2026 18:30 Uhr G04447 Vortrag: Was die Seele stark macht S. 54 

Do 23.04.2026  18:30 Uhr L80300 Vortrag: Wenn Stress tief sitzt  S. 73 

Do 23.04.2026  18:00 Uhr V06060 Wie entwickelt sich die Welt 4.0?! S. 117

MAI

Mo 04.05.2026 18:30 Uhr G04443 Vortrag: Selbstfürsorge  S. 54 

Di  05.05.2026 18:00 Uhr L80200 Vortrag: Schlafstörungen – wie kann man das Kopfkino ausschalten?  S. 73 

Do  07.05.2026         18:00 Uhr      G00120          Akademie für alle: Wozu garantieren wir die Freiheit der Kunst. S. 51 

Di  12.05.2026 18:00 Uhr G00300 Vortrag: Amarante- Ein Blick auf Wieslochs portugiesische Partnerstadt S. 12 

Di  12.05.2026         15:00 Uhr  G03110  Vortrag: Menschen mit Demenz wertschätzend begleiten S. 53  

Mo  18.05.2026         19:00 Uhr  G20230  Interaktiver Vortrag: Female Finance - Frauen verstehen Geld S. 55 

Di 19.05.2026 19:00 Uhr G04080  Vortrag: Wie Düfte unsere Seele beein�ussen S. 54 

Do  21.05.2026         15:00 Uhr G03030  Vortrag: Erben und Vererben – klassische Irrtümer im Erbrecht S. 53 

Do  21.05.2026         18:00 Uhr       G03150  Vortrag: Vom Umgang mit Trauernden  S. 54 

Do     21.05.2026        19:30 Uhr  S60000  Online-Vortrag: Mehrere Sprachen gleichzeitig lernen .Wie geht das? S. 108 

Fr      22.05.2026         18:00 Uhr       G31017  Vortrag: Die Sprache der Hunde – Körpersprache richtig verstehen S. 55

JUNI

Do  11.06.2026         18:30 Uhr      G04467  Vortrag: Das Geheimnis des Glücklichseins S. 54 

Do     11.06.2026        19:30 Uhr G04478          Interaktiver Vortrag: „Wie wir denken... S. 54 

Fr 12.06.2026 18:00 Uhr G31027 Vortrag: Lernverhalten beim Hund – Wie Hunde wirklich lernen S. 55 

Fr  26.06.2026 19:00 Uhr G02101 Vortrag: Gesundheitsrisiko Klimawandel? S. 52 
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VHS unterwegs

GESELLSCHAFT UND KULTUR

● Studienreisen

U12020 Bremen – Worpswede: 150 Jahre  

Paula Modersohn-Becker
Bremen, Worpswede und Fischerhude stehen ganz im Zei-
chen der Jubilarin Paula Modersohn-Becker anlässlich ihres 
150. Geburtstags am 8. Februar 2026. So thematisieren die 
Sonderausstellungen das Leben und Werk von Deutschlands 
prominentester Expressionistin. Ihre Wirkungsstätte Worps-
wede liegt inmitten einer einzigartigen Moorlandschaft, 
die schnell zur bekanntesten Künstlerkolonie Deutschlands 
wurde. Die Reise beginnt in Bremens Altstadt mit seinen his-
torischen Bauten und führt bis hin zu den Speichergebäu-
den und Containern in der Überseestadt. Nach einem Aus-
�ug nach Worpswede und einer Torfkahnfahrt endet sie am 
dritten Tag in den Museen Böttcherstraße.
Nähere Informationen �nden Sie auf unserer Homepage.
Die An- und Abreise erfolgt individuell und ist nicht im Preis 
enthalten. 
Freitag, 19. Juni - Sonntag, 21. Juni

Gebühr: 382 € im DZ, 480 € im EZ

Reiseveranstalter im Sinne des Deutschen Reiserechts: art 

cities REISEN, Marktstätte 28 78462 Konstanz. 

 

 

NEU !

NEU !

Beratung 
Christina Eder 
eder@vhs-sb.de  
Tel. 06222 9296-22

Für alle Sinne

Auf geht’s – mit dem Angebot rund um Studien-
reisen und Tagesaus�üge, Spaziergänge in die
Natur und kulturelle Exkursionen stärken wir die 
selbst gemachten Erfahrungen, die ja sogar zu 
innerer Freiheit verhelfen können – das schrieb 
schon der Dichter Hölderlin: „Alles prüfe der 
Mensch, sagen die Himmlischen, / Daß er, kräf-
tig genährt, danken für Alles lern".

VHS UNTERWEGS

Dr. Anna Gisbertz 
gisbertz@vhs.de 
Tel. 06222 9296-20

U12050 Dessau / Weimar – Künstlerkolonie 

der Moderne und Bauhaus
Das Bauhaus ist eine der ein�ussreichsten Design- und 
Kunstschulen des 20. Jahrhunderts und hat so-
wohl in Weimar als auch in Dessau bedeuten-
de Spuren hinterlassen. Es gilt als Heimstätte 
der Avantgarde auf allen Gebieten der freien 
und angewandten Architektur, der Kunst und 
des Designs. 1919 in Weimar gegründet, ver-
lagerte das Bauhaus 1925 seinen Sitz nach Dessau 
und wurde Zentrum im Stil des Funktionalismus sowie die 
wichtigste Künstlerkolonie der Moderne. Die Reise beginnt 
mit der Fahrt nach Dessau und einer Stadtführung, wo Sie 
Beispiele des neuen Bauens der 1920er Jahre besuchen. Ein 
gemeinsames Abendessen rundet den ersten Tag ab. Die fol-
genden Tage beinhalten eine Führung durch das Bauhaus-
gebäude, die Fahrt nach Weimar zur Stadtbesichtigung und 
Besuchen der Anna Amalia Bibliothek und des Goethe-Hau-
ses. Hier stehen auch das Bauhaus Museum, die Bauhaus-
Universität sowie das Tempelherrenhaus, die zu einem aus-
giebigen Rundgang einladen. Im Museum Neues Weimar 
liegt der Fokus u.a. auf dem eleganten Design Henry van de 
Veldes. Zum Abschluss besuchen wir das Schiller-Haus.
Hin- und Rückfahrt erfolgen in einem modernen Reisebus.
Donnerstag, 24. September - Sonntag, 27. September 2026

Gebühr: 688 € im DZ, 135 € EZ Zuschlag

Reiseveranstalter im Sinne des Deutschen Reiserechts: art 

cities REISEN, Marktstätte 28 78462 Konstanz.
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VHS unterwegs

● Historische Stadtführungen 

 

U40020 Historische Altstadtführung
Die Geschichte Wieslochs wird bei einer "klassischen" Füh-
rung zu ausgewählten Plätzen und Gebäuden in der Innen-
stadt nahegebracht. Stadtarchivar Martin Sommer widmet 
sich insbesondere dem Mittelalter und der frühen Neuzeit 
und stellt Ihnen wichtige Persönlichkeiten der Stadtge-
schichte vor.
Leitung: Martin Sommer 

Wiesloch, Tre�punkt: Marktplatz, Eingang Rathaus 

Samstag, 25. April, 14:00 - 16:00 Uhr 

Gebühr: 10,00 €

 

U40040 Wieslochs Kirchen entdecken
Jede Kirche in Wiesloch hat ihre besondere Geschichte, und 
wir werden jeweils eine von ihnen besuchen und auf vielfäl-
tige Weise erkunden. Dabei erfahren Sie nicht nur viel Span-
nendes über deren Baugeschichte und Architektur, sondern 
können auch ein Stück Stadtgeschichte und das Leben der 
Menschen in früheren Zeiten miterleben. An vier Terminen 
erforschen wir die evangelische Stadtkirche, die St. Laurent-
iuskirche, die Pankratiuskapelle und die Kirche Hl. Kreuz im 
PZN.
Leitung: Gesche Kruse 

Wiesloch, Tre�punkt: Ev. Stadtkirche 

mittwochs, 16:00 - 18:00 Uhr, 4 Termine 

7. Mai, 21. Mai, 11. Juni, 25. Juni 

Gebühr: 53,50 €

 

U40080 Geschichtliche Führung durch das 

Gelände des PZN in Wiesloch
Die ehemalige "Großherzogliche badische Heil- und P�e-
geanstalt" (heutiges Psychiatrisches Zentrum Nordbaden) 
wurde 1905 als moderne und fortschrittlich orientierte Fach-
einrichtung für psychisch kranke Menschen erö�net. Der 
Rundgang durch das Klinikgelände gibt einen Einblick in die 
Geschichte des heutigen PZN. Schwerpunkte sind die Ent-
stehungsgeschichte der Klinik und der Lebens- und Arbeits-
alltag der Patient:innen und Mitarbeitenden sowie die Aus-
wirkungen der NS-Psychiatrie auf die Anstalt.
Leitung: Stefan Kiefer 

Wiesloch, Tre�punkt: PZN, Café 26 

Donnerstag, 7. Mai, 17:30 - 20:00 Uhr 

Gebühr: 12,00

U40100 Auf barocken Spuren –  

die Laurentiuskirche
Die Laurentiuskirche ist ein spätbarockes Highlight, das Wis-
senswertes über die wechselvolle Kirchengeschichte der 
Stadt bereithält!
Leitung: Berthold Enz

Wiesloch, Tre�punkt: Adenauerplatz vor der Laurentiuskirche

Samstag, 27. Juni, 10:00 - 12:00 Uhr

Gebühr: 10,00 €

U40120 Der Jüdische Friedhof
Der im 17. Jahrhundert angelegte jüdische Friedhof ist ein 
geschütztes Kulturdenkmal. Erfahren Sie mehr über jüdi-
sches Leben, Begräbnisriten, Symbole und Personen, die 
dort bestattet wurden.
Leitung: Manfred Kurz

Wiesloch, Tre�punkt: Jüdischer Friedhof, Mahnmal

Sonntag, 26. Juli, 17:00 - 19:00 Uhr

Gebühr: 10,00 €

U40412 Auf jüdischen Spuren durch Baiertal
Kurz nach 1700 kamen die ersten Juden und Jüdinnen nach 
Baiertal. Die Erinnerung an ihre Lebensgeschichten und ihr 
Wirken wird u.a. auf dem Synagogenplatz, der Judenbrücke 
und durch Stolpersteine lebendig gehalten. Traurige Be-
rühmtheit erhielt der jüdische Ortsvorsteher Seligman Feist, 
der 1801 vom Schinderhannes und seiner berüchtigten Räu-
berbande überfallen und ausgeraubt wurde.
Leitung: Karl-Heinz Markmann

Wiesloch, OT Baiertal, Tre�punkt: Bürgerhaus

Donnerstag, 16. April, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebühr: 10,00 €

U40424 Spaziergang – Die Stolpersteine  

in Malsch
Für Erwachsene und Jugendliche ab ca. 14 Jahren.
Der Künstler Gunter Demnig hat in den Jahren 2018 und 
2022 in Malsch persönlich insgesamt 22 Stolpersteine ver-
legt, Erinnerungen an Menschen mit jüdischer Religionszu-
gehörigkeit, die während des Nationalsozialismus entweder 
deportiert wurden oder �üchten konnten. Während des 
Rundgangs werden die Forschungsarbeit der Stolperstein-
Initiative und ein Teil der Biogra�en der Menschen, für die 
Gedenksteine in Malsch liegen, vorgestellt.
Leitung: Viktoria Fröhlich

Malsch, Tre�punkt Dorfplatz

Freitag, 24. April, 16:30 - 18:00 Uhr

Gebühr: 8,00 €

Lust auf was Neues? 
Wir aktualisieren unser Angebot am laufenden Band!  

Besuchen Sie uns online – wir sind 24/7 für Sie da!  
www.vhs-sb.de 
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U40808 Sandhaiser "Tour de Biggele"
Freuen Sie sich auf die 16. Sandhaiser "Tour de Biggele" mit 
Günter Wittmann vom Verkehrs- und Heimatmuseum. Start 
der ca. 3 stündigen Wanderung in und um Sandhausen ist 
am Heimatmuseum. Abschließend werden wir im Weinkon-
tor Falter mit „Tour-Wein" und Dips verwöhnt. Den Tourver-
lauf �nden Sie auf der Homepage des Verkehrs- und Heimat-
vereins Sandhausen.
Leitung: Günter Wittmann, Heidi Falter

Sandhausen, Tre�punkt: Hauptstraße 111

Samstag, 20. Juni, 14:00 - 18:30 Uhr

Gebühr: 15,00 € (inklusive Verkostung) 

U41020 Führung durch die SWR 

Studios Mannheim-Ludwighafen
Die SWR Studios sind umgezogen. Das neue Gebäude erö�-
net auch neue Einblicke in die Redaktionsarbeit des ö�ent-
lich-rechtlichen Rundfunks. Auf der Führung wird die Redak-
tionsarbeit des SWR mit seinen verschiedenen Programmen 
und Angeboten gezeigt. Sie erfahren, welche Themen aus-
gesucht und recherchiert werden, können sich mit den Mit-
arbeitenden austauschen und es gibt genügend Zeit für Ihre 
Fragen.
Begleitung: Dr. Anna Gisbertz

Tre�punkt: Mannheim, Hermann-Heimerich-Ufer 2 (Pforte)

Donnerstag, 6. August, 16:00 - 17:30 Uhr

Gebühr: 7,00 €

U41040 Diversity Tag 2026 – Queer Tour 

durch Heidelberg
Heidelberg hat eine reiche queere Geschichte, die bisher 
kaum im Zusammenhang bekannt ist. Die Führung bietet 
eine spannende Zeitreise durch die queere Vergangenheit 
und Gegenwart der Stadt. Sie lernen homosexuelle Heidel-
berger Persönlichkeiten kennen – vom Barock bis in die Neu-
zeit – erfahren mehr über bisher ungenannte und unbekann-
te Schicksale, die Verfolgung und Ermordung homosexueller 
Menschen in der Nazizeit bis hin zum aktuellen queeren Le-
ben in der Stadt.
Leitung: Ste�en Schmid

Tre�punkt: Heidelberg, Karlsplatz,  

Sebastian-Münster-Brunnen

Dienstag, 26. Mai, 17:00 - 19:00 Uhr

Gebühr: 15,00 €

U40575 Mühlhausen – gestern und heute
Bei einem Spaziergang in Begleitung ortskundiger Mühl-
häuser:innen erfahren Sie jede Menge über den Ort und 
seinen Wandel. Die Älteren werden sich noch an das ein 
oder andere erinnern können, aber wer weiß heute noch, 
was oder wo der „Fasselstall" war oder dass man sich im 
Standesamt auf dem ehemaligen „Klohäuschen" der alten 
Schule das Jawort geben kann, was das "Bimbalo" und wo 
das Kino, die Zigarrenfabriken und die zahlreichen Gast-
häuser waren? Keiner kennt den Ort wohl besser als Rudi 
Kramer, der auch das Museumshaus für uns ö�nen wird.
Mühlhausen, Tre�punkt: Pits WunderBar

Donnerstag, 7. Mai, 17:00 - 19:00 Uhr

Gebühr: 10,00 €

U40677 Führung durch Rauenberg
Rauenberg ist nicht nur geprägt durch den Weinbau, 
sondern in der Vergangenheit auch durch die Ziegelei 
Bott und die Zigarrenfabrik Landfried, die im ehemaligen 
fürstbischö�ichen Schloss untergebracht war. Bei einem 
Spaziergang wollen wir an ausgewählten Stellen der Ge-
schichte des Ortes nachspüren. Bei dieser Gelegenheit 
kann auch der Maukturm bestiegen werden, der als Indus-
triedenkmal von der ehemaligen Ziegelei Bott kündet.
Leitung: Monika Schirner

Rauenberg, Tre�punkt: Rathaus

Samstag, 25. April, 10:00 - 12:00 Uhr

Gebühr: 10,00 € 

 

● Themenführungen 

 

U40400 Wie unser Wasser sauber bleibt -  

Besichtigung der Kläranlage Wiesloch 
Wohin verschwindet eigentlich das Abwasser? Über 45 
km lange Verbandskanäle �ießen in unserer Kläranla-
ge zusammen und wird dort von großen und kleinen 
Fremdkörpern gereinigt. Wie das geht, erfahren Sie aus 
erster Hand auf der Besichtigungstour durch das Klär-
werk in Wiesloch: praxisnah werden die verschiedenen 
Reinigungsstufen und was es mit dem großen silbernen 
"Ei" - dem Faulturm - oder dem Klärschlamm auf sich hat 
erklärt. 
Begleitung: Christina Eder 

Wiesloch, Tre�punkt: Eingangstor der Kläranlage Wiesloch 

Donnerstag, 9. April, 14:00 - 16:00 Uhr 

Entgelt frei!

NEU !

Laufend aktualisierte Kursangebote  

�nden Sie unter www.vhs-sb.de 
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U41080 Schwetzingens musikalisches Erbe
Schwetzingen verdankt vieles der Regierungszeit des Kur-
fürsten Carl-Theodor im 18. Jahrhundert. Dieser ließ nicht 
nur das Schloss und den Garten in die heutige Form um-
gestalten, sondern auch das gesamte Stadtbild. Besonders 
bedeutend waren die Mitglieder der Hofmusik, auf deren 
Spuren wir während einer zweistündigen Führung durch die 
Stadt wandeln werden.
Leitung: Gordana Mlakar

Tre�punkt: Schwetzingen, Schlossplatz, Skulptur „Spargelfrau“

Freitag, 26. Juni, 17:00 - 19:00 Uhr

Gebühr: 12,00 €

In Zusammenarbeit mit dem Verkehrs-und Heimatver-

ein und dem Weinkontor Falter

U60218 Rundwanderung durch den Wald  

um Sandhausen
Die Führung lässt die jüngere und ältere Vergangenheit mit 
Berichten und Anekdoten lebendig werden und zeigt wich-
tige Römerstraßen und Postwege, die die Sandhäuser Ge-
markung durchqueren. Abschluss der ca. 2,5 stündigen Tour 
(6 km) ist im Weinkontor Falter bei einem guten Glas Wein 
und einem kleinen Snack. Die Tour �ndet bei jedem Wetter 
statt.
Leitung: Günter Wittmann, Heidi Falter

Sandhausen, Tre�punkt: Parkplatz Ende Lochheimer Str.

Samstag, 21. März, 14:00 - 18:30 Uhr

Gebühr: 15,00 € (inklusive Verkostung)

 

 

● Land und Leute 

 

G00300 Amarante - Ein Blick auf  

Wieslochs portugiesische Partnerstadt
Rita, eine Wieslocherin aus Amarante,  stellt uns ihre Heimat-
stadt vor und gibt persönliche Einblicke in Kultur, Alltag und 
Sehenswürdigkeiten unserer Partnerstadt. Ein kurzer, leben-
diger Überblick für alle Portugal-Interessierten.
Leitung: Rita Fabiola Cerqueira De Vasconselos Freitag

Wiesloch, vhs-Zentrum

Dienstag, 12.Mai, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebühr: 8,00 €

 

● Für den feinen Geschmack 

 

U45021 Frühlingsverkostung  

französischer Weine
Neben nützlichen Tipps im Umgang mit Wein und einer klei-
nen Einführung in die Welt französischer Weine, verkosten 
wir hauptsächlich spritzige Crémants und die neuen Weiß-
weine und Rosés. Dazu gibt es kleine Leckereien aus unse-
rem Feinkostsortiment.
Leitung: Jürgen Scheuermann 

Walldorf, Tre�punkt: Weine und Genuss

Samstag, 9. Mai, 19:00 - 22:30 Uhr

Gebühr: 35,00 € (inklusive Verkostung) 

U45106 Ziege tri�t Genießer
Lernen Sie den Nußlocher Ziegenkäsehof unter der fachkun-
digen Führung von Frau Stefanie Schott kennen und erfah-
ren Sie alles rund um die Ziegenhaltung und die regionale 
Produktion von Ziegenkäse. Ein besonderes Erlebnis für den 
Gaumen, ist die anschließende Käseverkostung.
Leitung: Stefanie Schott

Nußloch, Tre�punkt Ziegenkäsehof

Samstag, 27. Juni, 17:00 - 18:30 Uhr

Gebühr: 45,00 € (inklusive Verkostung) 

FREIZEIT UND NATUR

● Erlebnistouren

U71020 Neckartour mit dem Kanu
Auf einer Halbtagesfahrt geht es mit dem Kanu von Hirsch-
horn nach Neckargemünd. Auf ca. 10 Flusskilometern pas-
sieren Sie zwei Staustufen und benötigen dafür etwa 3,5 
Stunden. Die Etappe eignet sich besonders für Familien, grö-
ßere Gruppen oder auch Einsteiger:innen.
Begleitung: Anna Gisbertz

Tre�punkt: Slipanlage Hirschhorn

Sonntag, 5. Juli, 11:00 - 15:00 Uhr

Gebühr: 36,00 €

U71050 Radtour ins Burgenland Nördlicher 

Kraichgau
Die Rundtour führt uns durch das Angelbachtal mit seinen 
Burgen und Schlössern bis zur Burg Steinsberg. Die Burg 
Steinsberg bei Sinsheim-Weiler thront auf einem Basaltkegel 
und gilt als Wahrzeichen des Kraichgaus mit einem einmali-
gen Rundblick.  Eine Einkehr in der Burg ist geplant. Mit etwa 
15-18 km/h eignet sich die 47 km lange Tour für Mountain-
bike, Pedelec, E-Bike und Gravelbike.
Leitung: Thomas Stang

Wiesloch, Tre�punkt: Parkplatz Bauhof

Sonntag, 28. Juni, 11:00 - 17:00 Uhr 

Gebühr: 13,00 €

NEU !

Bitte beachten 
Da die Natur die Rahmenbedingungen 

vorgibt, kann es bei schlechtem Wetter zu 
kurzfristigen Änderungen kommen, über 

die wir Sie rechtzeitig informieren. 
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Exkursionen auf die Sandhäuser 

Dünen in Kooperation mit dem eh-

renamtlichen Naturschutzwart Peter 

Weiser – ein einzigartiges Natur-

schutzgebiet direkt vor der Haustür.

Weitere Informationen: www. Duene-Sandhausen.de

Leitung: Peter Weise 

Gebühr: 8,00 €

U60268 Exkursion auf die Sandhäuser 

Düne – Brühlwegdüne und Zugmantel-

Bandholz

Nach einer kurzen Einführung begeben wir uns 

zum neuen Entwicklungs-Naturschutzgebiet 

Brühlwegdüne. Hier steht noch mehrheitlich ein 

Kiefern-Mischwald, doch über einen Zeitraum 

von 20 Jahren sollen o�ene Lebensräume ent-

stehen. Im Vergleich dazu werden wir auch das 

existierende Naturschutzgebietes Zugmantel 

Bandholz ganz in der Nähe besuchen.

Sandhausen, Tre�punkt: Parkplatz Waldfriedhof

Samstag, 9. Mai, 10:00 - 12:30 Uhr 

U60288 Exkursion auf die Sandhäuser 

Düne – Pferdstrieb Nord und Süd

Auf eine kurze Einführung zur Entstehung der 

Binnendünen im Oberrheingraben folgt ein bo-

tanisch-biologischer Teil. Der normalerweise ver-

schlossene Teil der Düne Pferdstrieb (Teilgebiet 

Nord) wird zu erkunden sein. Die charakteristi-

schen seltenen P�anzen und Tiere des Dünenra-

sens werden aufgesucht und ihre Anpassungs-

strategie an den besonderen Standort erörtert. 

Der Extremstandort macht die Auswirkungen 

des Klimawandels deutlich, und man sieht auch, 

wie sich die Natur an veränderte Bedingungen 

anpasst.

Sandhausen, Tre�punkt Parkplatz bei der Düne

Samstag, 4. Juli, 10:00 - 12:30 Uhr

U71070 Vier Flusstäler Radtour durch den 

Kraichgau
Durch Leimbachtal/Angelbachtal/Katzbachtal/Elzenstal:
Die Vier-Flusstäler-Radtour ist eine landschaftlich reizvolle 
Rundtour durch die sanft hügelige Region des Kraichgaus, 
auch bekannt als Land der 1000 Hügel. Sie verbindet vier 
idyllische Flusstäler miteinander und bietet ein abwechs-
lungsreiches Natur- und Kulturereignis.
Mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 15-18 km/h 
eignet sich die 60 km lange Tour für Mountainbike, Pedelec, 
E-Bike und Gravelbike.
Leitung: Thomas Stang

Wiesloch, Tre�punkt: Parkplatz Bauhof

Samstag, 26. September, 11:00 - 17:00 Uhr

Gebühr: 13,00 € 

 

 

● Wildkräuter 

 
Staunen, essen, schmecken und genießen: mit allen Sinnen 
die Kraft der Wildkräuter erleben, die uns die Natur das gan-
ze Jahr hindurch schenkt. Auf den Spaziergängen erhalten 
Sie interessante Informationen über die Vielfalt der Natur. 
Lernen Sie die sich verändernde Vegetation im Jahresver-
lauf kennen.
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Wildkräuterführungen mit Sigrun Heußler
Die Führung wird durch Rezeptvorschläge und kleine kulina-
rische Kostproben direkt vor Ort ergänzt.
Leitung: Sigrun Heußler

Rauenberg, Tre�punkt Lindenbaum

Gebühr: 18,00 € (inklusive Verkostung)

 

U72007 Wildkräuterführung
Samstag, 28. März, 14:00 - 17:00 Uhr

U72027 Wildkräuterführung
Samstag, 25. April, 14:00 - 17:00 Uhr

U72047 Wildkräuterführung
Samstag, 27. Juni, 14:00 - 17:00 Uhr

Wildkräuterexkursionen mit Thorsten Koglin
Der Schwerpunkt liegt auf der Heilwirkung der Kräuter. Sie 
unterstützen unsere Vitalität und Gesundheit. Der Dozent 
gibt Anregungen für die Hausapotheke und informiert, wel-
cher P�anzenteil zu welcher Zeit besonders geschmackvoll 
ist.
Leitung: Thorsten Koglin

Dielheim, Tre�punkt: Waldspielplatz, Richtung Mühlhausen

Gebühr: 18,00 €

U72323 Wildkräuterexkursion – Frühling
Sonntag, 22. März, 10:00 - 13:00 Uhr 

U72333 Wildkräuterexkursion – Sommer
Sonntag, 28. Juni, 10:00 - 13:00 Uhr

Wildp�anzenexkursionen mit Anja Schue
Unsere heimischen Wildp�anzen enthalten wichtige sekun-
däre P�anzensto�e, wie Bittersto�e, die aus unserer "norma-
len" Ernährung so gut wie verschwunden sind.
Sie bekommen Tipps zu den Inhaltsto�en und zur Zuberei-
tung des wilden Grüns zu etwas Köstlich-Gesundem.
Leitung: Anja Schue

Malsch, Tre�punkt: Malschenberger Grillhütte

Gebühr: 12,50 € 

U72504 Wildp�anzenexkursion:  

Der Bärlauch sprießt!
Der Bärlauch und seine giftigen Doppelgänger.
Freitag, 27. März, 17:30 - 19:30 Uhr

U72524 Wildp�anzenexkursion:  

Die Natur explodiert!
Streifzug zu Giersch, Löwenzahn und Brennessel.

Mittwoch, 6. Mai, 17:30 - 19:30 Uhr

Führung durch die Imkerei – TheHoneyBees

für Erwachsene und Familien mit Kindern
Sie erfahren viele Daten und Fakten rund um die Imkerei und 
die Honigbiene. Wir schauen uns gemeinsam ein Bienen-
volk an, danach entdeckeln und schleudern wir Honig. Da-
bei erleben Sie, wie der Nektar von der Wabe ins Honigglas 
kommt. Am Ende gibt es eine kleine Verkostung mit dem 
echten Imkerhonig.
Leitung: Marcel Widmann

Wiesloch, Tre�punkt: Imkerei - TheHoneyBees Altwiesloch,

Gebühr: 9,00 €

U75100 Führung durch die Imkerei
Samstag, 30. Mai, 14:00 - 15:30 Uhr 

U75120 Führung durch die Imkerei
Samstag, 13. Juni, 14:00 - 15:30 Uhr
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„Ich habe einige Jahre gebraucht, um zu verstehen, dass mein Vater mir

etwas sehr Kostbares mit auf den Weg gegeben hat, etwas, das für ihn

von zentraler Bedeutung war: den Glauben an Freiheit, an die

unendlichen Angebote, die sie dem eröffnet, der für sie auch dann

einzustehen bereit ist, wenn es ungemütlich wird. Gerade dann.“

Güner Yasemin Balci liest:

Heimatland
Zähne zeigen gegen die Feinde der
Demokratie | SPIEGEL-Bestseller 

Mittwoch, 18. März
20:00 Uhr 
Gebühr: 10,00 Euro
In Wiesloch,

der Ort wird noch bekannt gegeben.

Eine Veranstaltung der vhs Südliche Bergstraße e. V.
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Wiesloch.

© Foto: Jesco Denzel



Unterwegs mit der vhs ab 60
Informationsveranstaltungen

Kunst und Literatur
Gedächtnistraining

Gesundheit und Entspannung
Tanzen und Rhythmen

Aquakurse
Sprachen

EDV und  Medien
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UNTERWEGS MIT  
DER VHS AB 60

A11510 Kunsthistorischer Spaziergang über 
den Bergfriedhof Heidelberg
Der Bergfriedhof ist sowohl stadtgeschichtlich als auch 
kunsthistorisch ein Juwel Heidelbergs. 1844 gegründet ge-
hört die große romantische Waldparkanlage zu den schöns-
ten Friedhöfen in Deutschland. Der Spaziergang führt zu 
vielen kunstvoll gestalteten Grabmalen und Skulpturen und 
auch über den jüdischen Friedhof. 
Leitung: Karin Hirn
Tre�punkt: Heidelberg Haupteingang Bergfriedhof
Samstag, 9. Mai, 14:00 - 16:00
Gebühr: 12,00 €

A11540 Jetzt mal Tacheles geredet –  
Sprichwörterführung durch Heidelberg
Wissen Sie was man in Heidelberg so „auf der Pfanne 
hatte"?  Der besondere Stadtrundgang mit Aha-E�ekt! 
Erleben Sie Heidelberg in unterhaltsamen Wortgeschich-
ten, Redewendungen und Sprachspielereien. Am Karzer 
erfahren Sie, wer wen „übers Ohr gehauen hat" und in der 
Heiliggeistkirche, warum „es auf unter den Nägeln brennt". 
Leitung: Marcella Becker 
Tre�punkt: Heidelberg, Uniplatz, Löwenbrunnen 
Freitag, 27. März, 15:00 - 17:00 Uhr 
Gebühr: 12,00 €

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A11550 Mit dem Henkersweib durch  
Heidelbergs Gassen
Das Henkersweib plaudert nicht nur über spektakuläre Hin-
richtungen und zeigt Ihnen die Heidelberger Prangerstrafen. 
Sie hat auch großes Heiler:innen-Wissen und gibt Ihnen gute 
Tipps für große und kleine Gebrechen. Und ganz nebenbei 
erfahren Sie Vieles aus der Geschichte der Stadt um 1778.  
Leitung: Marcella Becker
Tre�punkt: Heidelberg, Marktplatz, Herkulesbrunnen
Freitag, 3. Juli, 18:00 - 20:00 Uhr 
Gebühr: 12,00 €

Beratung 
Christina Eder 
eder@vhs-sb.de  
Tel. 06222 9296-22

Gemeinsam ein lebendiges  
Angebot gestalten

Die vhs ab 60 bildet die Welt im Kleinen ab. 
Mehr noch als in anderen Bereichen ist beim ge-
meinsamen Tun ein zentrales Anliegen. Daher 
stehen Aus�üge und Unternehmungen nicht 
zufällig am Anfang des Programmbereichs. 

Wir bieten einen o�enen Blick durch die 
Welt und bleiben bei neuen – auch digi-
talen – Themen am Ball. Wir ergründen 
alle Potenziale mit unserem Literatur- und  
Sprachenprogramm, bei Tanz, Bewegung und 
Spiel mit Gleichgesinnten. Bildung bedeu-
tet auch Körper und Geist herauszufordern.  
Entdecken Sie das ganze Angebot.

VHS AB 60
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A15050 Geführte Exkursionen zu Fuß 
Erkunden Sie Ihre nähere Umgebung zu Fuß unter heimat-
kundlichen, geschichtlichen und naturkundlichen Aspek-
ten. Wegstrecke ca. 12 km  
Leitung: Norbert Bopp, Hermann Schübel, Petra Böll 
14-tägig, dienstags 09:00 - ca. 15:00 Uhr 
ab 3. März, 11 Termine 
Gebühr: 33,00 € (25,00 €) für Einzelpersonen 
55,00 € (42,00 €) für Paare

 

A16020 Radtour auf den Spuren des  
Dachsenfranz 
Vom Kraichgau in den kleinen Odenwald – so nah beisam-
men und doch so unterschiedlich. Dieser abwechslungs-
reiche Rundkurs verbindet die sanft geschwungenen Hügel 
des Kraichgaus mit den waldreichen Höhen des kleinen 
Odenwaldes – eine landschaftlich reizvolle Region. Auf den 
Spuren des legendären Dachsenfranz führt die Strecke zu 
Schauplätzen seiner Geschichte: Durch idyllische Dörfer 
entlang kleiner Bäche. Mit einer Durchschnittsgeschwindig-
keit von 15-18  km/h eignet sich die 42 km lange Tour für 
Mountainbike, Pedelec, E-Bike und Gravelbike.   
Leitung: Thomas Stang  
Tre�punkt: Wiesloch, Parkplatz Bauhof  
Sonntag, 12. April, 11:00 - 16:00 Uhr  
Gebühr: 13,00 € 
 
In Kooperation mit dem Verein Boule-Freunde  
Wiesloch e.V.

A17020 Pétanque: Boule spielend lernen
«Boule« heißt auf Deutsch »Kugel« und bezeichnet als 
Oberbegri� unterschiedliche Kugelspiele. Die populärste 
Variante dieser »Jeux de Boules« ist Pétanque, das auch in 
Deutschland immer mehr Freunde �ndet. An zwei Nach-
mittagen werden Sie die Grundlagen des Boulespiels er-
lernen. Erfahrene Trainer zeigen die wichtigsten Techniken, 
erklären die Spielregeln und geben Tipps zur Taktik. Bereits 
nach wenigen praktischen Übungseinheiten beginnt das 
Spiel.
Leitung: Boulefreunde Wiesloch 
Wiesloch, Bouleanlage 
Mittwoch, 1. Juli, 14:00 - 17:00 Uhr 
Mittwoch, 8. Juli, 14:00 - 17:00 Uhr 
Gebühr: 18,00 €

INFORMATIONS- 
VERANSTALTUNGEN

In Kooperation mit dem Stadtseniorenrat Wiesloch

A19030 Letzte Hilfe –  
Am Ende wissen, wie es geht
Das Lebensende und Sterben unserer Angehörigen, Freun-
de und Nachbarn macht uns oft hil�os. In diesem Kurs möch-
ten wir Basiswissen vermitteln und ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden. Im Kurs sprechen wir über die Normalität 
des Sterbens als Teil des Lebens und Sie erfahren, was Sie für 
die Ihnen Nahestehenden am Lebensende tun können. Die 
Moderation erfolgt durch zerti�zierte Mitarbeiter:innen der 
ambulanten Ökumenischen Hospizhilfe Wiesloch mit Erfah-
rung in der Hospiz- und Palliativversorgung.

Leitung: Silke Kübler  
Wiesloch, vhs-Zentrum  
Dienstag, 3. März, 15:00 - 19:00 Uhr  
Gebühr: 15,00 € (davon werden wir 10,00 € als Spende an die 
Ökumenische Hospizhilfe weiterleiten)  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rente  und nun? 
Unser kostenfreies Angebot in Kooperation mit dem Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung  
LN WBB begleitet Sie beim Übergang in die Rente und zeigt neue Wege auf - für sinnstiftendes En-
gagment, persönliche Entwicklung und eine aktive, lebstbestimmte Lebensphase. Terminanfragen per 
Mail an eder@vhs-sb.de oder telefonisch unter 06222 92 96 22.

Beachten Sie:

Unsere Vortragsreihe "Wenn das Leben 
Unterstützung braucht" im Bereich  

Gesellschaft mit kostenlosen Veranstal-
tungen zu den Themen P�egeberatung 
und -versicherung, Vorsorgevollmacht 
& Co sowie wertschätzende Begleitung 

von Menschen mit Demenz. 
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KUNST UND LITERATUR

In Zusammenarbeit mit dem Theaterkeller forum84 in 
Walldorf  

Bertold Brecht und die Frauen –  
ein musikalisch-literarisches Porträt 
Es sind außergewöhnliche Frauen, auf deren unentbehr-
liche literarische Mitarbeit sich der Dramatiker und Er�nder 
des epischen Theaters Bert Brecht zeitlebens verlassen 
konnte. Helene Weigel, Elisabeth Hauptmann, Margarete 
Ste�n oder Ruth Berlau sind als Gefährtinnen, Geliebte und 
gute Geister an Brechts Seite untrennbar mit seiner schrift-
stellerischen Arbeit verbunden.   
Freuen Sie sich auf einen musikalisch-literarischen Abend 
rund um Bertolt Brechts Lebensgeschichte und seine wech-
selvollen Beziehungen verbunden durch die einzigartige 
Musik des genialen Komponisten Kurt Weill. Texte und  
Gesang Barbara Kosariszuk, musikalische Begleitung  
Werner Ziegler, Akkordeon.  
Karten sind ab 26. Januar in der vhs Wiesloch und Walldorf 
sowie dem Theaterkeller erhältlich.  
Walldorf, Theater forum84 
Gebühr: 12,00 € 

A21030 Bertold Brecht und die Frauen 
Freitag, 10. April, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr 

NEU !

 

A21500 Kulturcafé Lebensspuren – Erinnern, Gestalten, Erzählen
 
 
Jeder Mensch trägt Spuren seines gelebten Lebens – Erinnerungen, Erlebnisse und 
Geschichten, die uns geprägt haben. An diesen Vormittagen begeben wir uns gemeinsam 
auf eine kreative Entdeckungsreise. Mit Farben, Collagen, Skizzen und in Gesprächen wer-
den Lebensspuren sichtbar gemacht, miteinander geteilt und neu belebt. In einer wert-
schätzenden Atmosphäre bei einer Tasse Ka�ee entsteht Raum für Austausch, Inspiration 
und das bewusste Wahrnehmen des eigenen Lebensweges.  
Künstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – Freude am Gestalten und an Begeg-
nungen genügt.   
Das Material wird gestellt und über süße Kleinigkeiten zum Ka�ee freuen sich alle. 

 
Leitung: Riccarda Luksza  
Wiesloch, Gerbersruhschule  
Dienstag, 24. März, 9:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag, 28. April, 9:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag, 19. Mai, 9:00 - 12:00 Uhr  
Gebühr: 86,00 € (69,50 €) (inklusive 20,00 € für Material) 

 
A21050 Bertold Brecht und die Frauen  
Samstag, 11. April, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr
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● Literaturkreise 
 
Die Literaturkreise der vhs laden alle ein, die Freude am 
Lesen haben, diese Freude mit anderen zu teilen und neue 
Literatur kennenzulernen. In den Kursstunden wird über das 
Gelesene gesprochen, Leseerlebnisse werden ausgetauscht  
und diskutiert. Dadurch ergeben sich neue Impulse. 

A22100 Literaturkreis
Literatur ist mehr als nur Unterhaltung. Sie ist auch Ausdruck 
von Zeitgeist und Spiegel unserer Gesellschaft. Unter die-
sem Motto lesen und diskutieren wir zuerst Victis Hjorth. Die 
weiteren Bücher werden im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Karin Hirn  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine, 14-tägig 
montags, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 10. März  
Gebühr: 96,00 € (72,00 €)  
 

Literaturkreise in Walldorf und Mühlhausen 
Wir lesen die Bücher von Claudia Schuhmacher: Liebe ist 
gewaltig, Trude Teige: Als Großmutter im Regen tanzte, 
Trude Teige: Und Großvater atmete mit den Wellen, Ann 
Napolitano: Hallo du Schöne, Beatrix Gerstenberger: Die 
Hummerfrauen, Caroline Wahl: Die Assistentin.  
Der erste Titel sollte zum ersten Kurstag gelesen sein.
Leitung: Renate Büchner  
Je 5 Termine, 1x monatlich  
Gebühr: 35,00 € (26,50 €)

A22101 Literaturkreis am Dienstag 
Walldorf, Alte Apotheke 
dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 24. Februar 
 

A22111 Literaturkreis am Donnerstag 
Walldorf, Alte Apotheke  
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 26. Februar 
 
A22115 Literaturkreis in Mühlhausen 
Mühlhausen, Bürgerhaus 
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 5. März

 
GEDÄCHTNISTRAINING 
 

Es liegt mir auf der Zunge -  
heiteres Gedächtnistraining 
„Wo habe ich meine Brille, wo liegt mein Schlüssel? Was 
wollte ich noch sagen?“ Nicht nur der Körper, auch die 
Gehirnzellen wollen trainiert werden, um leistungsfähig zu 
bleiben. In diesen Kursen fordern wir unseren Geist unter  
Beteiligung aller Sinne heraus. Lassen Sie sich  
faszinieren von der Wirkung der Übungen und den Fähig-
keiten Ihres Gehirns. Ein Einstieg in diesen Kurs ist auch für 
Anfänger:innen jederzeit möglich. 
 

 
 
 
 

A22800 Heiteres Gedächtnistraining
Leitung: Petra Jurkewitz
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 3. März
Gebühr: 70,00 € (52,50 €) 
 

A22810 Heiteres Gedächtnistraining 
Leitung: Petra Jurkewitz 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine 
dienstags, 10:45 - 12:00 Uhr, ab 3. März 
Gebühr: 58,50 € (44,00 €) 
 

A22822 Heiteres Gedächtnistraining 
Leitung: Sonja Huth 
Wiesloch, OT Baiertal, Bürgerhaus, 12 Termine 
mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 4. März 
Gebühr: 84,00 € (63,00 €) 
 

A22851 Heiteres Gedächtnistraining 
Leitung: Karin Hildenbrand 
Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine 
mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 4. März 
Gebühr: 70,00 € (52,50 €) 
 

A22863 Heiteres Gedächtnistraining 
Leitung: Britta Eger 
Dielheim, Seniorenwohnheim, 8 Termine 
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 2. März 
Gebühr: 59,00 € (44,50 €) 
 

A22869 Heiteres Gedächtnistraining 
Leitung: Karin Hildenbrand 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine 
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 5. März 
Gebühr: 70,00 € (52,50 €) 
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Life Kinetik ®– Training für  
Körper und Kopf 
Life Kinetik® ist ein Trainingsprogramm, das mit leichter Bewe-
gung und mentalen Aufgaben die Gehirnzellen in Schwung 
hält. Die vielfältigen Übungen schulen die Koordination und 
bringen neue Verbindungen im Gehirn zur Entfaltung. Life 
Kinetik® reduziert so das Stressemp�nden und fördert die 
Konzentration. Für die Teilnahme sollten keine größeren  
Bewegungseinschränkungen vorhanden sein.  
Leitung: Alfred Stricker

A23020 Starterkurs – Life Kinetik® 50 plus
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine
dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 3. März
Gebühr: 29,50 € (22,00 €)

Wiesloch, vhs-Zentrum, je 6 Termine
Gebühr: 44,00 € (33,00 €)

A23040 Life Kinetik ® 50 plus
(Fortgeschrittene)
dienstags, 15:45 - 16:45 Uhr, ab 14. April 
 

A23050 Life Kinetik ® 50 plus
(Anfänger:innen)
dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 14. April 

A23070 Life Kinetik ® - 50 plus
(Fortgeschrittene)
dienstags, 15:45 - 16:45 Uhr, ab 9. Juni 

A23080 Life Kinetik ® - 50 plus
(Anfänger:innen) 
dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 9. Juni 

Walldorf, Altes Rathaus, je 6 Termine
Gebühr: 44,00 € (33,00 €) 

 
A23121 Life Kinetik ® - 50 plus
freitags, 15:30 - 16:30 Uhr, ab 6. März 

 
A23141 Life Kinetik ® - 50 plus
freitags, 15:30 - 16:30 Uhr, ab 8. Mai 

GESUNDHEIT UND  
ENTSPANNUNG

A30500 Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für ältere Menschen
Wie man mehr Sicherheit und Vertrauen in sich erhält, um 
selbstbewusst und sicher durch den Alltag gehen zu kön-
nen, erfahren Sie in diesem Workshop. Es werden einfache, 
aber wirkungsvolle Techniken gezeigt, die helfen können,  
in  schwierigen Situationen einen kühlen Kopf zu bewahren  
und sich im Notfall verteidigen zu können. Dabei liegt der 
Fokus auf dem Erkennen von Gefahrensituationen, Stra-
tegien zur Selbstbehauptung und Stärkung der eigenen  
Präsenz, ergänzt durch praktische Übungen, die sich leicht 
für jeden umsetzen lassen.
Leitung: Eva Rostock  
Wiesloch, vhs-Zentrum  
Mittwoch, 29. April, 15:00 - 17:30 Uhr  
Gebühr: 28,00 € (21,00 €)

Die Stadt Walldorf steht für Kunst  
und Kultur in ihrer ganzen Vielfalt.  
Hier hat sich ein besonders lebendiges  
und erfolgreiches Kulturleben entwickelt. 

 Alles entdecken – mehr erleben! 
www.walldorf.de 

bürgernah 

lebenswert 

vielseitig 

nachhaltig 

tatkräftig
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A30701 Entspannung für Körper und Geist
Progressive Muskelentspannung ist eine bewährte Technik, 
um durch bewusste An- und Entspannung Ihrer  
Muskeln Körper und Geist zu entspannen.  
Gemeinsam führen wir einfache und wirkungsvolle Übun-
gen durch, die Sie leicht in Ihren Alltag integrieren können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – alle Übungen wer-
den an Ihre Bedürfnisse angepasst und können  
im Liegen sowie im Sitzen ausgeführt werden.
Leitung: Aline Brunner 
Walldorf, Altes Rathaus, 4 Termine  
dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 29,50 € (22,00 €)  

● Yoga 
 
Aus den traditionellen Ursprüngen des indischen Yoga 
haben sich über Jahrhunderte verschiedene Yoga-Richtun-
gen entwickelt. Das Hatha Yoga umfasst vor allem Körper-, 
Atem- und Entspannungsübungen, die bei regelmäßiger 
Ausführung zur Kräftigung der Muskulatur und zur Förde-
rung der Beweglichkeit beitragen. Yoga stellt eine Balance 
zwischen Aktivität und Ruhe her und steigert so das Wohl-
be�nden. Die Übungen sind so aufgebaut, dass sie den Be-
wegungsmöglichkeiten und Bedürfnissen älterer Menschen 
gerecht werden. 

A31011 Sanftes Yoga
Leitung: Birgitt Kerner 
Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine
donnerstags, 16:00 -17:15 Uhr, ab 16. April 
Gebühr: 83,50 € (62,50 €) 

A31020 Yoga
Leitung: Doris Walter  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine  
montags, 11:00 - 12:15 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 117,00 € (88,00 €) 

 
A31031 Yoga
Leitung: Birgitt Kerner  
Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine  
donnerstags, 17:30 - 18:45 Uhr, ab 16. April  
Gebühr: 83,50 € (62,50 €) 

A31041 Yoga 
Leitung: Birgitt Kerner  
Walldorf, Altes Rathaus, 11 Termine  
dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 14. April  
Gebühr: 110,00 € (82,50 €) 

A31043 Yoga 
Leitung: Waltraud Mohr  
Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gem.haus, 12 Termine 
dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 64,00 € (48,00 €)  

A31055 Yoga  
Leitung: Christine Fuchs  
Mühlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 12 Termine  
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 5. März  
Gebühr: 120,00 € (90,00 €)  

A31099 Yoga 
Leitung: Waltraud Mohr  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine  
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 64,00 € (48,00 €) 

A31109 Yoga 
Leitung: Waltraud Mohr  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine  
montags, 15:35 - 16:35 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 64,00 € (48,00 €)

A31230 Yoga mit Vorkenntnissen 
Leitung: Sibylle Zimmermann  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine  
donnerstags, 11:00 - 12:30 Uhr, ab 12. März  
Gebühr: 120,00 € (90,00 €)
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● Yoga Spezial 

A31300 Lachyoga  
Lachen ist die beste Medizin! Tun Sie aktiv etwas für Ihr 
Wohlbe�nden und Ihre Lebensfreude. Gesprochene  
Silben und Vokale gehen �ießend in Lachübungen über, die 
gemeinsam in der Gruppe mit bestimmten Bewegungen 
durchgeführt werden. Jede Stunde wird mit Entspannung 
und Meditation abgeschlossen. 

Leitung: Bärbel Meimbresse  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine  
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 48,00 € (36,50 €) 

A31303 Yoga auf dem Stuhl 
Leitung: Heike Spitzberg  
Dielheim, Kath. Pfarrzentrum, 12 Termine  
freitags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 6. März  
Gebühr: 64,00 € (48,00 €)

A31333 Yoga mit und ohne Stuhl 
Leitung: Waltraud Mohr  
Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gemeindehaus,12 Termine  
dienstags, 8:45 - 9:45 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 64,00 € (48,00 €)

A31409 Yoga für den Rücken 
Leitung: Silke Berberich  
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 13 Termine  
donnerstags, 8:45 - 10:00 Uhr, ab 5. März  
Gebühr: 108,50 € (81,50 €) 
 

● Qigong 

Mit äußerer und innerer Bewegung �nden Sie zur Regene-
ration der Lebenskraft (Qi), zu wachsender Ruhe, Stabili-
tät und Lebensfreude. Mit den Bewegungs- und Entspan-
nungsübungen lernen Sie im Kurs das Zusammenspiel von  
gelassener Atmung, langsam �ießenden Bewegungen und 
gelenkter Aufmerksamkeit kennen. Sie können die Vertie-
fung der Atmung und die Harmonisierung des Herz-Kreis-
lauf-Systems erleben. Damit werden Ihre Ressourcen gestärkt 
und erweitert, die Sie für Erholung und die stressreduzierte 
Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags einsetzen können. 

A32020 Qigong im Stehen und Sitzen
Leitung: Hedi Blumer  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine  
donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 11. Juni 
Gebühr: 60,00 € (45,00 €)

A32031 Qigong 
Leitung: Uliana Liman  
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine 
mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 4. März  
Gebühr: 80,00 € (60,00 €) 

A32051 Qigong 
Leitung: Uliana Liman  
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine  
mittwochs, 9:45 - 10:45 Uhr, ab 4. März  
Gebühr: 80,00 € (60,00 €) 

Nachfolgende Qigong-Kurse sind bei der Zentralen 
Prüfstelle für Prävention (ZPP) gelistet.  

A71050 Qigong 
Leitung: Hedi Blumer  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine  
donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 26. Februar  
Gebühr: 88,00 € (66,00 €)

A72059 Qigong 
Leitung: Brigitte Ittensohn  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine  
montags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 88,00 € (66,00 €)

A72069 Qigong
Leitung: Brigitte Ittensohn  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule,12 Termine  
montags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 88,00 € (66,00 €)

Kursgebühren Ü60 
Das Programm der vhs ab 60 steht allen 
Erwachsenen o�en. Für über 60-Jährige 
gelten die in Klammern angegebenen  

ermäßigten Kursgebühren. 
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● Pilates

A32541 Pilates 
(für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene)

Beim Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates werden vor al-
lem die tie�iegenden, kleinen Muskelgruppen trainiert, die 
für eine korrekte und gesunde Körperhaltung verantwort-
lich sind. Es kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordi-
nation und Stretching. 
Leitung: Rayna Stoykova  
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine  
montags, 15:00 - 16:00 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 100,00 € (75,00 €) 

Pilates und Yoga in der Rückengymnastik
Pilates und Yoga sind zwei Trainingsmethoden, die sich 
positiv ergänzen. Mit gezielten Übungen aus beiden Berei-
chen werden Konzentration, die Kraft der Tiefenmuskulatur, 
Balance, Beweglichkeit und Atmung trainiert. Regelmäßiges 
Training verbessert die Körperhaltung und steigert die Be-
lastbarkeit im Alltag.
Leitung: Petra Rasch  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine  
Gebühr: 80,00 € (60,50 €)

A32570 Pilates und Yoga  
freitags, 09:00 - 10:00 Uhr, ab 6. März

A32580 Pilates und Yoga  
freitags, 10:15 - 11:15 Uhr, ab 6. März 

● Gymnastik

Schongymnastik
Die sanfte Schongymnastik können Sie im Sitzen oder Ste-
hen durchführen. Gezielte Übungen für den ganzen Körper 
steigern Koordination und Kraft und verbessern die Beweg-
lichkeit. 
Leitung: Gerd Prolingheuer 
Wiesloch, OT Schatthausen, Kath.Gemeindehaus, 6 Termine  
Gebühr: 46,00 € (36,00 €) (inkl. Miete)

A33052 Schongymnastik 
montags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 9. März

A33062 Schongymnastik 
montags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 11. Mai

 

NEU !

A33080 Gymnastik im Sitzen
Dieser Kurs ist geeignet für alle, die aufgrund von körperli-
chen Einschränkungen nicht mehr allzu lange oder gar nicht 
mehr stehen können. Gezielte Übungen für den ganzen 
Körper steigern Koordination und Kraft und verbessern die 
Beweglichkeit.
Leitung: Christina Eder 
Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2. OG, Ringstr. 1, 13 Termine 
dienstags, 14:00 - 14:45 Uhr, ab 24. Februar 

Gebühr: 58,50 € (44,00 €)

Rückengymnastik
Die Kurse bieten ein vielseitiges Bewegungsangebot für 
alle, die Gelenke und Wirbelsäule beweglich halten und ihre 
Muskulatur kräftigen wollen. Nach abwechslungsreichen 
Kräftigungs-, Dehn- und Gleichgewichtsübungen endet 
die Stunde mit einer kurzen Entspannung und sorgt für ein 
positives Körpergefühl.

A33100 Rückengymnastik
Leitung: Erika Ottmann  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine  
mittwochs, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 18. März  
Gebühr: 67,00 € (50,00 €) 

A33110 Rückengymnastik 
Leitung: Erika Ottmann  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine  
mittwochs, 10:40 - 11:40 Uhr, ab 18. März  
Gebühr: 67,00 € (50,00 €)  

A33140 Rückengymnastik 
Leitung: Cornelia Hubert  
Leimen, Pro Seniore, Residenz, 8 Termine 
mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 4. März  
Gebühr: 64,50 € (48,50 €)

A33150  Rückengymnastik 
Leitung: Carmen Lott  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine  
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 7. Juli  
Gebühr: 27,00 € (20,00 €)

A33160 Rückengymnastik 
Leitung: Carmen Lott  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine  
dienstags, 10:45 - 11:45 Uhr, ab 7. Juli  
Gebühr: 27,00 € (20,00 €)

A33182 Rückengymnastik 
Leitung: Cornelia Hubert  
Wiesloch, OT Baiertal, Bürgerhaus, 12 Termine  
donnerstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 5. März  
Gebühr: 80,00 € (60,00 €) 

Die Kursgebühren richten sich nach  
Gruppengröße und den Unterrichtseinheiten.
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Nachfolgende Rücken�t-Kurse sind bei der Zentralen 
Prüfstelle für Prävention (ZPP) gelistet.  

Rücken�t
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, 
vielfältiger Körperwahrnehmung und Entspannung lernen 
Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der 
Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfä-
higkeit kennen. Gelenk- und rückenschonende Körperhal-
tungen, rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und 
Beruf beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung 
des (Berufs-)Alltags vor. Entspannungs- und Atemübungen 
sorgen für Erholung und ein positives Körpergefühl. Damit 
wird Ihre Gesundheit gestärkt und Ihre Ressourcen für den 
Alltag werden erweitert. 

A73110 Rücken�t
Leitung: Carmen Lott
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 3. März
Gebühr: 72,00 € (54,00 €)

A73120 Rücken�t
Leitung: Carmen Lott
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 10:45 - 11:45 Uhr, ab 3. März
Gebühr: 72,00 € (54,00 €)

A73171 Rücken�t
Leitung: Jasmin Klary
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 5. März
Gebühr: 72,00 € (54,00 €)

A73181 Rücken�t
Leitung: Jasmin Klary
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 5.März
Gebühr: 72,00 € (54,00 €)

A73195 Rücken�t
Leitung: Ulrike Merx
Mühlhausen, Bürgerhaus, 10 Termine
montags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 2. März
Gebühr: 72,00 € (54,00 €) 

A73249 Rücken�t
Leitung: Erika Kastner
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus,  
12 Termine dienstags,
9:00 - 10:00 Uhr, ab 3. März
Gebühr: 88,00 € (66,00 €)

A73259 Rücken�t
Leitung: Erika Kastner
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus,12 Termine dienstags,
10:05 - 11:05 Uhr, ab 3. März
Gebühr: 88,00 € (66,00 €)

Gezielte Gymnastik bei Hüft-und  
Kniegelenkbeschwerden
Chronische Hüft- und Kniegelenksbeschwerden gehen oft
mit Muskelschwäche der Beine einher. Mit gezielten Übun-
gen werden geschwächte Muskelpartien gekräftigt und 
verkürzte Muskeln gedehnt. Sie lernen, Fehlbelastungen zu 
vermeiden. Da immer der ganze Bewegungsapparat betrof-
fen ist, werden auch die angrenzenden Körperteile berück-
sichtigt.
Leitung: Gerd Prolingheuer
Gebühr: 36,00 € (28,00 € für 6 Termine)

A33410 Hüft- und Kniegymnastik
Wiesloch, vhs-Zentrum
dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 10. März

A33430 Hüft- und Kniegymnastik
Wiesloch, vhs-Zentrum
dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 12. Mai

A33433 Hüft- und Kniegymnastik
Dielheim, Leimbachhalle
montags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 9. März

Mit Freude lehren,
Wissen teilen 

werden S ie
Dozent* in  an  der  vhs

vielfältige Themen

Interaktion mit Lernenden

gesellschaftlicher Beitrag

kreative Gestaltung

Haben Sie Interesse?
Bewerbung an: info@vhs-sb.de
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TANZ UND RHYTHMEN

Tanzen ist ein perfektes Muskel- und Herz-Kreislauftrai-
ning, das �t hält. Dabei werden Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Koordination verbessert. Die unterschiedlichen 
Schrittfolgen fördern die Merkfähigkeit und Konzentra-
tion. Unsere Tanzkurse sind für jede Altersstufe geeignet.  

A34001 NIA und Gymnastik
NIA ist ein Mix aus Tanz, Körperwahrnehmung und Kampf-
kunst. Mit Musik werden Körper, Geist und Seele aktiviert, 
die natürlichen, �ießenden Bewegungen schonen die  
Gelenke. Nia wird barfuß getanzt oder mit leichten Schuhen. 
Leitung: Irmi Schleich  
Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 15 Termine  
dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 70,00 € (52,50 €)

A35000 Zumba®Gold
Neben dem Tanz- und Fitnessrenner Zumba® gibt es die 
"gemäßigte" Variante: Zumba®Gold! Zu Musik, die schnell in 
gute Laune versetzt, werden unterschiedliche Schrittkombi-
nationen einstudiert. Zumba®Gold ist die perfekte Wahl für 
aktive ältere Teilnehmende.
Leitung: Angela Dode  
Wiesloch, Gerbersruhschule, 10 Termine  
dienstags, 17:00 - 17:45 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 35,00 € (27,00 €)  

A35099 Senior Dance Fitness mit Tamara
Dieser Kurs ist die gemäßigte Variante der beliebten Dance 
Fitness Kurse mit Tamara.
Leitung: Tamara Zimmermann  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine  
freitags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 6. März  
Gebühr: 72,00 € (54,00 €) 

Line Dance  
Line Dance ist ein eigenständiger Tanzsport mit festge-
legten, sich wiederholenden Schrittfolgen, der in Linien 
neben- und hintereinander getanzt wird. Die Musikrich-
tungen sind Country, New Country, Rock und Pop sowie 
lateinamerikanische Rhythmen. 

Leitung: Martina Koch  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine  
Gebühr: 90,00 € (67,50 €) 

A36019 Line Dance  
(für Anfänger:innen mit guten Vorkenntnissen)
freitags, 15:30 - 17:00 Uhr, ab 6. März

A36079 Line Dance  
(für Fortgeschrittene) 
freitags, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 6. März 

AQUAKURSE

A37009 Aqua�tness und Schwimmstil- 
Verbesserung  
(auch für unsichere Schwimmer:innen/Erwachsene) 
Abwechslungsreiches Aqua�tnessprogramm kombiniert 
mit individueller Schwimmstil-Verbesserung. Dieser Kurs 
eignet sich besonders für unsichere Schwimmer:innen, 
da er vorwiegend im �achen Wasser durchgeführt wird.  
Die Einlasskarte erhalten Sie gegen eine Kaution von 10,00 
Euro am ersten Kurstag bzw. danach zu den ö�entlichen Ba-
dezeiten im Schwimmbad.
Leitung: Günter Immenroth  
St. Leon-Rot, Hallenbad "Badespass“, 12 Termine  
dienstags, 13:00 - 13:45 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 90,00 € (67,50 €)  
(inklusive Miete für das Schwimmbad) 

Laufend aktualisierte Kursangebote 
�nden Sie unter www.vhs-sb.de
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A41169 Englisch A2.1: Let's enjoy English, 
ab Lektion 4
Leitung: Gloria Luksch  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine  
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 5. März  
Gebühr: 132,00 €  (99,00 €)  

A41221 Englisch A2: At your Leisure, 
ab Lektion 9 
Leitung: Gloria Luksch  
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine  
mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 4. März 
Gebühr: 165,00 € (124,00 €)

A41260 Englisch B1: Useful English 
Let's get informed about British and American historical and 
present situations, to help you when going abroad.
Leitung: Anna Stark  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine  
montags, 15:30 - 17:00 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 132,00 € (99,00 €)

A41320 Englisch B1: Let's read and talk on 
di�erent topics 
Leitung: Anna Stark  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine  
montags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 2. März  
Gebühr: 132,00 € (99,00 €) 

A41340 Englisch B1: First steps
First steps in conversation supports you with the ability and 
con�dence to express yourself in everyday situations.
Leitung: Karin Rother  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine  
mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 25. Februar  
Gebühr: 132,00 € (99,00 €)

SPRACHEN

Das Kurssystem der Volkshochschule Südliche Bergstra-
ße e.V. richtet sich nach dem Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen (GER). Nähere Informationen �nden Sie 
auf den Seiten des Fachbereichs Sprachen sowie unter  
www.vhs-sb.de 

A41010 Grammatik verstehen -  
Sprache begreifen
Sprache ist Kommunikation, Grammatik ist ihr Bauplan. 
Was bedeutet eigentlich "Verb", "Kasus" oder "Adjektiv"? 
In diesem Workshop klären wir die wichtigsten grammati-
schen Begri�e einfach und anschaulich. So wird Grammatik 
verständlich- und das Sprachenlernen deutlich leichter. 
Leitung: Brigitte von Kenne  
Wiesloch, vhs-Zentrum  
Montag, 9. März, 11:30 - 13:00 Uhr 
Montag, 16. März, 11:30 - 13:00 Uhr  
Gebühr: 22,00 € 
 
 

● Englisch 
 
In diesen Englischkursen erlernen Sie ohne Leistungsdruck 
und in kleinen Lernschritten die Grundlagen der englischen 
Sprache. Sprechen und Verstehen stehen dabei im Mittel-
punkt.

A41023 Englisch A1: Englisch für den Urlaub, 
Lektion 1 
Der Kurs bietet einen Einstieg in Sprache und Kultur der eng-
lischsprachigen Welt.  
Viele praxisorientierte Redewendungen motivieren zum 
freien Sprechen.
Leitung: Karin Moan  
Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Vormittage  
donnerstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 12. März  
Gebühr: 110,00 € (82,50 €)

A41111 Englisch A1: Let's Enjoy English A1 
Review, ab Lektion 3
Leitung: Gloria Luksch  
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine  
mittwochs, 8:45 - 10:15 Uhr, ab 4. März  
Gebühr: 165,00 €(124,00 €)

 
A41020 Englisch A1.2: Let's enjoy English, 
ab Lektion 8
Leitung: Karin Rother  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine  
mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 25. Februar  
Gebühr: 88,00 € (66,00 €) 
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● Französisch

A43051 Französisch A1: On y va A1, 
ab Lektion 4 
(Französisch für Anfänger:innen mit geringen  
Vorkenntnissen)

Lernen Sie die charmante französische Sprache in entspann-
ter Atmosphäre. Sie erwerben einen umfangreichen Wort-
schatz rund um den Alltag.
Leitung: Cäcilia Heger  
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine  
dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 132,00 € (99,00 €) 

A43240 Französisch B1: Konversation 
Bonjour! Bienvenue dans notre cours! On va passer des ma-
tinées agréables ensemble. En français nous discutons des 
articles de la presse, des textes littéraires et des chansons! 
Alors, à bientôt!
Leitung: Marion Brenner Miguel  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine  
mittwochs, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 4 März  
Gebühr: 110,00 € (82,50 €)

Französisch C1/C2: Café français mit  
Sylvie Guénon
Voilà l'occasion rêvée de discuter une fois par mois de thè-
mes variés autour d'un bon café et d'y perfectionner votre 
français tout en dégustant de délicieuses spécialités.
Leitung: Sylvie Guénon  
Wiesloch, vhs-Zentrum  
Gebühr: 12,00 € (9,00 €) 

A43300 Café français
Freitag, 27. Februar, 9:30 - 11:00 Uhr

 
A43310 Café français
Freitag, 27. März, 9:30 - 11:00 Uhr

 
A43320 Café français
Freitag, 22. Mai, 9:30 - 11:00 Uhr

 
A43330 Café français
Freitag, 26. Juni, 9:30 - 11:00 Uhr 

 

Weitere Sprachkurse �nden Sie 
im Bereich Fremdsprachen!

Ateliers I Workshops mit Cédric Bourgès
Wiesloch, vhs-Zentrum  
Gebühr: 32,00 € (24,00 €)  
(Kleingruppe)  

A43250  Französisch A2/B1:  Et si 
on s'en allait fureter en Normandie?– 
Und wenn wir in der Normandie ein biss-
chen stöbern gingen?
Toutes les régions francaises ont quelque chose à 
o�rir, certes! Ici, on s'engou�re au coer de la Nor-
mandie au croisement de ses paysages, de son 
histoire culturelle et de sa lumière si particulière.  
 
Alle französischen Regionen haben etwas zu bieten! 
Hier tauchen wir mitten in die Normandie ein - an 
der Schnittstelle ihrer Landschaften, ihrer kulturellen  
Geschichte und ihres ganz besonderen Lichts. 
Samstag, 21. März, 9:00 - 12:00 Uhr 

A43260 Französisch B1: Versailles, cet in-
connu – Versailles - der unbekannte Ort
Lors de cet atelier, allons découvrir le Versailles qui 
n'est plus tant le lieu a évolué au du temps. Sui-
vez cet atelier et découvrez un Chateau de Ver-
sailles come vous ne l'avez ni ne le verrez jamais !  
 
In diesem Workshop entdecken wir ein Versailles, 
das es so nicht mehr gibt – der Ort hat sich im Lau-
fe der Zeit stark verändert. Lassen Sie sich überra-
schen von einem Schloss Versailles, das Sie so noch 
nie erlebt haben und nie wieder erleben werden! 
Samstag, 23. Mai, 9:00 - 12:00 Uhr

NEU !
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Französisch C1/C2: Französische  
Matinée mit Cédric Bourgès 
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen 
Vormittag: Bei einem Ka�ee plaudern Sie über 
verschiedene Themen und üben aktiv Ihr Französisch.
Leitung: Cédric Bourgès  
Wiesloch, vhs-Zentrum  
Gebühr: 12,00 € (9,00 €) 

A43340 Französische Matinée 
Freitag, 10. Juli, 9:30 - 11:00 Uhr

 
A43350 Französische Matinée 
Freitag, 24. Juli, 9:30 - 11:00 Uhr 

● Italienisch

A44810 Italienisch A1: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 7 
Leitung: Simona Horsinka  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine  
dienstags, 16:45 - 18:15 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 165,00 € (124,00 €) 
 

A44820 Italienisch B1: Lektürekurs Italienisch 
Tauchen Sie ein in die Welt der italienischen Sprache und 
Literatur! In diesem Kurs setzen wir die Lektüre des Buches 
La mano della morte von Alessandra Mattanza fort.  
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit soliden Italie-
nischkenntnissen (ab Niveau B1), die ihre Sprachkompe-
tenz durch authentische Lektüre vertiefen möchten. Im 
Mittelpunkt stehen das Verstehen, Diskutieren und Erleben 
der Texte. Wortschatzarbeit, Grammatikimpulse und inter-
kulturelle Aspekte runden den Kurs ab. 
Leitung: Helga Wabnitz  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine  
donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 5. März  
Gebühr: 165,00 € (124,00 €) 
 

● Spanisch

A44893 Spanisch A1: Vivan las vacaciones, 
ab Lektion 7 
Eine schöne Reise können Sie noch besser genießen, wenn 
Sie sich im Reiseland auch sprachlich zurecht�nden. In 
diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß und wenig Gram-
matikpaukerei Alltagssituationen üben und einiges über 
Spaniens Bräuche und Traditionen erfahren. 
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger  
Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine  
dienstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 106,00 € (79,50 €) (Kleingruppe)

A44903 Spanisch A1: Endlich Zeit für  
Spanisch, ab Lektion 11
In entspannter Atmosphäre werden Grundkenntnisse mit 
themengerechtem Vokabular sowie praktischem Sprechtrai-
ning vermittelt.
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger 
Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine  
dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 3. März  
Gebühr: 160,00 € (120,00 €) (Kleingruppe) 

EDV UND MEDIEN

A55200 Fotobuch erstellen mit  
CEWE-Software 
Fotobücher sind eine wunderbare Erinnerung und ein tolles 
Geschenk für Freunde und Familie. In diesem Kurs erfahren 
Sie, wie einfach es sein kann, ein digitales Fotoalbum zu 
erstellen. Grundkenntnisse in der Computerbedienung sind 
erforderlich, eigene Digitalfotos und ein Laptop mit der 
installierten CEWE Software können mitgebracht werden.
Leitung: Heike Klitzke  
Wiesloch, vhs-Zentrum 
Dienstag, 17. März, 9:00 - 12:00 Uhr  
Gebühr: 30,00 € (22,50 €)

NEU !

A55210 Digitaler Wegweiser für  
Gesundheitswesen und Verwaltung 
Der Dozent ist Senioren-Medienmentor des  
Landesmedienzentrums BW und führt Sie Schritt 
für Schritt in die Nutzung der neuen digitalen 
Dienste ein. Dabei arbeiten Sie an Ihren eigenen 
Geräten. Bitte bringen Sie ein Smartphone, Tablet, 
Laptop o. Ä. mit. 

1. Termin: eRezept und ePatientenakte für alle
In diesem Modul werden die elektronische Patien-
tenakte (ePA), das elektronische Rezept (eRezept), 
die Original-Software und verschiedene Apps vor-
gestellt.

2. Termin: eGoverment mit BundID und eAusweis 
Sie  können viele Verwaltungsangelegenheiten von 
zuHause aus erledigen. Für die Nutzung elektroni-
scher Dienste brauchen Sie eine digitale Identität 
durch die BundID. Zudem erfahren Sie, welche Vor-
teile Sie mit einem digitalen Personalausweis ha-
ben, richten Ihren eAusweis sowie die Ausweisapp 
gemeinsam ein und probieren sie aus.
Leitung: Hans-Jürgen Schmitt 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 2 Termine 
Donnerstag, 10:00 - 12:00 Uhr, ab 16. Juli 
Gebühr: 12,00 € (9,00 €)
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Mit KeePass Passwörter verwalten
Ein Passwortmanager hilft bei der sicheren Erstellung, Verwal-
tung und Speicherung der zunehmenden Menge an Passwör-
tern. Diese Programme werden teilweise sogar als Bestandteil 
des Betriebssystems oder des Internet-Browsers angeboten.   
Lernen Sie anhand der Software KeePass wie man einen pro-
fessionellen Passwortmanager auf dem PC und auf Mobilge-
räten einsetzt.
Leitung: Daniel Giese  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 2 Termine  
Gebühr: 30,00 € (22,50 €)

A55220 KeePass 
Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr, ab 8. Mai 
 

A55230 KeePass
Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr, ab 4. September  
 
Zu nachfolgenden Smartphone-Kursen bitte ein eige-
nes Smartphone/Tablet mitbringen. Die Kurse sind auf 
Geräte mit dem Betriebssystem Android ausgerichtet. 
NICHT für Apple- oder WindowsPhone Geräte!

Smartphone und Tablet für Einsteiger:innen
Smartphones sind aus dem heutigen Alltag nicht mehr 
wegzudenken und mehr als nur ein "Telefon". Nutzen Sie 
die Möglichkeit, in diesem Kurs die wesentlichen Grund-
lagen im Umgang mit Ihrem Smartphone kennenzuler-
nen. Anhand von praktischen Beispielen sehen Sie, wozu 
moderne Geräte fähig sind und wie Sie davon pro�tieren.  
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit Internet 
und E-Mails.
Leitung: Daniel Giese  
Gebühr: 50,50 € (38,50 €)

A56330 Smartphone und Tablet 
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 13. März, 16:00 - 18:30 Uhr  
Freitag, 20. März, 16:00 - 18:30 Uhr 

 
A56341 Smartphone und Tablet  
Walldorf, Altes Rathaus
Freitag, 26. Juni, 16:00 - 18:30 Uhr 
Freitag, 3. Juli, 16:00 - 18:30 Uhr 

Smartphone und Tablet für Fortgeschrittene
An diesem Nachmittag können Sie die Funktionen Ihres 
Smartphones/Tablets praktisch ausprobieren, sicherer im 
Umgang werden und erhalten weitere Tipps für die Nut-
zung. Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit 
Smartphone oder Tablet, da Sie die Geräte bereits nutzen 
oder einen Einstiegskurs besucht haben. 
Leitung: Daniel Giese  
Gebühr: 30,00 € (22,50 €) 

A56340 Smartphone und Tablet  
Wiesloch, vhs-Zentrum  
Freitag, 27. März, 16:00 - 19:00 Uhr

A56361 Smartphone und Tablet 
Walldorf, Altes Rathaus  
Freitag, 10. Juli, 16:00 - 19:00 Uhr 

Einzelschulungen zu den Themen iPhone/iPad sowie Smartphone/Tablet: 
Auf Anfrage zu einem Preis von 80,00 Euro für 1,5 Stunden individuell buchbar.  

Beratung/Anmeldung: Christina Eder, 06222 92 96 22, eder@vhs-sb.de
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G10020          Neu als Vorstand im Verein: Was muss ich wissen?
Egal ob frisch im Amt oder schon ein alter Hase, du bekommst viele praktische Tipps zur Vorbereitung und

Moderation von Sitzungen, dem Vereinsalltag mit Exkursen zu Satzung, Geschäftsordnung und Vereinsregister

sowie die Möglichkeiten direkter und indirekter finanzieller Unterstützung. Bring deine Themen mit und

tausche dich aus – denn Vereine leben vom Engagement ihrer Mitglieder.

Leitung: Alfred Stricker

Dienstag, 10. März, 18:30 - 20:30 Uhr

Gebühr: 20,00 Euro

G10050          Canva: Gestaltung vom Flyer bis zum Marketingvideo
Nutze die kostenlose Plattform Canva, um möglichst einfach und schnell schöne Grafiken, Flyer, Plakate und

Präsentationen zu erstellen. Mit dem Programm kannst du sogar kleine Videos für Ihr Marketing drehen. Lerne

Schritt für Schritt, wie du Canva nutzt, Vorlagen anpasst und ein passendes Layout entwickelst.

Leitung: Doro Benker

Mittwoch, 15. April, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebühr: 30,00 Euro

G10060          Vereinsarbeit organisieren – das beschreibbare PDF
Beitrittserklärungen, Fragebogen oder Anmeldeformulare – professionell erstellte PDF-Formulare sind

beschreibbar, lassen sich leicht ausfüllen und vereinfachen den administrativen Aufwand. Erfahre, wie mit MS

Word und der kostenfreien Software PDF-Escape ein beschreibbares PDF erzeugt werden kann.

Leitung: Rainer Filsinger

Donnerstag, 7. Mai, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebühr: 30,00 Euro

G10110          Vereinsarbeit organisieren – der Serienbrief
Erleichtere dir die Arbeit und erstelle Einladungen und Informationen an die Vereinsmitglieder als Serienbrief.

Schritt für Schritt lernst du diese Funktion aus dem Wordprogramm kennen und anwenden.

Leitung: Rainer Filsinger

Donnerstag, 9. Juli, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebühr: 15,00 Euro

Fortbildungen für Vereine

Diese Veranstaltungen sind nur für Vereinsmitglieder buchbar. Die Kommunen haben

großes Interesse am aktiven Vereinsleben und übernehmen teilweise die Gebühren. Bitte

wenden Sie sich diesbezüglich an die jeweiligen Vereinsvertretungen.

Die Veranstaltungen finden im vhs-Zentrum in Wiesloch statt. 

Anmeldung bitte an Vanessa Ditton unter:  ditton@vhs-sb.de.



KIKUSCH
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KIKUSCH

Kinder- und  

Jugendkunstschule

Leitung

Elisabeth Kamps

Sprechzeiten / Kontakt:

Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr 

Tel.: 06227 389943

E-Mail: kikusch@vhs-sb.de

www.kikusch.de

Kinder- und 

Jugendkunstschule 

Leitung 

Elisabeth Kamps 

Kunst kann was!

Kommt in die KIKUSCH, entdeckt Kunst und 

Kreativität in Jahreskursen, Workshops, Ferien-

kursen und o�enen Programmen. Kinder ab 

2 Jahren �nden in unseren Ateliers Platz für 

kreativen Freiraum. Gerne beraten wir euch! 

Elisabeth Kamps mit dem KIKUSCH Team

KIKUSCH

Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr 

Tel.: 06227 38 99 43 

E-Mail: kikusch@vhs-sb.de 

www.kikusch.de

JAHRESKURSE -  

DEIN KUNSTSCHULJAHR 
 

Unsere Jahreskurse sind in Trimester (3 Kurse à 10 Ter-

mine) unterteilt. Sie �nden wöchentlich in den KIKUSCH 

Ateliers in Walldorf, Wiesloch, Nußloch, Sandhausen und 

St. Leon-Rot statt.

Von der ästhetischen Früherziehung bis zum Jugendkunst-

atelier: Jede Altersklasse wird in unseren Jahreskursen in-

dividuell gefördert. Dabei liegt unser Schwerpunkt auf der 

Bildenden Kunst mit all ihren Facetten. In der besonderen 

Atmosphäre unserer Ateliers lernen die

Schüler*innen künstlerische Prozesse und Gestaltungs-

formen sowie verschiedenste Materialien und Werkzeuge 

kennen. Unser projektbezogenes Arbeiten in den Jahres-

kursen orientiert sich am Bildungsprogramm des Jugend-

kunstschulverbands Baden-Württemberg.

Die Gebühren sind jeweils inklusive Material.

 

Klecksclub (für Kinder von 2-5) mit einer  

erwachsenen Begleitperson

Gebühr: 120,00 € pro Kurs (60 min) à 10 Termine 

Klecksclub (für Kinder von 3-5)

Gebühr: 120,00 € pro Kurs (60 min) à 10 Termine

Kunstkiste (für Vorschulkinder und Klasse 1)

Gebühr: 145,00 € pro Kurs (90 min) à 10 Termine

Kunstlabor (für Kinder ab Klasse 2)

Gebühr: 145,00 € pro Kurs (90 min) à 10 Termine 

 

Kreativwerkstatt (für Kinder ab Klasse 5)

Gebühr: 155,00 € pro Kurs (90 min) à 10 Termine 

 

Jugendkunstatelier  
(für Jugendliche ab Klasse 8)

Gebühr: 155,00 € pro Kurs (90 min) à 10 Termine 

Jahreskurs in der Druckwerkstatt: Druckreif 

(für Kinder ab 6) 

in der historischen Druckwerkstatt in Nußloch

Gebühr: 145,00 € pro Kurs (90 min) à 10 Termine

EINMAL IM MONAT…  

 

An die Pinsel, fertig, los!  
(für Kinder von 2-5) /  

An die Pinsel, fertig, los! PLUS  
(für Kinder ab 6 mit einer erwachsenen Begleitperson) 

 

KIKUSCH Kunst für kleine Künstler*innen einmal im Monat 

am Samstag und Sonntag in Walldorf und Wiesloch 

Gebühr: 18,00 € pro Termin à 90 min inklusive Material 

 

Jetzt wird’s bunt! (für Kinder ab 5) 
Spaß im Kunstatelier einmal im Monat am Samstag in  

Walldorf und Wiesloch 

Gebühr: 15,00 € pro Termin à 90 min inklusive Material 

 

O�enes Kunstatelier 
Wir ö�nen unser großes Atelier in Wiesloch einmal im 

Monat für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Wir bieten 

Ideen, Material und künstlerische Techniken für jedes Alter 

und arbeiten in entspannter Atmosphäre an tollen Projek-

ten.  

Gebühr: 24,00 €  pro Termin à 120 min inklusive Material
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 DRUCKWERKSTATT

Bundesweiter Tag der Druckkunst 2026 –  

wir sind dabei!
Im März 2018 wurden die traditionellen Drucktechniken in 

das Bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes 

der Deutschen UNESCO-Kommission aufgenommen. Ein Tag 

zum Feiern, �nden wir! Deshalb �nden in der KIKUSCH am 

15. März 2026 experimentelle Schnupperkurse für alle Inte-

ressierten zwischen 8 und 99 Jahren in unserer historischen 

Druckwerkstatt in Nußloch statt. Anmeldung erforderlich!

Die Druckwerkstatt kann auch individuell genutzt werden. 

Ob als Firmenevent oder ganz privat: Plant mit uns euren 

persönlichen Kurs zum Wunschtermin und entdeckt die 

Welt der Druckkunst. Unterschiedliche Drucktechniken wie 

Linoldruck, Holzschnitt, Stempeldruck, Monotypie, Kaltna-

delradierung oder experimentelle Druckverfahren werden 

in Verbindung mit traditionellem Buchdruck an der Druck-

maschine zu neuen Werken. Schriftzeichen in allen Größen 

laden zu überraschenden Gestaltungsmöglichkeiten ein.

delradierung oder experimentelle Druckverfahren werden 

in Verbindung mit traditionellem Buchdruck an der Druck-

maschine zu neuen Werken. Schriftzeichen in allen Größen 

laden zu überraschenden Gestaltungsmöglichkeiten ein. 

WORKSHOPS UND  

FERIENKURSE

Viele spannende Workshops an Wochenenden und in 

den Ferien �ndet ihr unter www.kikusch.de und natür-

lich über die persönliche Beratung in unserem Büro. 

 

KunstUP!
Unser neues Kursformat KunstUP! bietet dir an Wochenen-

den, in den Ferien oder bei einzelnen Aktionen unterschied-

lichste künstlerische Techniken, Materialien und Möglich-

keiten an, deine Stärken zu entdecken. KunstUP! �ndet in 

wechselnden Ateliers und Werkstätten statt und richtet sich 

an kunstbegeisterte Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre, die 

mit professioneller Unterstützung ihre Ideen darstellen und 

mit künstlerischen Mitteln ihre eigene Ausdrucksweise �n-

den wollen.

Jugendrat in der KIKUSCH 

Du bist 8 Jahre alt oder älter, willst hinter die Ku-

lissen der Jugendkunstschule blicken und aktiv 

unsere KIKUSCH mitgestalten? Dann komm in den 

Jugendrat und werde Mitmischer:in! Hier ist deine 

Meinung gefragt und deine Ideen sind wichtig. Wir 

planen Aktionen, machen Aus�üge, schauen uns 

Ausstellungen an und haben viel Spaß. In unserem 

Bauwagen im Färbergarten in Walldorf schmieden 

wir Pläne für unsere Kunstschule. Wenn du Interes-

se hast, melde dich im KIKUSCH Büro.

Jugendkunstpreis 2026: „ Zusammen" 

Seit 1998 schreiben das Ministerium für Kultus, 

Jugend und Sport und der Landesverband der 

Kunstschulen jährlich den Baden-Württember-

gischen Jugendkunstpreis für 15 - 21jährige aus.  

Das Thema für 2026 lautet: „Zusammen“. Eine Fach-

jury tri�t aus den Einreichungen eine Auswahl von 

40 Kunstwerken, die in einer eigenen Ausstellung 

im Kunstzentrum Karlskaserne in Ludwigsburg ge-

zeigt werden. Insgesamt werden 16 Jugendliche 

als Preisträger:innen ausgezeichnet: 8 Preisträ-

ger:innen fahren auf eine Kunstreise in eine Kultur-

metropole und 8 Preisträger:innen besuchen ei-

nen künstlerischen Workshop in Schloss Rotenfels.

Auch dieses Jahr bieten wir wieder einen kosten-

freien Jugendkunstpreis-Kurs in der KIKUSCH an 

und stellen dir Material, Unterstützung und unser 

Atelier zur Verfügung. 

Unser Jugendkunstpreis-Kurs �ndet donnerstags 

von 26.02. bis 26.03.2026 immer von 18:00 - 20:00 

Uhr statt. Anmeldung erforderlich!

FEIERN IN DER KIKUSCH

Geburtstag in der Kunstschule! Unsere Ateliers werden für 

alle Altersklassen zur kreativen Location. Ganz nach euren 

Wünschen wird gemalt, gebaut, gezeichnet, modelliert, 

getöpfert oder gedruckt. Gerne arbeiten wir auch im Wald, 

stellen Farben in unserem Färbergarten her oder gehen mit 

euch auf Kunstentdeckung in die Stadt. Spannende Themen 

setzen wir in 3 Stunden um.

Gebühr: 180,00 € (Töpfer-Geburtstag: 210,00 €) inklusive  

Material für 6 Kinder plus Geburtstagskind.

10,00 € für jedes weitere Kind. 
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DER KIKUSCH FÄRBERGARTEN

Nix wie raus in die Kultur-Natur-Oase! In unserem Färber-

garten wachsen Sträucher, Stauden, Kräuter und Blumen, 

die zur Herstellung umweltfreundlicher Farben dienen. 

Blätter, Blüten, Früchte und Wurzeln sind Grundlagen für 

Pigmente und Farbsäfte, die in der Farbenküche zu Aqua-

rell- und pastösen Farben verarbeitet werden. Der Garten 

wird zum Outdoor-Atelier und lädt zum Forschen, Be-

obachten, Experimentieren, Verweilen und Entspannen 

ein. Mit unserem Färbergarten leisten wir einen wichti-

gen Beitrag zum Umweltschutz, zur Erhaltung der Ar-

tenvielfalt und zur Bildung für Nachhaltige Entwicklung.  

Unser Garten ist nach der Winterpause wie-

der ab 16. April 2026 immer donnerstags von  

15:00 - 18:00 Uhr (außer in Ferien und an Feiertagen) 

ein o�ener Begegnungsort für Klein und Groß. Schaut 

doch mal vorbei! Wir freuen uns auf regen Austausch. 

DANKESCHÖN

Wir bedanken uns bei Kooperationsschulen, Institutionen, 

Firmen, Organisationen, Vereinen und Verbänden sowie al-

len Menschen, die unsere Arbeit unterstützen. Wenn auch 

Sie an einer Kooperation interessiert sind, sprechen Sie uns 

an. Gemeinsam können wir tolle Projekte starten.

Das KIKUSCH Gartenfest 2026 

Herzliche Einladung zum Gartenfest der KIKUSCH. 

Am 20. Juni werden wir von 14:00 - 18:00 Uhr die 

Kunst und die Natur mit einem knallbunten Fest in 

unserem Färbergarten feiern. Tolle Aktionen und 

Leckereien warten auf euch!

Weitere spannende Angebote  

auf unserer Website!

Kreative Köpfe gesucht!

Die KIKUSCH Kinder- und Jugendkunstschule in 

Walldorf sucht Dozent:innen mit künstlerischer 

Ausbildung und pädagogischem Know-how für 

Kurse in unseren Ateliers sowie für Kunst AGs in 

den Kooperationsschulen. Unsere Vermittlungs-

arbeit orientiert sich am Bildungsplan des Ju-

gendkunstschulverbands Baden-Württemberg. 

Wenn Sie Interesse haben, Teil des kreativen 

Teams der Kinder- und Jugendkunstschule zu wer-

den, melden Sie sich bitte in unserem KIKUSCH 

Büro unter 06227 389943 oder per Mail an  

kikusch@vhs-sb.de



Selbstbewusst und stark
Entspannung und Bewegung

Computer und EDV
Fremdsprachen lernen

Kochen und Backen
Kreatives Gestalten

Tanz und Ballet
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P�asterpass ®  
Der P�asterpass® ist das „Seepferdchen der Ersten Hilfe“ 
und vermittelt Kindern altersgerechte Erste Hilfe Grund-
lagen. Mit einer Geschichte rund um den kleinen Igel und 
seinen Freunden, die durch ein Erzähltheater präsentiert 
wird, tauchen die Kinder spielerisch in das Thema Erste Hilfe 
ein. Die Kurse fördern Selbstvertrauen und Verantwortungs-
bewusstsein im Umgang mit Notfällen. Sie bauen nicht 
aufeinander auf und können unabhängig gebucht werden.
Leitung: Nathalie Held 

 

C00050 P�asterpass ® Bronze  
(für Kinder von 4-8) 
Im Bronzekurs lernen die Kinder erste Grundlagen kennen, 
wie das Absetzen eines Notrufs und das Anlegen von P�as-
tern und Verbänden. 
Samstag, 25. April, 11:30 - 12:30 Uhr 

Gebühr: 10,00 € (inklusive 2,50 € für Material)

SELBSTBEWUSST UND STARK 

JUNGE VHS

Beratung
Melissa Rakowski 
rakowski@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-10

Liebe Kinder und Jugendliche,
bei der jungen vhs könnt ihr Sprachen ler-
nen, andere Kulturen entdecken, euch be-
wegen, kreativ werden und vieles mehr 
– immer gemeinsam mit anderen in eurem 
Alter. Unsere Angebote unterstützen euch 
bei Themen rund um den Schulalltag und 
geben euch Ideen für eure Freizeitgestal-
tung. Vor allem aber wollen wir eure Neugier 
wecken und euch zeigen, was alles in euch 
steckt. Ich lade euch herzlich ein, mitzu-
machen und etwas Neues auszuprobieren. 
Denn jeder Kurs kann ein kleines Abenteuer 
sein – und vielleicht entdeckt ihr dabei et-
was, das euch richtig Spaß macht.

Vielfalt entdecken von klein auf

C00070 P�asterpass ® Silber  
(ab Vorschulalter bis 2. Klasse) 
Im Silberkurs lernen die Kinder vertiefte Kenntnisse, das 
Anlegen von Verbänden, die stabile Seitenlage und Grund-
lagen der Wiederbelebung. 
Samstag, 25. April, 9:30 - 11:00 Uhr 

Gebühr: 13,50 € (inklusive 2,50 € für Material) 

C11390 Ferienkurs: Selbstbehauptungs- 
training (für Kinder von 5-6) 
Mit diesem Verhaltenstraining möchte Hermann Jochim, 
Polizeihauptkommissar a.D., Kinder stärken, damit sie 
lernen, in kritischen Situationen angemessen zu reagieren. 
Ziel ist, das Selbstbewusstsein der Kinder zu stärken, sie zu 
befähigen, die eigenen Gefühle wahrzunehmen und Be-
dürfnisse zu äußern sowie über entsprechende Situationen 
ungehemmt zu berichten. Sie lernen NEIN zu sagen und 
diese Haltung auch zu behaupten, d.h. auch zu schreien 
oder durch körperliche Abwehr. 
Leitung: Hermann Jochim 

Wiesloch, vhs-Zentrum 

Dienstag, 7. April, 10:00 - 11:30 Uhr 

Donnerstag, 9. April, 10:00 - 11:30 Uhr 

Gebühr: 14,00 € 

 
Ferienkurs: Mehr Power fürs Köpfchen –  
Mit Spaß zu besserer Konzentration mit  
LifeKinetik®-Elementen 
Spielerisch und mit Spaß neue Verbindungen im Gehirn 
scha�en und damit an der Verbesserung von Koordination, 
Konzentration und Leistungsfähigkeit arbeiten: Durch die 
ungewohnten Bewegungen in Verbindung mit Anforde-
rungen von außen ist LifeKinetik® für jeden geeignet – von 
Kind bis Oma / Opa, von Schüler:in bis Führungskraft, von 
unsportlich bis zum Leistungssport. Mit neuen Wegen kann 
jede/r neues Potential entfalten.  
Leitung: Alfred Stricker 

Wiesloch, vhs-Zentrum, TanzRaum 

Gebühr: 10,00 €

C11700 LifeKinetik® (für Kinder von 8-12) 
Dienstag, 7. April, 14:00 - 15:00 Uhr  

 

C11710 LifeKinetik® (für Kinder von 8-12) 
Donnerstag, 9. April, 14:00 - 15:00 Uhr

Bildung und Teilhabe
Schon gewusst? Das Bildungs- und Teilhabe- 
paket fördert und unterstützt gezielt Kinder 
und Jugendliche, deren Eltern bestimmte  
Sozialleistungen beziehen oder ein geringes 
Einkommen haben. Weitere Informationen und 
den Antrag �nden Sie unter dem QR-Code.
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C12315 Wie lerne ich richtig?  
(für Kinder von 8-10)

Nicht nur in der Schule, sondern euer ganzes Leben lang 
werdet ihr viele neue Dinge lernen. Jeder Mensch tut das auf 
seine Weise. Hast du dich schon einmal gefragt: Warum kann 
ich mir manches besser und manches nur schwer merken? 
In diesem Workshop übt ihr verschiedene Techniken ein, die 
euch das Lernen und das Merken erleichtern.
Leitung: Gisela Konrad

Mühlhausen, Kraichgauschule

Samstag, 25. April, 9:30 - 12:30 Uhr

Gebühr: 22,00 €

ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

C00261 Yoga  
(für Kinder von 6-9)

Yoga unterstützt und fördert körperliches Erleben. Es hilft 
den Kindern, sich selbst besser wahrzunehmen und mit den 
Anforderungen, die in Schule und Umfeld gestellt werden, 
besser umzugehen. Im Yoga lernen die Kinder einen guten 
Umgang mit sich und ihren Mitmenschen. 
Leitung: Franziska Stürzl

Walldorf, Altes Rathaus, 6 Termine

mittwochs, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 18. März

Gebühr: 44,00 €

Ferienkurs: Yoga  
(für Kinder von 8-14)

In diesem Kurs lernen die Kinder gemeinsam Pilates- und 
Yogaelemente sowie die Progressive Muskelentspannung 
kennen. Zudem entspannen sich die Kinder bei Meditatio-
nen, Phantasiereisen und bei Atem- und Abklopftechniken. 
Sie bewegen und entspannen ihren Körper und lernen zu-
nehmend diesen besser kennen.
Leitung: Sabrina Neuhaus

Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei

Gebühr: 16,50 €

C00306 Yoga
Montag, 30. März, 15:00 - 17:15 Uhr 

C00316 Yoga
Dienstag, 31. März, 15:00 - 17:15 Uhr 

C00326 Yoga 
Dienstag, 26. Mai, 15:00 - 17:15 Uhr   

 
C00336 Yoga  
Mittwoch, 27. Mai, 15:00 - 17:15 Uhr

NEU !

NEU !C00400 Kleine Bewegungs- 
abenteuer (für Kinder 3-5)

Die Kinder entdecken spielerisch, wie viel Spaß 
Bewegung macht. Gemeinsam erleben wir fantasie-
volle Abenteuer, fördern Motorik und Körpergefühl 
und genießen ganz viel Raum zum Toben und Auspro-
bieren. Mit kreativen Spielen, Parcours und Teamaktio-
nen stärken wir Mut, Geschicklichkeit und Freude an 
Bewegung. Sollte den Kindern die Trennung schwer-
fallen, dürfen die Eltern im Raum bleiben.
Leitung: Lisa Gartner

Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine

mittwochs, 15:00 - 16:00 Uhr, ab 4. März

Gebühr: 48,00 €

 

 

 
 
 
 
 
Naturkinder unterwegs  
(für Kinder von 4-6)

In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch die Na-
tur. Wir sammeln, bauen, beobachten und bewegen 
uns durch den Wald – immer begleitet von Kreativität, 
Achtsamkeit und viel Spaß im Freien. Hier dürfen Kin-
der rennen, sammeln, fühlen, balancieren und staunen. 
Der Wald wird zu unserem Abenteuergelände, in dem 
wir Naturwissen, Bewegung und freies Spiel verbinden.  
Leitung: Lisa Gartner 
Gebühr: 32,00 €

C00440 Naturkinder unterwegs
Wiesloch, Dämmelwald, 4 Termine

donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 16. April 

C00450 Naturkinder unterwegs
Wiesloch, Dämmelwald, 4 Termine

donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 11. Juni
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C12710 Ferienkurs: Werde Champion am PC 
4 Vormittage, Dienstag - Freitag 

18.-21. August, täglich 10:00 -11:30 Uhr 

Gebühr: 52,00 €

 
C12800 Ferienkurs: GFS PowerPoint  
(ab Klasse 7) 
Ihr lernt,  wie ihr PowerPoint bei der GFS und anderen 
Referaten e�zient einsetzen könnt. Es wird gezeigt, wie ihr 
Texte eingebt, Bilder einfügt, Schaubilder erstellt, Folien-
übergänge einsetzt und animierte Gra�ken gestaltet.  
Leitung: Marco Fuchs 

Wiesloch, vhs-Zentrum 

Mittwoch, 8. April, 15:00 - 18:00 Uhr 

Gebühr: 26,00 € 

 

 

FREMDSPRACHEN ERLERNEN 

C14293 Englisch  
(für Kinder im Vorschulalter und 1. Klasse)

Singen, spielen – und so ganz nebenbei, auch noch eine 
fremde Sprache kennen lernen. Dieser Kurs soll den Kindern 
auf spielerische und altersgerechte Art einen leichten Zu-
gang zur englischen Sprache ermöglichen.

C14241 Englisch
Leitung: Inge Demuth

Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine

montags, 16:15 - 17:00 Uhr, ab 16. März

Gebühr: 32,50 €

C14261 Englisch 
Leitung: Inge Demuth 

Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine 

montags, 16:15 - 17:00 Uhr, ab 15. Juni 

Gebühr: 32,50 €

C14293 Englisch
Leitung: Gillian Herrmann

Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine

donnerstags, 16:00 - 16:45 Uhr, ab 12. März

Gebühr: 44,00 €

 
C14303 Englisch
(für Kinder der 2. Klasse)
Auf spielerische und altersgerechte Art lernen die Kinder 
sprechen, lesen und machen erste Schreibversuche. 
Leitung: Gillian Herrmann

Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine

donnerstags, 17:00 - 17:45 Uhr, ab 12. März

Gebühr: 44,00 €

C27001 Skateboardfahren – Spaß auf vier 
Rollen (für Kinder von 8-12)

Unser Skateboard-Kurs ist genau das Richtige für alle Kinder, 
die Lust auf Bewegung, neue Herausforderungen und jede 
Menge Spaß haben! In einer sicheren und motivierenden 
Umgebung entdecken die kleinen Skater die Welt des Skate-
boardfahrens – Schritt für Schritt und mit ganz viel Freude.
Leitung: Kostas Kouroutidis

Walldorf, Skaterpark, 3 Termine

sonntags, 12:00 - 14:00 Uhr, ab 15. März

Gebühr: 59,00 €

C28303 Kletterkurs (für Kinder von 10-16)

Der Schnupperkletterkurs ist für Kinder, die einen faszinie-
renden Sport entdecken und Erfahrungen in der Vertikalen 
sammeln möchten. Mit einfachen Übungen werden die 
wichtigsten Seil- und Sicherungstechniken und die richtige 
Handhabung der Kletterausrüstung gelernt.
Leitung: Markus Eberle

Dielheim, Kletterhalle beim Sportpark

Samstag, 25. April, 13:30 - 16:00 Uhr

Gebühr: 29,50 € (inklusive Mietausrüstung)

 

 

 

 

COMPUTER UND EDV

Werde Champion am PC  
(für Jugendliche von 12-16)

In diesen Kursen lernt ihr die Grundlagen des PCs ebenso 
wie die Programme aus der Microsoft O�ce Produktfamilie 
(Word/Textverarbeitung, Excel und PowerPoint) sowie Prä-
sentationen mit Text und Bild kennen. Außerdem bekommt 
ihr spannende und hilfreiche Tipps, um euch sicher im Inter-
net zu bewegen. 
Leitung: Marco Fuchs  

Wiesloch, vhs-Zentrum 

 
C12720 Werde Champion am PC 
dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 9. Juni, 4 Termine 
Gebühr: 52,00 €

Kinderschwimmkurse 
 
Wir bieten Kinderschwimmkurse in  
Dielheim, Malsch, Mühlhausen, Nuß-
loch, St. Leon-Rot und Wiesloch an.  
Die Kurse �nden Sie auf unserer Home-
page unter: www.vhs-sb.de
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C14360 Englisch 
(für Kinder Klasse 3-4)

Englisch lernen macht Spaß. In diesem Kurs werden die 
jungen Lernenden ihr Englisch durch verschiedene Aktivi-
täten verbessern: Singen, Spielen, Geschichten und mehr.  
Leitung: Ruiyan Tan

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 11. März

Gebühr: 88,00 €

C14390 Englisch B1: Vorbereitung auf die 
Kommunikationsprüfung (Realschule)

Du möchtest dich gut auf deine Kommunikationsprüfung 
vorbereiten? Dann belege diesen Kurs. In der Gruppe wird 
kommuniziert, präsentiert und diskutiert - kurz gesagt: das 
optimale Training für die Kommunikationsprüfung. Wenn 
deine Partnerin/dein Partner in der Prüfung schon feststeht, 
meldet ihr euch am besten gleich zu zweit an. Am ersten 
Kurstag �ndet eine Vorbesprechung statt, in der die Themen 
ausgewählt werden. Gerne dürfen eigene Ideen mitgebracht 
werden. Diese Vorbesprechung ist Bestandteil des Kurses.
Leitung: Beatrix Timmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Vormittage

montags, 10:00 - 12:00 Uhr, ab 16. Februar

Gebühr: 76,50 € (inklusive 3,00 € für Material)

C14380 Französisch zum Kennenlernen  
(für Klasse 4)

Früh entdecken – leichter entscheiden! Steht die Wahl für 
Französisch bei der Anmeldung an der weiterführenden 
Schule an? In diesem Schnupperkurs können Kinder auf 
spielerische Art erleben, wie Französisch klingt und funktio-
niert. Der Kurs macht nicht nur Spaß, sondern hilft auch bei 
der richtigen Entscheidung: Ist Französisch die richtige Wahl 
für mich?
Leitung: Andrea Häusl-Ficicchia

Wiesloch, vhs-Zentrum

Mittwoch, 18. Februar, 10:45 - 12:15 Uhr

Donnerstag, 19. Februar, 10:45 - 12:15 Uhr

Gebühr: 22,00 €

C14404 Italienisch 
(für Kinder ab 9)

Italienisch lernen mit Spaß. Mit kunterbunten Liedern und 
Geschichten aus der Zirkuswelt werden die Kinder spiele-
risch an die italienische Sprache herangeführt.
Leitung: Ekaterina Anikeeva

Malsch, Grundschule, 5 Termine

donnerstags, 15:45 - 17:15 Uhr, ab 19. März

Gebühr: 47,00 € (inklusive 2,00 € Materialkosten)

GESCHICHTE ENTDECKEN 
 

C20306 LEGO Zeitreise: Steinzeit  
(für Kinder ab 7) 
Das steinzeitliche Dorf aus LEGO Steinchen? Mit LEGO lässt 
sich einfach alles nachbauen! Wie stellt man sich heute das 
Leben in einem jungsteinzeitlichen Dorf vor? Woher wissen 
wir, wie die Höhlenmenschen damals gelebt und gejagt 
haben? Wenn du Antworten auf diese Fragen suchst, bist 
du hier genau richtig.  
Leitung: Irina Shvets 

Nußloch, Schillerschule 

Dienstag, 14. April, 15:30 - 18:30 Uhr 

Gebühr: 23,00 € (inklusive 5,00 € für Material)

C20346 Die Abendteuer der Wikinger:innen 
(für Kinder ab 7)

Die Wikinger waren Seefahrer aus Nordeuropa und wurden 
im Mittelalter in vielen Ländern gefürchtet. Die Wikingerwelt 
war geprägt von zahlreichen Göttern, Fabelwesen und wil-
den Tieren. Nicht nur der Gott Odin wurde von den Wikin-
gern verehrt, sie glaubten auch an Elfen, Trolle und Riesen. 
Keine Angst! Wir basteln im Kurs das Thor-Hammer Amulett 
und verjagen die bösen Naturgeister. Wir wissen nicht, ob 
alle Wikinger lesen und schreiben konnten, aber sie hatten 
das alte Schriftsystem: die Runen. Hast du schon deinen Na-
men in Runen geschrieben?
Leitung: Irina Shvets 

Nußloch, Schillerschule 

Samstag, 16. Mai, 10:00 - 13:00 Uhr 

Gebühr: 23,00 € (inklusive 5,00 € für Material)

KOCHEN UND BACKEN  
 

C20716 Power Snacks und Pausenbrote 
(für Kinder ab 8) 
Kinder brauchen für ihren Tag in der Schule und beim 
Spielen viel Energie und genügend Nährsto�e – aber bitte 
in lecker, bunt und einfach zubereitet! In diesem Kurs lernen 
die Kinder einfache Rezepte für vollwertige Snacks kennen, 
gesunde Alternativen zu Süßigkeiten und praktische Tipps 
für stressfreies Vorbereiten. 
Leitung: Melanie Brühl 

Nußloch, Schillerschule 

Samstag, 18. April, 10:00 - 12:30 Uhr 

Gebühr: 31,00 € (inklusive 12,50 € für Lebensmittel)

Besuchen Sie uns online für  
eine laufend aktualisierte  
Übersicht unserer Kurse: 
www.vhs-sb.de
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C20746 Ferienkurs: Kinder-Kochtre�  
(für Kinder von 7-10)

Lieblingsgerichte für Süßschnäbel – lasst euch überraschen!
Leitung: Margit Schmidt 

Nußloch, Schillerschule 

Donnerstag, 9. April, 11:00 - 14:00 Uhr 

Gebühr: 28,00 € (inklusive 10,00 € für Lebensmittel)

Ferienkurse: Chinesische Küche  
(für Kinder von 10-16)

Taucht ein in die Welt der chinesischen Küche! Wir  
bereiten leckere chinesische Gerichte zu und lassen 
Sie uns gemeinsam schmecken.
Leitung: Ruiyan Tan 

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule 

Gebühr: 28,00 € (inklusive 6,00 € für Lebensmittel)

C20809 Gebratener Reis (vegetarisch) 
Mittwoch, 18. Februar, 14:30 - 17:30 Uhr 

 

C20819 Gebratene chinesische Knödel 
(Jiaozi) 
Donnerstag, 19. Februar, 14:30 - 17:30 Uhr 

 

C20829 Süße Klebreisbällchen  
(vegetarisch) 
Freitag, 20. Februar, 14:30 - 17:30 Uhr

KREATIVES GESTALTEN 
 

C21003 Waldatelier  
(für Kinder ab 7) 
Gemeinsam starten wir in den frühlingshaften Wald und 
lassen uns durch sein Grün und seinen Duft verzaubern. Der 
Wald bietet uns Naturfarben, mit denen wir uns als Künstler 
ausprobieren, wir werden Bilder malen und auch andere 
Kunstwerke gestalten. 
Leitung: Sabrina Ehnert 

Dielheim, OT Balzfeld, Tierpark 

Freitag, 8. Mai, 15:30 - 17:00 Uhr 

Gebühr: 11,00 € 

 

C21154 Töpferkurs: Thema Frühling  
(für Kinder ab 6) 
Ihr erlernt verschiedene Grundtechniken des Töpferns und 
erlebt, wie aus einem Klumpen Ton ein Zier- oder Ge-
brauchsgegenstand entsteht. Beim Kneten und Modellieren 
könnt ihr die eigene Kreativität entdecken und weiterent-
wickeln. 
Leitung: Kristiane Sulzmann 

Malsch, Grundschule, 4 Termine 

freitags, 15:00 - 16:30 Uhr, ab 27. Februar 

Gebühr: 36,00 € (zuzüglich ca. 8,00 € für Material)

C23403 Makramee-Armbänder  
(für Kinder ab 8)

Gemeinsam basteln wir aus bunten Perlen, Anhängern und 
vielen schönen Teilen ein tolles Makramee-Armband. Lasst 
eurer Fantasie freien Lauf und gestaltet eure ganz eigenen, 
zauberhaften Armbänder - als Geschenk oder für euch selbst.
Leitung: Lisa Krapp 

Dielheim, Leimbachtalschule 

Samstag, 7. März, 13:15 - 15:45 Uhr 

Gebühr: 30,00 € (inklusive 15,00 € für Material) 

 
C23443 Ostereier �lzen  
(für Kinder ab 7) 
Passend zu Ostern �lzen wir bunte Ostereier für den Oster-
strauß. Styroporeier werden in der Nass�lztechnik um�lzt 
und anschließend mit der Filznadel mit schönen Mustern 
verziert. 
Leitung: Simone Müller 

Dielheim, Leimbachtalschule 

Samstag, 21. März, 10:00 - 12:00 Uhr 

Gebühr: 17,50 € (inklusive 5,00 € für Material) 

 

C23509 Deine Lieblingstasche selbst gehäkelt 
(für Kinder ab 10) 
Lerne, wie du deine eigene stylische Tasche häkelst - ganz 
nach deinem Geschmack! Gemeinsam üben wir die wich-
tigsten Maschenarten, sodass du am Ende deine individu-
elle Tasche in den Händen halten kannst. Du brauchst keine 
besonderen Vorkenntnisse, nur Lust auf einen kreativen 
Vormittag! 
Leitung: Lena Keßler 

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastianienschule 

Samstag, 25. April, 09:30 - 12:30 Uhr 

Gebühr: 30,00 € (inklusive 8,00 € für Material) 
 

C23909 Eine Blumenwiese aus Pfeifenputzern 
(für Kinder ab 7) 
In diesem Kurs werden wir bunte Blumen aus Pfeifenput-
zern formen, gestalten und zu einer schönen bunten Wiese 
arrangieren. 
Leitung: Ute Erhardt 

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule 

Samstag, 9. Mai, 14:00 - 16:30 Uhr 

Gebühr: 21,50 € (inklusive 3,00 € für Material)








































































































































































