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Als Genossenschaftsbank tragen wir Verant-
wortung fiir unsere Region. Deshalb férdern
wir gemeinniitzige Projekte und Initiativen,
die sich vor Ort fiir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt starkmachen.

Volksbank
== == Kraichgau

Liebe Leserinnen und Leser,

Bildung befindet sich im Wandel - vielleicht stdrker als je zuvor. Mit der Kiinstlichen In-
telligenz verdndern sich unsere Arbeitswelten. Aber nicht nur das, sondern auch die Art,
wie wir lernen und wozu wir uns bilden wollen, stellt uns vor neue Herausforderungen.

Dazu haben wir diesmal eine Expertin befragt und beschéftigen uns selbst mit der Frage, was
wir als vhs zu neuen Lernwegen beitragen kénnen. Immer wichtiger werden zum Beispiel
echte Begegnungen, gemeinsamer Austausch und Orte, an denen wir miteinander und vonein-
ander lernen kdnnen.

Mit unserem Programm mochten wir genau dafiir Raum schaffen: fiir Bildung, die Ori-
entierung und Begegnung ermdglicht. Denn nachhaltiges Lernen braucht nicht nur
Inhalte, sondern auch Struktur, Vertrauen, Dialog und Gemeinschaft. Dabei gehen wir mit der
Zeit und entwickeln unser Angebot kontinuierlich weiter: Unsere Kurse bieten vertraute
Routinen, werden zeitlich und raumlich aber auch flexibler, und wir nehmen Sie mit an neue Orte
— Uberzeugen Sie sich selbst von den vielen verschiedenen Angeboten!

Nach einer langeren Phase stabiler Preise werden Sie feststellen, dass wir diesmal
unsere Gebuhren angehoben haben, um auch kiinftig ein qualitativ ansprechendes und viel-
faltiges Programm anbieten zu kdnnen. Gleichzeitig ist es uns ein wichtiges Anliegen, Bildung
fuir moglichst viele Menschen zugdnglich zu halten. Deshalb flihren wir neue ErmaBigungen fir
bestimmte Zielgruppen ein - fiir ein gerechtes und offenes Angebot fir alle.

Seniorinnen und Senioren konnten bereits Verglinstigungen erhalten, wobei auch hier eine
wichtige Anderung ansteht: Das speziell auf die Bediirfnisse &lterer Menschen abgestimmte
Angebot beginnt neuerdings ab 65 Jahren. Die,vhs ab 60" hei3t,vhs 65+"!

Auf ein Highlight mdchten wir jetzt schon hinweisen: Am 2. Oktober laden wir Sie ein zur,Langen
Nacht der Demokratie”! Zusammen mit vielen anderen Beteiligten vor Ort und im Land setzen
wir ein Zeichen fir Dialog, Vielfalt und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Hier kénnen Sie sich
bestens informieren und selbst aktiv werden!

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Entdecken unseres neuen Programms und hoffen, Sie bald
wieder — oder zum ersten Mal - bei uns willkommen zu heiflen!

Dr. Anna Gisbertz & das vhs Team

Vorwort @

www.vhs-sb.de
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@ Wir sind gerne fiir Sie da

KONTAKTE

Geschéftsstelle Wiesloch
Ringstrale 1, 69168 Wiesloch

06222 9296-0, Telefax 06222 9296-96
info@vhs-sb.de, www.vhs-sb.de

Dr. Anna Gisbertz, Leitung

06222 9296-20, gisbertz@vhs-sb.de

Offnungszeiten Verwaltung:

Montag bis Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag 14:00 — 17:00 Uhr
Vanessa Ditton, ditton@vhs-sb.de

Natascha Joachimsthaler, joachimsthaler@vhs-sb.de
Sabine Liebing, liebing@vhs-sb.de

Geschéftsstelle Walldorf

Uschi Hornung, Geschiftsstellenleitung

Altes Rathaus, HauptstraBe 19, 69190 Walldorf
06227 61065, hornung@vhs-sb.de

Montag bis Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr

Fachbereichsleitungen

Christina Eder vhs 65+, Gesellschaft,

Kunst & Gestalten, 06222 9296-22, eder@vhs-sb.de
Claudia Franzese Fremdsprachen & Integration
06222 9296-18, franzese@vhs-sb.de

Melissa Rakowski, Gesundheit & junge vhs

06222 9296-10, rakowski@vhs-sb.de

Anna Gisbertz, Gesellschaft, vhs unterwegs,

Arbeit & Digitales, 06222 9296-20, gisbertz@vhs-sb.de

Deutsch-Integration

Offnungszeiten Integrationsbiiro
Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr und
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

nach Terminabsprache

Daniela Fahrenhorst, Integrationsteam
06222 9296-24, deutsch@vhs-sb.de

Buchhaltung

Angelika Mattern

06222 9296-25, mattern@vhs-sb.de
Martina Woschko
woschko@vhs-sb.de

Kinder- und Jugendkunstschule
BahnhofstraBe 5, 69190 Walldorf
Montag bis Freitag 09:00 — 12:00 Uhr
Elisabeth Kamps, Leitung Kikusch
06227 389943, 0176 700066393
Nadine Nieder, Verwaltung

06227 389943, kikusch@vhs-sb.de

AuBenstellenleitungen

AufBenstelle Dielheim

Kerstin Steidel Stumpf

06222 929643, dielheim@vhs-sb.de
Telefonsprechzeiten

Montag bis Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr

AuBBenstelle Mihlhausen

Tatjana Wunderlich

06222 9296 45, wunderlich@vhs-sb.de
Telefonsprechzeiten:

Montag 09:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr

AuBenstelle NuBloch

Isabelle Kettenmann

06224 171393, kettenmann@vhs-sb.de
Rathaus NuBloch, Zimmer U 06,
Sinsheimer Str. 19, 69226 NufBlloch
Offnungszeiten:

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Telefonsprechzeiten:

Montag 10:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr

AuBenstelle Rauenberg

Stefanie Branscheidt

06222 929647, rauenberg@vhs-sb.de
Telefonsprechzeiten

Montag 09:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 — 15:30 Uhr

AuBenstelle Sandhausen

Verena v. Splenyi

06224 923522, v.splenyi@vhs-sb.de
Rathaus Sandhausen, UG, Zimmer 04,
Bahnhofstr. 10, 69207 Sandhausen
Offnungszeiten:

Montag 09:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag - Freitag 09:00 — 12:00 Uhr
Telefonsprechzeit:

Mittwoch: 13:30 - 15:30 Uhr

AuBenstelle St. Leon-Rot

Ulrike KeBler

06227 859260, kessler@vhs-sb.de

Im neuen Rathaus, Rathausstr. 2, Zimmer 108,
68789 St. Leon-Rot

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch & Freitag 09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

AuBenstelle Malsch

06222 929644

Rathaus Malsch, Kirchberg 10,

kl. Besprechungsraum, Mo: 14:00 — 17:00 Uhr (1xim Monat)

www.vhs-sb.de

Informationen @

ErmaBigungen
Fiir Sie ab Herbst 2026

1. Mit Ausnahme von Tages- und Studienreisen sowie den Angeboten der KIKUSCH und
spezifischen Kursangeboten fiir Schiler:innen, die als solche bezeichnet werden, gewahrt
die vhs, soweit entsprechende Nachweise bei der Anmeldung vorgelegt werden, einen
Nachlass von Kursgebiihren, soweit diese mehr als 100,00 Euro betragen, in Hohe von 25 %
und fiir Vortrage in Hohe von 50 %.

2. Ein Nachlass wird gewéhrt fiir Schiiler:innen, Studierende, Auszubildende, FSJ, FOJ,
Au Pair, Bundesfreiwilligendienst, Arbeitslose, Schwerbehinderte (mit amtlichem Ausweis;
Begleitpersonen haben freien Eintritt).

Ferner wird ein Geschwisterrabatt bei Kinderkursen ab dem zweiten Kind gewahrt, wenn
der gleiche Kurs von beiden Kindern belegt wird und beide Kinder bei Kursbeginn unter
18 Jahre alt sind.

3. Bildungsgutscheine fiir die berufliche Weiterbildung kénnen bei der Bundesagentur
flr Arbeit beantragt werden.

4. Weitere Verglinstigungen werden nach Vorlage lokal bewilligt (Walldorf-Pass, Landes-
familienpass)

5.1m Bereich,,vhs 65+" erhalten Menschen ab 65 Jahren einen Rabatt von 25 %.

6. Es gilt jeweils immer nur eine ErmaBigung. Eine Addition von ErmaBigungen findet nicht
statt.

Weiterbildungsberatung

Neue Stelle? Zweiter Berufsweg? Weg in dieRente? Die vhs bietet in Kooperation mit
dem Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung LN WBB kompetente Beratung fiir [hre
beruflichen Veranderungen - vollstandig kostenfreil Die Kosten ubernimmt
das Land Baden-Wirttemberg. Interessierte wenden sich bitte direkt an:
Dr. Anna Gisbertz, gisbertz@vhs-sb.de

www.vhs-sb.de



@ Editorial

IM FOKUS BILDUNG

Wenn die Antworten schneller

werden als die Fragen

Uber neue Lernkulturen, Selbstbestimmung

und die Bedeutung gemeinsamer Bildungsorte

Noch nie war es so leicht, eine Antwort zu bekommen.
Eine Frage in ein digitales System eingegeben, und wenige
Sekunden spater erscheint ein Text, eine Erkldrung, eine
Ubersetzung, eine Zusammenfassung, ein Bild, ein Vor-
schlag. Was friiher Zeit, Mihe und manchmal auch ein
wenig Verzweiflung kostete, wird heute mit wenigen Klicks
verfligbar. Das ist faszinierend und in vielen Lebenslagen
eine groB3e Erleichterung. Zugleich stellt es Bildung vor eine
neue, sehr grundlegende Frage: Was bedeutet Lernen, wenn
Antworten jederzeit abrufbar sind?

Diese Frage ist nicht neu, aber sie stellt sich mit
neuer Dringlichkeit. Bildung war nie nur das Sammeln von
Informationen. Sie war immer mehr: ein Prozess des Verste-
hens, des Urteilens, des Fragens, des Zweifelns, des Einord-
nens. Bildung bedeutet, sich zur Welt in ein Verhaltnis zu set-
zen und zugleich zu sich selbst. Wer lernt, eignet sich nicht
einfach Wissen an, sondern verandert den Blick auf die
Welt und auf die eigene Rolle in ihr. Wir lernen, was ist, was
sein konnte und was wir selbst dazu beitragen koénnen.

Deshalb wird Lernen nicht tberflissig, wenn Informationen
leichter zuganglich werden. Im Gegenteil: Je schneller Ant-
worten verfligbar sind, desto wichtiger wird die Fahigkeit,
gute Fragen zu stellen. Je mehr technische Unterstiitzung
moglich ist, desto bedeutsamer wird die Fahigkeit, diese
Unterstltzung sinnvoll zu nutzen. Und je komplexer die Welt
erscheint, desto dringlicher brauchen wir Orte, an denen
Menschen gemeinsam nachdenken und sprechen, liben,
widersprechen und sich verstandigen kénnen.

Digitale Werkzeuge kénnen dabei viel leisten. Sie kénnen
Zugange erleichtern und Menschen ermutigen, sich mit
Themen zu beschéftigen, die ihnen bisher fern erschienen.
Sie kdnnen helfen, Texte zu verstehen, Sprachen zu erschlie-
Ben, Begriffe zu kldaren oder erste Orientierung zu geben.

Aber sie ersetzen nicht die Erfahrung, etwas selbst zu kén-
nen. Es ist hilfreich, wenn ein technisches System eine frem-
de Sprache Uibersetzen kann. Aber es ist etwas anderes, eine
Sprache selbst zu sprechen, im Gesprach nach Worten zu
suchen, auf die Reaktion des Gegeniibers zu achten und all-
mabhlich sicherer zu werden. Zwischen ,Ich lasse mir etwas
Ubersetzen” und ,Ich kann mich verstandigen” liegt ein Bil-
dungsweg.

Gerade darin liegt eine zentrale Aufgabe zukiinftiger Lern-
kulturen: Sie missen nicht zwischen Mensch und Technik
entscheiden. Sie mussen vielmehr helfen, das Verhaltnis
zwischen beiden auszubalancieren. Technik kann unter-
stltzen, aber sie nimmt uns nicht ab, zu verstehen, zu
urteilen, Verantwortung zu ibernehmen und Beziehungen
zu gestalten. Sie kann Antworten erzeugen, aber sie kann
nicht fir uns entscheiden, welche Antwort die richtige ist.

Autonomie, Kompetenz und soziale
Eingebundenheit

Ein hilfreicher theoretischer Bezugspunkt ist die Selbst-
bestimmungstheorie von Edward L. Deci und Richard M.
Ryan. Sie beschreibt drei grundlegende psychologische
Beddrfnisse, die fir Motivation und Lernen zentral sind:
Autonomie, Kompetenz und soziale Eingebundenheit.
Menschen lernen besonders dann nachhaltig, wenn sie
sich als selbstbestimmt erleben, wenn sie Kompetenz auf-
bauen und wenn sie sich mit anderen verbunden fihlen.

Autonomie bedeutet dabei nicht, alles allein tun zu
missen. Autonomie meint die Erfahrung, das eigene
Handeln als sinnvoll zu erleben, eigene Fragen einbringen
und Entscheidungen mitvollziehen zu kénnen. In einer Welt
voller Méglichkeiten wird diese Fahigkeit immer wichtiger.

www.vhs-sb.de

Wer heute lernt, begegnet einer Fiille von Angeboten.
Das ist ein Gewinn, kann aber auch Uberfordern. Auto-
nom lernen heit deshalb, auswdhlen zu kdénnen: Was
brauche ich wirklich? Was hilft mir weiter? Wo ist eine
schnelle Unterstlitzung sinnvoll, und wo verhindert sie,
dass ich mich ernsthaft mit einer Sache auseinandersetze?

In diesem Sinne zeigt sich Autonomie auch in der Fahigkeit
zur Selbstregulation. Selbstreguliert lernen heif3t, sich Zie-
le zu setzen, den eigenen Lernweg zu planen, dranzublei-
ben, Riickmeldungen zu nutzen und das eigene Vorgehen
zu Uberprifen. Es heiflt auch, mit Ablenkung umgehen zu
konnen. In digitalen Umgebungen ist Aufmerksamkeit eine
knappe Ressource. Zwischen einer hilfreichen Recherche
und einem verlorenen Nachmittag liegen oft nur wenige
Klicks. Selbstregulation bedeutet daher nicht nur Disziplin,
sondern auch Reflektion: Was sind meine Ziele? Wie kann ich
die erreichen? Wie lerne ich gut? Wann brauche ich Unter-
stitzung?

Kompetenz bildet den zweiten grundlegenden Bezugs-
punkt. Menschen brauchen die Erfahrung, etwas zu kénnen.
Kompetenz entsteht nicht allein durch ein gutes Ergebnis.
Sie entsteht auf dem Weg dorthin: durch Ubung, Riick-
meldung, Fehler, Wiederholung, Ermutigung und durch
die Erfahrung, eine Schwierigkeit bewaltigt zu haben. Wer
eine Sprache lernt oder einen politischen Zusammenhang
versteht, eine digitale Anwendung sicher nutzt oder einen
Text schreibt, weill: Wirkliches Kénnen wachst langsam. Es
braucht Aufmerksamkeit und Geduld. Manchmal braucht es
auch die Erfahrung, dass nicht alles sofort gelingt.

Der letzte Aspekt ist die soziale Eingebundenheit. Sie ist
vielleicht derjenige Teil des Lernens, der in Zeiten digitaler
Beschleunigung besonders verteidigt werden muss. Denn
vieles lasst sich heute allein und von zu Hause aus erledigen.
Das ist bequem und oft nitzlich. Aber Bildung lebt nicht nur
von Verfugbarkeit.

Prof. Dr. Monika Buhl

Editorial @

Sie lebt von Resonanz, von Gesprachen, in denen sich Ge-
danken kldren, und Riickfragen, die neue Perspektiven eroff-
nen. Sie lebt von Widerspruch und Erganzung im Austausch
mit anderen Menschen. Lernen ist immer auch ein Bezie-
hungsgeschehen. Kooperatives Lernen gewinnt vor diesem
Hintergrund neue Bedeutung. Denn wer mit anderen lernt,
lernt nicht nur einen Inhalt. Er oder sie lernt auch zuzuhéren
und zum Beispiel eigene Positionen zu begriinden. Das sind
Bildungsprozesse im besten Sinne.

Auch Demokratiebildung ldsst sich als ein solches Aus-
handeln verstehen. Gerechte Losungen werden nicht ein-
fach von oben verordnet, sondern entstehen dort, wo
Menschen miteinander sprechen und Verantwortung
Ubernehmen. Bildung schafft dafiir die Voraussetzungen:
Sie starkt etwa die Urteilsfahigkeit und Sprachfahigkeit.
Genau hier liegt eine grofBe Starke der Erwachsenenbildung:
Sie kann konkrete Raume eroffnen, in denen die gemein-
same Arbeit an Fragen mdglich ist, die das Leben betrifft.

Lernen in diesem Sinne ist ein Prozess der Selbst- und Welt-
aneignung. Es bedeutet, sich zu orientieren, sich auszupro-
bieren, sich mit anderen zu verstdndigen und die eigene
Handlungsfahigkeit zu erweitern. Eine zukunftsgerichtete
Lernkultur l&sst sich vor diesem Hintergrund als Zusammen-
spiel folgender Aspekte verstehen: einem kompetenten
und kritisch-reflexiven Umgang mit neuen Technologien,
der Fahigkeit zur selbstregulierten Gestaltung eigener Lern-
prozesse und dem gemeinsamen Erleben und Gestalten
von Neuem. Je digitaler unser Alltag wird, desto wertvoller
werden Orte der wirklichen Begegnung. Und je komplexer
die Welt erscheint, desto notwendiger wird eine Bildung, die
Menschen starkt: in ihrem Verhaltnis zur Welt, zu sich selbst
und zu anderen.

Professorin am Institut fiir Bildungswissenschaften der Universitdt

Heidelberg.

www.vhs-sb.de



6 VHS unterwegs

vhs unterwegs

Beratung

Christina Eder
eder@vhs-sbh.de
Tel. 06222 9296-22

Dr. Anna Gisbertz
gisbertz@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-20

Fiir alle Sinne

Auf geht’s — mit dem Angebot rund um Studien-
reisen und Tagesausfliige, Spaziergange in die
Natur und kulturelle Exkursionen starken wir die
selbst gemachten Erfahrungen, die ja sogar zu
innerer Freiheit verhelfen konnen — das schrieb
schon der Dichter Holderlin: ,Alles priife der
Mensch, sagen die Himmlischen, / DaR er, kréftig
genahrt, danken fir Alles lern".

GESELLSCHAFT UND KULTUR

® Tagesfahrten & Studienreisen

U00120 Frankfurt: Deutsches
Romantikmuseum und Goethehaus

Die Romantik ist sicher eine der vielschichtigsten

Epochen unserer Kulturgeschichte. Auf dieser Tages-

fahrt ins Romantikmuseum wird die enge Verbindung zwi-
schen Musik, Malerei, Literatur und alltdglichem Broterwerb
sehr deutlich. Wie schafften es die Menschen, neben ihrem
Brotberuf in einem alles andere als leichten Alltag so viel
Kreativitdt in ihr Leben zu integrieren? Welche Anregungen
kdnnen wir heute fur unser Leben nehmen? Wir werden
unter fachkundiger Anleitung durch das Museum begleitet.
Nach der Mittagspause besteht Gelegenheit zum Besuch
des Goethehauses und fiir einen Spaziergang durch die neu
gestaltete Altstadt Frankfurts, bevor die Busfahrt nach Wies-
loch zurtickfihrt. Nahere Informationen finden Sie online.
Leitung: Ulrike Mielke

Wiesloch, mehrere Haltestellen

Donnerstag, 5. November, 8:30 - 18:30 Uhr

Geblihr: 105,00 Euro

Anmeldung telefonisch, online oder

per E-Mail an info@vhs-sb.de

U00140 Die Bonner Republik:

Reise zu den pragenden Orten

Die 2-Tagesfahrt flihrt zu bedeutenden Statten der Bun-
desrepublik im Rheinland, an denen Geschichte lebendig
wird. Wir fahren zuerst zum Petersberg ins Grand Hotel,
wo Konrad Adenauer 1949 mit dem Petersberger Abkom-
men den Weg in die Europdische Gemeinschaft bahnte. Ein
Spaziergang durch das ehemalige Regierungsviertel zeigt,
wie provisorisch die Regierung angelegt war. Im Haus der
Geschichte sehen Sie eine vollig neu konzipierte Dauer-
ausstellung bis in die Gegenwart. Am nachsten Morgen
besuchen wir das nahe gelegene Wohnhaus Adenauers in
Rohndorf und werden durch die vollkommen erhaltenen
Rdume gefiihrt. Im angegliederten Dokumentationszent-
rum wird sein Leben und Wirken dargestellt. Unsere Fahrt
fuhrt ins Ahrtal mit Gelegenheit zum Mittagstisch. Am
Nachmittag werden wir den Regierungsbunker besichtigen.
Hin- und Ruckfahrt erfolgen in einem modernen Reisebus.
Leitung: Ulrike Mielke

Wiesloch, mehrere Haltestellen

Freitag, 20. November - Samstag, 21. November

Gebiihr: 215,00 Euro (fiir Anreise und Fiihrungen)

Das Hotel wird selbst gebucht. Anmeldung telefonisch,
online oder per E-Mail an info@vhs-sb.de

am 2. Dezember 2026 finden Sie im Bereich vhs 65+.

[ Unsere Tagesfahrt nach Darmstadt ins Zentrum des Jugendsstils )

www.vhs-sb.de



U12050 Dessau / Weimar - Kiinstlerkolonie
der Moderne und Bauhaus

Es sind noch Platze frei! Studienreise in einem modernen
Reisebus.

Donnerstag, 24. September - Sonntag, 27. September 2026
Geblihr: 688 € im DZ, 135 € EZ Zuschlag

Reiseveranstalter im Sinne des Deutschen Reiserechts:
art cities REISEN, Marktstatte 28, 78462 Konstanz

® Ausstellungen

U30050 Die Sammlung Prinzhorn

Am 10. Oktober ist Welttag der psychischen Gesundheit: In-
itiilert durch den Psychiater und Kunsthistoriker Hans Prinz-
horn wurde seit den 1920er Jahren Kunst von Insass:innen
psychiatrischer Anstalten aus dem gesamten deutschspra-
chigen Raum zusammengetragen. Teil der Fiihrung ist die
Ausstellung ,Alles Kunst?” zum 25-jahrigen Jubildum des
Museums, die klassische Werke préasentiert und Uber das
Image der ,Irrenkunst” reflektiert.

Begleitung: Christina Eder

Treffpunkt: Sammlung Prinzhorn, Uniklinikum HD, Klinik fiir
Allgemeine Psychiatrie

Samstag, 10. Oktober, 11:00- 12:15 Uhr,

Geblihr: 10,00 Euro (zuziiglich Eintritt in Hohe von 10,00 Euro)

® Historische Stadtfiihrungen

U40080 Geschichtliche Fiihrung durch das
Gelande des PZN in Wiesloch

Der rund 3 km lange Rundgang durch das Klinikgelande
gibt einen Einblick in die Geschichte des heutigen PZN ein-
schlieBlich der Auswirkungen der NS-Psychiatrie auf die An-
stalt. Weitere Informationen zur Fihrung finden Sie online.
Leitung: Stefan Kiefer

Wiesloch, Treffpunkt: PZN, Cafe 26

Dienstag, 29. September, 16:30 - 19:00 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro

U40140 Die Kapelle St. Pankratius

in Altwiesloch

Wir suchen nach den Spuren, die Menschen und Ereignisse
seit dem Mittelalter in und um die Pankratiuskapelle hinter-
lassen haben. Wir erkunden, wie sich vor fiinfzig Jahren eine
Ruine zur heutigen Kapelle wandelte, die Altes und Neues in
sich vereint.

Leitung: Gesche Kruse

Wiesloch, Treffpunkt: Pankratiuskapelle

Samstag, 19. September, 14:00 - 16:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

VHS unterwegs 6

U40170 Wiesloch aus einem anderen Blick-
winkel - Kleindenkmale und Kunstwerke
Kleindenkmale wie Wappensteine, Madonnen und Brunnen
erzdhlen die Geschichte Wieslochs, ebenso wie Kunstwerke,
die Personen oder Ereignisse thematisieren.

Leitung: Hansi Rau

Wiesloch, Treffpunkt: Marktplatz

Samstag, 24. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro

U40200 Die Stadtapotheke -
Ort der Geschichte

Vorgestellt wird die Entwicklung der ca. 1710 nachgewiese-
nen Stadt-Apotheke und die damit verknipfte Geschichte
der Pharmazie und Naturwissenschaften. Nicht fehlen diir-
fen die Verdienste J. Ph. Bronners um den wissenschaftlichen
Weinbau sowie die Fahrt von Bertha Benz, die die Stadt-
Apotheke zur ersten Tankstelle der Welt gemacht hat.
Leitung: Adolf Suchy, Valeska Petri

Wiesloch, Treffpunkt: Freitreppe Stadtapotheke

Samstag, 28. November, 14:00 - 16:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

U40250 Weihnachtliche Stadtfiihrung mit
Halt auf dem Weihnachtsmarkt

Auf der barrierefreien Adventsfiihrung entdecken Sie Wies-
loch von seiner historischen Seite und horen interessante
Geschichten rund um Winter und Weihnachten in der Stadt.
Leitung: Sandra Oswald

Wiesloch, Treffpunkt: Marktplatz

Freitag, 11. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

In Zusammenarbeit mit dem Verkehrs- und Heimat-
verein und Weinkontor Falter GmbH

U45818 Fiihrung durch den historischen
Ortskern von Sandhausen

Eine Entdeckertour im historischen Ortskern: Auf der Fiih-
rung mit Start am Heimatmuseum besichtigen Sie die Zeug-
nisse der Ortsgeschichte. Nach der ca. 2-stlindigen Tour
ladt Weinkontor Falter zu einem gemiitlichen Ausklang ein.
Leitung: Glinter Wittmann, Heidi Falter

Sandhausen, Treffpunkt: Hauptstr. 111

Samstag, 26. September, 14:00 - 18:00 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro (inklusive Verkostung)

Fahren Sie mit der vhs nach Montenegro: Vom 3.-10. Mai 2027 fiihrt eine
Studienreise an historische Orte und wunderschone Kiistenplatze.

www.vhs-sb.de
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U45387 Fiihrung durch das Winzermuseum

Rauenberg

Erfahren Sie Hochinteressantes tber die Sitten und Gebrau-
che des letzten Jahrhunderts. In der wirklichkeitsgetreuen
Prasentation der unterschiedlichen Rdumlichkeiten wie z.B.
der Schulstube, dem urigen Kramladen, der Kiiferwerkstatt,
dem Weinkeller werden alte Zeiten lebendig. Das Museum
ist im ehemaligen speyerisch-fiirstbischéflichen Schloss in
Rauenberg untergebracht, das ein einzigartiges Ambiente
bietet.

Leitung: Jochen Kyek

Rauenberg, Winzermuseum

Freitag, 18. September, 18:30 - 20:30 Uhr

Geblihr: 14,00 Euro (inklusive Eintritt Museum)

® Themenfiihrungen

In Kooperation mit dem Klimanetz Wiesloch

U60010 AVR - Ein Blick hinter

die Kulissen der Kreislaufwirt-

schaft

Wie funktioniert moderne Abfallwirtschaft in

der Praxis? Antworten auf diese und mehr Fragen er-
halten Sie bei der Fiihrung der AVR Kommunal A6R.
Begleitung: Franz Schaidhammer

Treffpunkt: Wertstoffhof Wiesloch

Freitag, 16. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr

Geblihr: 4,00 Euro

U70400 Regional und saisonal -

die Obstanlage Filsinger mit

Apfel-Tasting

Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind auch im
Obstanbau wichtige Themen. Auf der Flihrung durch die
Obstanlage erfahren Sie, wie dies durch geeignete Anbau-
methoden, Pflanzenschutz oder Hagelnetze umgesetzt
werden kann. Weiter geht es lber den Hof mit Sortierung,
Lagerung (Kihlraume) und Lohnversaftung. Eine Apfelver-
kostung rundet den Tag ab.

Treffpunkt: Obstwiesen Filsinger, Wiesloch-Baiertal

Leitung: Jochen und Ute Filsinger

Freitag, 30. Oktober, 16:00 - 18:00 Uhr

Geblihr: 12,50 Euro

® Fiir den feinen Geschmack

U45021 Winterverkostung franzésischer

Weine

GenieBen Sie mit uns feine franzésische Weine und erfahren
Sie dabei Wissenswertes iber Weinbaugebiete, Rebsorten
und Winzer. Unser Fokus liegt auf Weinen fiirs Kaminfeuer,
firs Weihnachtsessen und auf Geschenkideen. Kulinarisch
dirfen Sie sich auf Leckereien aus dem Feinkostsortiment
von "Weine und Genuss" freuen.

Leitung: Jiirgen Scheuermann

Walldorf, Weine und Genuss

Samstag, 21. November, 19:00 - 22:30 Uhr

Gebiihr: 35,00 Euro (inklusive Verkostung)

FREIZEIT UND NATUR

® Wildkrduter

Staunen, essen, schmecken und genie8en: Mit allen
Sinnen die Kraft der Wildkrauter erleben, die uns

die Natur das ganze Jahr hindurch schenkt. Auf den
Spaziergangen erhalten Sie interessante Informationen
Uber die Vielfalt der Natur. Lernen Sie die Vegetation im
Jahresverlauf kennen.

4 )

Wildkrauterfiihrungen mit
Sigrun HeuBler

Die Fiihrung wird durch Rezeptvorschlage
und kleine kulinarische Kostproben direkt
vor Ort abgerundet.

Rauenberg, Treffpunkt Lindenbaum
Geblihr: 18,00 Euro (inklusive Verkostung)

U72007 Wildkrauterfiihrung,
Samstag, 19. September, 14:00 - 17:00 Uhr
U72027 Wildkrauterfiihrung,
Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr
U72047 Wildkrauterfiihrung,
Samstag, 14. November, 10:00 - 13:00 Uhr
U72067 Wildkrauterfiihrung,
Samstag, 20. Februar, 10:00 - 13:00 Uhr

www.vhs-sb.de




Wildkrauterexkursionen mit

Thorsten Koglin

Der Schwerpunkt liegt auf der Heilwirkung der Krau-
ter. Sie unterstiitzen unsere Vitalitdt und Gesundheit.
Der Dozent gibt Anregungen fiir die Hausapotheke
und informiert, welcher Pflanzenteil zu welcher Zeit
besonders geschmackvoll ist.

Dielheim, Treffpunkt: Waldspielplatz(Richtung Mihl-
hausen)

Rauenberg, Treffpunkt Lindenbaum

Geblihr: 18,00 Euro (inklusive Verkostung)

U72323 Exkursion im Herbst,
Sonntag, 18. Oktober, 10:00-13:00 Uhr

U72333 Exkursion im Winter,
Sonntag, 17. Januar, 10:00-13:00 Uhr

Wildpflanzenexkursion mit Anja Schue
Heimische Wildpflanzen enthalten wichtige sekun-
dére Pflanzenstoffe, die aus unserer normalen Er-
nahrung fast verschwunden sind. Sie bekommen
Tipps zu den Inhaltstoffen und zur Zubereitung des
wilden Griins zu etwas Kostlich-Gesundem.

Malsch, Treffpunkt: Malschenberger Grillhtitte

Geblihr: 13,50 Euro

U72504 Wildpflanzenexkursion,
Freitag, 18. September, 17:00 - 19:00 Uhr
U72524 Wildpflanzenexkursion,
Freitag, 9. Oktober, 16:30 - 18:30 Uhr

VHS unterwegs @
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Exkursionen: Pilze sammeln im Hochholz
Gemeinsam halten wir Ausschau nach Speisepilzen und ler-
nen, sie von den giftigen und den ungenieBbaren zu unter-
scheiden. Wir erfahren viel tiber die Lebensweise der Pilze
und ihre Bedeutung fiir den Lebensraum. Wir freuen uns
auch Uber jene Pilze, die nicht in der Pfanne landen und ge-
nieBen ihre Schonheit.

Leitung: Glinter Kiinsting

Walldorf, Treffpunkt: Hochholzer Wald

samstags, 13:00 - 15:15 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro

U74021 Pilze sammeln
Samstag, 10. Oktober
U74041 Pilze sammeln
Samstag, 24. Oktober

Bitte beachten:
Da die Natur die Rahmenbedingungen
vorgibt, kann es bei schlechtem Wetter
zu kurzfristigen Anderungen kommen,
Uber die wir Sie rechtzeitig informieren.

www.vhs-sb.de
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vhs 65+

Beratung

Christina Eder
eder@vhs-sh.de
Tel. 06222 9296-22

Die neue vhs 65+

Menschen werden immer alter und gehen spater
in den Ruhestand. Viele bleiben geistig und
korperlich Ianger fit. Diesem Umstand tragt nun
auch die vhs Rechnung und stellt die vhs ab 60 in
diesem Semester um.

Unser neues Format heif3t vhs 65+.

Fir unsere Teilnehmenden zwischen 60 und 65
Jahren, die bereits Kurse besucht haben, bieten
wir ein Ubergangssemester an, in dem der
Senior:innenrabatt weiterhin gewdhrt wird.

UNTERWEGS MIT
DER VHS 65+

A11540 Heidelbergs Kuriositdten -
Stadtfiihrung mit Witz und Ironie

Wie viel Wein darf man taglich trinken, wenn man Diat halt?
Warum braucht Heidelberg einen Affen? Und warum musste
unser geliebter Kurfiirst Carl Theodor nach Miinchen umzie-
hen - wo man ihn hasste? Jede Menge Antworten und dazu
noch Stadtgeschichte zum Schmunzeln.

Leitung: Marcella Becker

Treffpunkt: Heidelberg, Karlsplatz, Sebastian-Miinster-Brunnen
Donnerstag, 24. September, 17:00 - 19:00 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro

In der vhs 65+ sind die Lern- und Rahmenbedin-
gungen auf dltere Mitbirger:innen mit ihren be-
sonderen Bedurfnissen zugeschnitten. Uns geht
es um Gemeinschaft, Erleben und den Austausch.
Wir bieten altersgerechtes Lernen in einem geeig-
neten Tempo und stellen eine gute Erreichbarkeit
der Veranstaltungsorte sicher.

A11550 Katharina Wittmann - das Weib des
Nachtwachters. Fithrung durch Heidelbergs
Altstadt

Begleiten Sie Katharina Wittmann durch die geheimnis-
vollen Winkel der Altstadt, wo sie vieles zu berichten hat:
Zum Gruseln, wie zum Totlachen. Sie plaudert in char-
manten Altstadtgasschen amisant Uber das Leben der
Nachtwachterfamilie und nimmt Sie hinein in die Zeit des
Barocks um 1778.

Leitung: Marcella Becker

Treffpunkt: Heidelberg, Marktplatz, Herkulesbrunnen

Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro

www.vhs-sb.de



A11200 Ins Zentrum des Jugendstils:
Tagesfahrt nach Darmstadt

Nicht nur die Mathildenhohe ist vom Jugendstil gepragt.
Auf dieser Busfahrt entdecken wir das Bahnhofs- und das
geschichtstrachtige Paulusviertel mit ihren denkmalge-
schitzten Gebduden, StraBen und Wegen. Wahrend der
ausgiebigen Mittagspause konnen Sie auf dem Weih-
nachtsmarkt bummeln und sich verkostigen. Auf dem
Heimweg besuchen wir das Glasmuseum in Langen, das
die Werke des bekannten zeitgendssischen Glasmalers
Johannes Schreiter beherbergt. Weitere Informationen
finden Sie online unter: www.vhs-sb.de. Reiseveranstal-
ter im Sinne des Deutschen Reiserechts: Kunst- & Kultur-
reisen, Gordana Mlakar, Zehntstrasse 7, 68789 St. Leon-Rot

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wo Sie zusteigen
mochten:

8:00 Uhr Abfahrt in Wiesloch

8:30 Uhr Abfahrt in Walldorf

Leitung: Gordana Mlakar

Mittwoch, 2. Dezember, 8:00 — 18:00 Uhr

Gebiihr: 55,00 Euro (inkl. Fahrt und Museumsfiihrung)
Anmeldung und kostenlose Stornierung sind bis 10.11.26
maoglich.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung Denk-
malschutz®. Fiihrung zur blauen Stunde im Rahmen des
Tages des offenen Denkmals®.

A11510 "Wenn die Schatten langer werden"

- Kunsthistorischer Spaziergang iiber den
Bergfriedhof Heidelberg

Der Bergfriedhof ist sowohl stadtgeschichtlich als auch
kunsthistorisch ein Juwel Heidelbergs. 1844 gegriindet, ge-
hort die gro3e romantische Waldparkanlage zu den schons-
ten Friedhofen in Deutschland. Der Spaziergang fiihrt zu
vielen kunstvoll gestalteten Grabmalen und Skulpturen und
auch Uber den jlidischen Friedhof.

Leitung: Karin Hirn

Treffpunkt: Heidelberg Haupteingang Bergfriedhof

Freitag, 11. September, 16:00 - 18:00 Uhr

Gebiihr: 12,00 Euro

VHS 65+ @
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INFORMATIONS-
VERANSTALTUNGEN

In Kooperation mit dem Stadt-
seniorenrat Wiesloch und der
Volksbank Kraichgau

A19100 Herz aus dem Takt -

Vorhofflimmern erkennen und behandeln
Vorhofflimmern trifft so haufig auf, dass man von einer
Volkskrankheit spricht. Es handelt sich um die hdufigste an-
haltende Herzrhythmusstérung in Deutschland und betrifft
rund 1,6 Millionen Menschen. Im Rahmen der Herzwochen
mochte die Deutsche Herzstiftung die Bevolkerung fiir die
Gefahren des Vorhofflimmerns sensibilisieren. Dr. Stefan
Fiederling informiert in seinem Vortrag Gber die Symptome
und den aktuellen Stand der Diagnose- und Behandlungs-
maoglichkeiten.

Leitung: Dr. Stefan Fiederling

Wiesloch, Veranstaltungszentrum der Volksbank

Donnerstag, 19. November, 18:00 - 20:00 Uhr

Entgelt frei! (Anmeldung erforderlich)

A19050 Mit Freude und Inspiration

Alter werden

,Die schonsten Tone werden auf den altesten Geigen ge-
spielt”” (Ralph Waldo Emerson) Bei der Stradivari ist es keine
Frage, aber was ist fiir uns der Gewinn des Alterwerdens?
Worin kann der Sinn dieser Lebensphase liegen? Was ist
wirklich wichtig im Leben, wie kann ich die geschenkte
Zeit nutzen und wo gilt es, Ballast loszulassen? Aber woher
nehme ich die Energie fiir neue Aufgaben? Sie werden tber
Ihren reichen Erfahrungsschatz und lhre inneren Kraftquel-
len stauen.

Wir werden uns u.a. mit den weitgefdcherten Moglichkeiten
des Ehrenamtes beschéftigen. Heute geht es um lhren per-
sonlichen Zugang zu diesem Thema.

Leitung: Wiebke Fuhge

Wiesloch, vhs-Zentrum

Samstag, 7. November, 10:00 - 12:15 Uhr

Geblihr: 18,00 Euro (13,50 Euro)

Rente - und nun?

Unser kostenfreies Angebot in Koopera-
tion mit dem Landesnetzwerk Weiter-
bildungsberatung LN WBB begleitet Sie
beim Ubergang in die Rente und zeigt neue
Wege auf - fir sinnstiftendes Engagement,
personliche Entwicklung und eine aktive,
selbstbestimmte Lebensphase. Terminan-
fragenfiirein Coaching: eder@vhs-sb.de oder
06222 92 96 22.

KUNST UND KULTUR

-

17. Europaisches Filmfestival
der Generationen

Filme fir Alt und Jung

Das Europdische Filmfestival der Generationen ist
eine bundesweite Veranstaltungsreihe der Katho-
lischen Hochschule Freiburg und dem Institut fur
Gerontologie, der Universitat Heidelberg. Es ist ein
sozial-kulturelles, nicht-kommerzielles Filmfest, das
die Begegnung und den Dialog zwischen Biirger:in-
nen, Generationen und Kulturen férdern méchte.

Die vhs 65+ prasentiert in Kooperation mit dem
Stadtseniorenrat Wiesloch und der Volksbank
Kraichgau den Film

A21400 "Toni und Helene"

Regie: Sabine Hiebler und Gerhard Ertl

Spielfilm- Osterreich 2024 - 95 Min.

Helene, eine einst gefeierte Theaterdiva, lebt zu-
riickgezogen in einer Seniorenresidenz. Mit weit
Uber 80 Jahren und der Diagnose einer unheilbaren
Krankheit hat sie sich bereits einen Termin in einer
Sterbeklinik organisiert. Nur mit der Anreise gibt es
Probleme. Dafiir bringt das Schicksal unerwartet
Toni, eine patente Lebenskiinstlerin, ins Spiel. Die
anfangliche Abneigung der beiden weicht langsam
einer ziemlich besten Freundschaft und so sitzt das
ungleiche Damen-Duo bald im stattlichen Oldtimer
und fahrt gen Schweiz.

Sterben ist nichts flir Feiglinge, das Leben aber auch
nicht. Eine warmherzige Komddie Uber Freund-
schaft und Uber den Mut, immer wieder neu an-
zufangen - und Uber Fragen zum Sinn des Lebens
und den Wert des Augenblicks.

Wiesloch, Veranstaltungszentrum der Volksbank
Montag, 5. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr,

Einlass 17:30 Uhr, Entgelt frei! (Anmeldung erforder-
lich)

J
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MUSIZIEREN

A21500 Lieder, die uns beriihren -
gemeinsam musizieren

Gemeinsam singen wir Lieder aus unserem Leben und er-
freuen uns daran. Kein Konzert, kein Auftritt, kein Druck. Sie
sind herzlich eingeladen! Bringen Sie gerne lhren Song mit
- und natdrlich Ihr Instrument - oder horen Sie einfach nur
zu. Haben Sie ein Smartphone? Wir nutzen die Bluetooth-
Funktion zur Liedwiedergabe.

Leitung: Andreas von Hoff

Wiesloch, vhs-Zentrum

Montag, 7. Dezember, 10:00 - 11:30 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

LITERATURKREISE
A22100 Literaturkreis

Literatur ist mehr als nur Unterhaltung. Sie ist auch Aus-
druck von Zeitgeist und Spiegel unserer Gesellschaft.
Unter dem Motto Mcdnner und Frauen lesen und disku-
tieren wir Arno Geiger: Der alte K6nig in seinem Exil sowie
Vladimir Nabokov: Lolita.

Leitung: Karin Hirn

Wiesloch, vhs-Zentrum

8 Termine, 14-tdglich

montags, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 21.9.26

Geblihr: 96,00 Euro (72,00 Euro)

Literaturkreise in Walldorf und Miihlhausen
fiir alle, die Freude am Lesen haben

Wir lesen und diskutieren gemeinsam die Inhalte zeitgends-
sischer Werke. Der erste Titel sollte moglichst bis zum ersten
Kurstag gelesen sein. Es werden folgende Biicher gelesen:
Theresia Graw: In uns der Ozean, Volker Weidermann: Wenn
ich eine Wolke widire, Siri Hustvedt: Ghost Stories, Pascal Mer-
cier: Der Fluss der Zeit, Elisabeth Strout: Erzdhl mir alles.
Leitung: Renate Blichner

A22101 Literaturkreis am Dienstag
Walldorf, Alte Apotheke

5 Termine, 1x monatlich

dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 15. September
Geblihr: 40,00 Euro (30,00 Euro)

A22111 Literaturkreis am Donnerstag
Walldorf, Alte Apotheke

5 Termine, 1x monatlich

donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 17. September
Gebiihr: 40,00 Euro (30,00 Euro)

A22115 Literaturkreis in Miihlhausen

Miihlhausen, Blirgerhaus

5 Termine, 1x monatlich

donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 50,00 Euro (37,50 Euro) (Kleingruppe)

VHS 65+ @
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Die Kursgebiihren richten sich nach
Gruppengrofe und
Unterrichtseinheiten.

Sie konnen daher variieren.

\- J

GEDACHTNISTRAINING

Es liegt mir auf der Zunge -
heiteres Gedachtnistraining

Der Einstieg in die Kurse ist auch fiir Anfanger:innen
jederzeit moglich.

A22800 Heiteres Gedachtnistraining

Leitung: Petra Jurkewitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober (neuer Kurstag)
Gebiihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A22810 Heiteres Gedachtnistraining

Leitung: Petra Jurkewitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

donnerstags, 10:45 - 12:00 Uhr, ab 1. Oktober (neuer Kurstag)
Gebiihr: 67,00 Euro (50,50 Euro)

A22820 Heiteres Gedachtnistraining
Leitung: Sonja Huth

Wiesloch, OT Baiertal, Biirgerhaus, 10 Termine
mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A22851 Heiteres Gedachtnistraining
Leitung: Karin Hildenbrand

Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine

mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A22863 Heiteres Gedachtnistraining
Leitung: Britta Eger

Dielheim, Seniorenwohnheim, 8 Termine
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 12. Oktober
Geblihr: 59,00 Euro (44,50 Euro)

A22869 Heiteres Gedachtnistraining

Leitung: Karin Hildenbrand

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 8. Oktober
Geblihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

www.vhs-sb.de
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Life Kinetik® - Training fiir Kérper und Kopf
Life Kinetik® ist ein Trainingsprogramm, das mit leichter
Bewegung und mentalen Aufgaben die Gehirnzellen in
Schwung hélt. Die vielfdltigen Ubungen schulen die Ko-
ordination und bringen neue Verbindungen im Gehirn zur
Entfaltung. Es reduziert das Stressempfinden und fordert die
Konzentration. Fiir die Teilnahme sollten keine grof3eren Be-
wegungseinschrankungen vorhanden sein.

Leitung: Alfred Stricker

Wiesloch, vhs-Zentrum
A23050 Life Kinetik® 50 plus
fiir Anféanger:innen

dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 22. September, 5 Termine
Gebiihr: 40,50 Euro (30,50 Euro)

A23080 Life Kinetik® 50 plus
fiir Anféanger:innen

dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 3. November, 6 Termine
Geblihr: 48,00 Euro (36,00 Euro)

A23040 Life Kinetik® 50 plus
fiir Fortgeschrittene

dienstags, 15:45 - 16:45 Uhr, ab 22. September, 5 Termine
Geblihr: 40,50 Euro (30,50 Euro)

A23070 Life Kinetik® 50 plus
fiir Fortgeschrittene

dienstags, 15:45 - 16:45 Uhr, ab 3. November, 6 Termine
Geblihr: 48,00 Euro (36,00 Euro)

A23090 Workshop: Life Kinetik® 50 plus

dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 12. Januar, 3 Termine
Geblihr: 24,00 Euro (18,00 Euro)

Walldorf, Altes Rathaus

A23121 Life Kinetik® 50 plus

freitags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 25. September, 9 Termine
Geblihr: 72,00 Euro (54,00 Euro)

A23141 Life Kinetik® 50 plus

freitags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 15. Januar, 4 Termine
Geblihr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

Kursgebiihren U65
Das Programm der vhs 65+ steht allen
Erwachsenen offen. Fiir Gber 65-Jahrige
gelten die in Klammern angegebenen
ermalligten Kursgeblihren.

GESUNDHEIT UND ENTSPANNUNG

A30500 Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung fiir dltere Menschen

Lernen Sie in diesem Workshop mit mehr Sicherheit und Ver-
trauen durch den Alltag zu gehen. Es werden einfache, aber
wirkungsvolle Techniken gezeigt, die helfen kénnen, einen
kiihlen Kopf zu bewahren und sich im Notfall zu verteidigen.
Der Fokus liegt auf dem Erkennen von Gefahrensituationen,
Strategien zur Selbstbehauptung und Starkung der eigenen
Prasenz, erginzt durch praktische Ubungen, die sich leicht
fur jeden umsetzen lassen.

Leitung: Eva Rostock

Wiesloch, vhs-Zentrum

Mittwoch, 14. Oktober, 15:00 - 17:30 Uhr

Geblihr: 28,50 Euro (21,00 Euro)

A30701 Entspannung fiir Kérper und Geist

Mit ,Progressiver Muskelentspannung” lernen Sie, wie Sie
durch gezielte Entspannung Verspannungen |6sen und
mehr Wohlbefinden im Alltag erleben kénnen.

Leitung: Aline Brunner

Walldorf, Altes Rathaus, 4 Termine

dienstags, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 3. November

Gebiihr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

® Yoga

A31011 Sanftes Yoga

Leitung: Birgitt Kerner

Walldorf, Altes Rathaus, 14 Termine
donnerstags, 16:00 - 17:15 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 128,50 Euro (96,50 Euro)

A31020 Yoga

Leitung: Doris Walter

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

montags, 11:00 - 12:15 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 110,00 Euro (82,50 Euro)

A31031 Yoga

Leitung: Birgitt Kerner

Walldorf, Altes Rathaus, 14 Termine
donnerstags, 17:30 - 18:45 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 128,50 Euro (96,50 Euro)

A31041 Yoga

Leitung: Birgitt Kerner

Walldorf, Altes Rathaus, 14 Termine
dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 154,00 Euro (115,50 Euro)
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A31043 Yoga

Leitung: Waltraud Mohr

Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gemeindehaus, 10 Termine
dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 6. Oktober

Geblihr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31055 Yoga

Leitung: Christine Fuchs

Mtihlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 12 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 132,00 Euro (108,00 Euro)

A31099 Yoga

Leitung: Waltraud Mohr

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31109 Yoga

Leitung: Waltraud Mohr

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 15:35 - 16:35 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31230 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Sibylle Zimmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, 13 Termine
donnerstags, 11:00 - 12:30 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 143,00 Euro (107,50 Euro)

® Yoga Spezial

A31300 Lachyoga

Leitung: Birbel Meimbresse

Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine

montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 7. September
Gebiihr: 52,00 Euro (39,00 Euro)

A31303 Yoga auf dem Stuhl
Leitung: Heike Spitzberg

Dielheim, Kath. Pfarrzentrum, 10 Termine
freitags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 25. September
Gebiihr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31333 Yoga mit und ohne Stuhl

Leitung: Waltraud Mohr

Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gemeindehaus, 10 Termine
dienstags, 8:45 - 9:45 Uhr, ab 6. Oktober

Gebiihr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

VHS 65+ @
A31409 Yoga fiir den Riicken

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
donnerstags, 8:45 - 10:00 Uhr, ab 24. September

Geblihr: 110,00 Euro (82,50 Euro)

® Qigong

Qigong besteht aus weich flieBenden Bewegungen, die mit
Atmung und Vorstellungskraft verbunden sind. Im Kurs er-
lernen Sie Energietibungen, die das Qi im Korper aktivieren
und zum FlieBen bringen. Durch regelmiBiges Uben werden
Muskelketten gelockert und Sie steigern Ihre Beweglichkeit.
Die Bewegungen, die mit Atmung, Achtsamkeit und Leich-
tigkeit gemacht werden, vermitteln innere Ruhe, Entspan-
nung und Gelassenheit. Mit Qigong starken Sie lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen fiir den Alltag.

Leitung: Uliana Liman

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine

Gebiihr: 88,00 Euro (66,00 Euro)

A32031 Qigong
mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 23. September

A32051 Qigong
mittwochs, 9:45 - 10:45 Uhr, ab 23. September

Nachfolgender Qigong-Kurs ist bei der Zentralen
Priifstelle fiir Pravention (ZPP) gelistet.

A71050 Qigong

Ubungen im Stehen und Sitzen.

Leitung: Hedi Blumer

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 120,00 Euro (90,00 Euro)
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® Pilates

Pilates trainiert werden vor allem die tiefliegenden, kleinen
Muskelgruppen, die fiir eine korrekte und gesunde Korper-
haltung verantwortlich sind. Es kombiniert Atemtechnik,
Kraftlibungen, Koordination und Stretching.

A32541 Pilates
fiir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene

Leitung: Rayna Stoykova

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

montags, 15:00 - 16:00 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 110,00 Euro (75,00 Euro)

Pilates und Yoga in der Riickengymnastik
Leitung: Petra Rasch

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

Geblihr: 73,50 Euro (55,00 Euro)

A32570 Pilates und Yoga
freitags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 2. Oktober

A32580 Pilates und Yoga
freitags, 10:15 - 11:15 Uhr, ab 2. Oktober

® Gymnastik

Schongymnastik im Sitzen und Stehen

Gezielte Ubungen fiir den ganzen Kérper steigern Koordina-
tion und Kraft und verbessern die Beweglichkeit.

Leitung: Gerd Prolingheuer

Wiesloch, OT Schatthausen, Kath. Gemeindehaus

A33050 Schongymnastik

montags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 21. September, 7 Termine
Geblihr: 49,00 Euro (38,50 Euro) (inklusive Miete)

A33060 Schongymnastik

montags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 23. November, 8 Termine
Gebiihr: 56,50 Euro (44,50 Euro) (inklusive Miete)

Riickengymnastik
A33110 Riickengymnastik

Leitung: Erika Ottmann

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

mittwochs, 10:30 - 11:45 Uhr, ab 30. September
Geblihr: 75,50 Euro (56,50 Euro)

A33180 Riickengymnastik

Leitung: Cornelia Hubert

Wiesloch, OT Baiertal, Biirgerhaus, 11 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:15 Uhr, ab 15. Oktober
Geblihr: 101,00 Euro (76,00 Euro)

Nachfolgende Riickenfit-Kurse sind bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) gelistet.

Riickenfit

Mit wohltuenden und kréftigenden Bewegungsiibungen,
vielfaltiger Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen
Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des
Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der
Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfa-
higkeit kennen. Gelenk- und riickenschonende Kérperhal-
tungen, riickengerechte Bewegungsablaufe fur Alltag und
Beruf beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung
des (Berufs-)Alltags vor.

A73110 Riickenfit

Leitung: Carmen Lott

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 15. September
Geblihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73120 Riickenfit

Leitung: Carmen Lott

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

dienstags, 10:45 - 11:45 Uhr, ab 15. September
Gebiihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73151 Riickenfit

Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
dienstags, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73171 Riickenfit

Leitung: Jasmin Klary

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73181 Riickenfit

Leitung: Jasmin Klary

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73195 Riickenfit

Leitung: Ulrike Merx

Miihlhausen, Biirgerhaus, 12 Termine
montags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73249 Riickenfit

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 96,00 Euro (72,00 Euro)
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A73259 Riickenfit

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 10:05 - 11:05 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 96,00 Euro (72,00 Euro)

Gezielte Gymnastik bei Hiift- und
Kniegelenksbeschwerden
Leitung: Gerd Prolingheuer

A33410 Hiift- und Kniegymnastik
Wiesloch, vhs-Zentrum, 7 Termine

dienstags, 16:15-17:15 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 51,50 Euro (38,50 Euro)

A33430 Hiift- und Kniegymnastik
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine

dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 24. November
Geblihr: 59,00 Euro (44,50 Euro)

A33433 Hiift- und Kniegymnastik
Dielheim, Leimbachhalle, 7 Termine
montags, 17:15-18:15 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 51,50 Euro (38,50 Euro)

A33443 Hiift- und Kniegymnastik
Dielheim, Leimbachhalle, 8 Termine

montags, 17:15-18:15 Uhr, ab 23. November
Gebiihr: 59,00 Euro (44,50 Euro)

TANZ UND RHYTHMEN

Tanzen ist ein perfektes Muskel- und Herz-Kreislauftraining,
das fit halt und Spall macht. Dabei werden Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordination verbessert. Die unter-
schiedlichen Schrittfolgen fordern die Merkfahigkeit und
Konzentration.

A34001 NIA und Gymnastik

Ein Mix aus Tanz, Kérperwahrnehmung und Kampfkunst mit
flieBenden und gelenkschonenden Bewegungen.

Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 14 Termine

dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 29. September

Gebiihr: 75,00 Euro (56,50 Euro)

A35000 Zumba®Gold

Gemaligtes Tanz- und Fitnesstraining zu lateinamerikani-
schen Rhythmen

Leitung: Angela Dode

Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, 10 Termine
dienstags, 17:00 - 17:45 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 40,00 Euro (30,00 Euro)

VHS 65+ @

A35099 Senior Dance Fitness mit Tamara
GemaRigte Variante der beliebten Dance Fitness Kurse.
Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
freitags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 25. September

Geblihr: 93,50 Euro (70,50 Euro)

Line Dance

Line Dance ist ein eigenstdndiger Tanzsport mit festgeleg-
ten, sich wiederholenden Schrittfolgen, der zu Country, New
Country, Rock, Pop und lateinamerikanische Rhythmen

in Linien neben- und hintereinander getanzt wird.

Leitung: Martina Koch

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine

Gebiihr: 100,00 Euro (75,00 Euro)

A36019 Line Dance
fiir Anfanger:innen
freitags, 15:30 - 17:00 Uhr, ab 2. Oktober

A36079 Line Dance
fiir Fortgeschrittene
freitags, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 2. Oktober

AQUAKURSE

A37009 Aquafitness und
Schwimmstil- Verbesserung
auch fiir unsichere Schwimmer:innen/Erwachsene

Abwechslungsreiches Aquafitnessprogramm kombiniert
mit individueller Schwimmstil-Verbesserung. Dieser Kurs
eignet sich besonders fiir unsichere Schwimmer:innen, da er
vorwiegend im flachen Wasser durchgefiihrt wird.

Leitung: Glinter Immenroth

St. Leon-Rot, Hallenbad "Badespass', 13 Termine

dienstags, 13:00 - 13:45 Uhr, ab 29. September

Geblihr: 117,00 Euro (88,00 Euro)

(inklusive Miete fiir das Schwimmbad)

Aqua-Jogging

Leitung: Ulrike Borkenhagen

St. Leon-Rot, Hallenbad "Badespass'; 12 Termine
Geblihr: 103,00 Euro (77,50 Euro) (inklusive Miete fiir das
Schwimmbad)

A37539 Aqua-Jogging
mittwochs, 12:45 - 13:40 Uhr, ab 30. September

A37549 Aqua-Jogging
mittwochs, 13:40 - 14:35 Uhr, ab 30. September

A37559 Aqua-Jogging
mittwochs, 14:35 - 15:30 Uhr, ab 30. September
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SPRACHEN

Das Kurssystem der vhs Stidliche Bergstral3e e.V. richtet sich
nach dem gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
(GER). Nahere Informationen finden Sie auf den Seiten des
Fachbereichs Sprachen sowie unter www.vhs-sb.de.

In unseren Sprachkursen erlernen Sie ohne Leistungsdruck
und in kleinen Lernschritten die Grundlagen verschiedener
Sprache. Sprechen und Verstehen stehen dabei im Mittel-
punkt.

® Englisch
A41023 Englisch A1: Warm-up

fiir Anféanger:innen

Leitung: Karin Moan

Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine
donnerstags, 9:30 - 10:45 Uhr, ab 8. Oktober
Gebiihr: 92,00 Euro (69,00 Euro)

A41111 Englisch A1: Let's Enjoy English A1
Review, ab Lektion 4

Leitung: Gloria Luksch

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

mittwochs, 8:45 - 10:15 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 165,00 Euro (124,00 Euro)

A41020 Englisch A1.2: Let's enjoy English,
ab Lektion 9/10

Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

mittwochs, 11:30 - 12:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 88,00 Euro (66,00 Euro)

A41169 Englisch A2.1: Let's enjoy English,
ab Lektion 6

Leitung: Gloria Luksch

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 15 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 165,00 Euro (124,00 Euro)

A41240 Englisch A2: Survival

English

Anhand von Texten und Rollenspielen wie-

derholen und vertiefen Sie den Wortschatz

typischer Alltags- und Urlaubssituationen. Ganz nebenbei
wird die Grammatik aufgefrischt und zugleich in einfachen
Ubungen umgesetzt.

Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

mittwochs, 9:15 - 10:45 Uhr, ab 23. September

Gebiihr: 132,00 Euro (99,00 €)

A41221 Englisch A2: Let's Enjoy English A2
Review, ab Lektion 1

Leitung: Gloria Luksch

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 165,00 Euro (124,00 Euro)

A41320 Englisch B1: Let's read and talk
on different topics

Leitung: Anna Stark

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

montags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 132,00 Euro (99,00 Euro)

A41340 Englisch B1: First steps -
Konversationskurs

Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 132,00 Euro (99,00 Euro)

® Franzosisch

A43051 Franzosisch A1: Ony va A1,
ab Lektion 6/7

Leitung: Cdcilia Heger

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine

dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 132,00 Euro (99,00 Euro)

A43060 Franzosisch mit Spa3 A2,

ab Lektion 4

Leitung: Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

montags, 14:30 - 16:00 Uhr, ab 5. Oktober

Geblihr: 112,00 Euro (84,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro fiir
Material)

A43140 Franzosisch mit Spa3 B1,

ab Lektion 1

Leitung: Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 1. Oktober

Geblihr: 112,00 Euro (84,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro fiir
Material)

A43150 Franzosisch mit Spa3 B1,

ab Lektion 3

Leitung: Sylvie Guénon

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober

Geblihr: 112,00 Euro (84,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro fiir
Material)
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A43240 Franzosisch B1: Konversation
Leitung: Marion Brenner Miguel

Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine

mittwochs, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 110,00 Euro (82,50 Euro)

Franzosisch C1/C2: Café francais mit

Sylvie Guénon

Voila I'occasion révée de discuter une fois par mois de the-
mes variés autour d'un bon café et d'y perfectionner votre
francais tout en dégustant de délicieuses spécialités.
Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitags, 9:30 — 11:00 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro (9,00 Euro)

A43300 Café francais: 2. Oktober
A43310 Café francais: 6. November
A43320 Café francais: 4. Dezember

® Jtalienisch

A44810 Italienisch A1: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 9

Leitung: Simona Horsinka

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

dienstags, 16:15 - 17:45 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 110,00 Euro (82,50 Euro)

A44820 Italienisch A2: Lektiirekurs Italienisch

In "Il testamento del dottor Bianchi" von Myriam Caminiti,
Daniela Ronchei und Cinzia Tanzella erwarten Sie drei span-
nende Kriminalfélle, die von muttersprachlichen Autor:in-
nen speziell fir das Niveau A2 geschrieben wurden. Gehen
Sie mit den Ermittler:innen auf Verbrecherjagd. Im Mittel-
punkt stehen das Verstehen, Diskutieren und Erleben der
Texte. Wortschatzarbeit, Grammatikimpulse und interkultu-
relle Aspekte runden den Kurs ab.

Leitung: Helga Wabnitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine

donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 24. September

Geblihr: 200,00 Euro (150,00 Euro) (Kleingruppe)

Die Kursgebiihren richten sich nach
Gruppengrof3e und
Unterrichtseinheiten. Sie konnen
daher variieren.

Weitere Sprachen finden Sie im

Bereich Fremdsprachen.

A44893 Spanisch A1:Vivan las vacaciones, ab
Lektion 10

In diesem Kurs werden Sie mit viel Spa8 und wenig Gramma-
tikpaukerei Alltagssituationen tben und einiges tber Spa-
niens Brauche und Traditionen erfahren.

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine

dienstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 22. September

Gebiihr: 127,50 Euro (95,50 Euro) (Kleingruppe)

® Spanisch

A44903 Spanisch A1: Endlich Zeit fiir
Spanisch, ab Lektion 12

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine
dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 192,00 Euro (144,00 Euro) (Kleingruppe)

A44950 Spanisch A2/B1: Cuénta-

me qué paso! - Konversationskurs
Warten Sie nicht auf die Ferien, um lhr Spa-
nisch aufzupolieren. Erzéhlen Sie in dieser Grup-
pe Uber aktuelle Erlebnisse und Themen.
Leitung: Cédric Bourgés

Wiesloch, vhs-Zentrum

Mittwoch, 13. Januar, 16:15 - 17:45 Uhr

Gebiihr: 11,00 Euro

EDV UND MEDIEN

A55200 Fotobuch erstellen mit
CEWE-Software

Grundkenntnisse in der Computerbedienung sind erforder-
lich, ein Laptop mit der installierten CEWE Software und
eigene Digitalfotos konnen mitgebracht werden.

Leitung: Heike Klitzke

Wiesloch, vhs-Zentrum

Dienstag, 13. Oktober, 9:00 - 12:00 Uhr

Gebiihr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

A55220 Mit KeePass Passworter verwalten

Ein Passwortmanager hilft bei der sicheren Erstellung, Ver-
waltung und Speicherung der zunehmenden Menge an
Passwortern. Lernen Sie anhand der Software KeePass, wie
man einen professionellen Passwortmanager auf dem PC
und auf Mobilgeréten einsetzt.

Leitung: Daniel Giese

Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitag, 20. November, 16:00 - 17:30 Uhr

Freitag, 27. November, 16:00 - 17:30 Uhr

Gebiihr: 32,00 Euro (24,00 Euro)
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A55300 Voneinander lernen -

Miteinander lernen: Kl gemeinsam entdecken
fiir Senior:innen mit Jugendlichen ab 10

In diesem Workshop erkunden Jugendliche und Senior:in-
nen gemeinsam wie Kl-Tools den Alltag erleichtern. Neben
Grundlagen und Anwendungen Kiinstlicher Intelligenz wid-
men wir uns der Frage, wie sich diese komplexen Themen
generationstibergreifend verstandlich erkldren lassen. In
Tandems arbeiten Sie praxisnah mit modernen Kl-Tools wie
ChatGPT, Perplexity Al und NotebookLM. Fir gemiitliche
Pausen mit Kaffee und Platzchen ist gesorgt.

Bitte melden Sie sich als Tandem an.

Leitung: Daniel Giese

Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitag, 11. Dezember, 16:00 - 19:00 Uhr

Geblihr: 30,00 Euro pro Person

(fiir Senior:innen ab 65: 22,50 Euro)

Smartphone und Tablet

Zu nachfolgenden Smartphone-Kursen bitte ein eigenes
Smartphone/Tablet mitbringen. Die Kurse sind auf Gerdte
mit dem Betriebssystem Android ausgerichtet. NICHT fir
Apple- oder WindowsPhone-Gerite!

Smartphone und Tablet

fiir Einsteiger:innen

Lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit lhrem Smart-
phone kennen.

Leitung: Daniel Giese

Geblihr: 53,50 Euro (40,50 Euro)

A56330 Smartphone und Tablet
Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitag, 9. Oktober, 16:00 - 18:30 Uhr
Freitag, 16. Oktober, 16:00 - 18:30 Uhr

A56341 Smartphone und Tablet
Walldorf, Altes Rathaus

Freitag, 15. Januar, 16:00 - 18:30 Uhr
Freitag, 22. Januar, 16:00 - 18:30 Uhr

Smartphone und Tablet

fiir Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen

Mit vielen praktischen Tipps probieren Sie die Funktionen
lhres Smartphones/Tablets aus.

Leitung: Daniel Giese

Gebiihr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

A56340 Smartphone und Tablet
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 23. Oktober, 16:00 - 19:00 Uhr

A56361 Smartphone und Tablet

Walldorf, Altes Rathaus
Freitag, 29. Januar, 16:00 - 19:00 Uhr

4 Einzelschulungen zu den Themen iPhone/iPad sowie Smartphone/Tablet )
zum Preis von 80,00 Euro /1,5 Stunden.
\_ Anmeldung: Vanessa Ditton, 06222 92 96 13, ditton@vhs-sb.de. )

vielseitig
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Kinder-und Jugendkunstschule
Leitung
Elisabeth Kamps

Kunst kann was

Kommt in die KIKUSCH, entdeckt Kunst und
Kreativitat in Jahreskursen, Workshops, Fe-
rienkursen und offenen Programmen. Kinder
ab 3 Jahren finden in unseren Ateliers Platz fiir
kreativen Freiraum. Gerne beraten wir euch!

Elisabeth Kamps mit dem KIKUSCH Team

EINMAL IM MONAT...

KIKUSCH Kunst fir kleine Kiinstler*innen einmal im Monat
am Samstag und Sonntag in Walldorf und Wiesloch
Geblihr: 21,00 Euro pro Termin a 90 min (inklusive Material)

SpaB im Kunstatelier einmal im Monat am Samstag in
Walldorf und Wiesloch
Geblihr: 18,00 Euro pro Termin a 90 min (inklusive Material)

Wir 6ffnen unser groBBes Atelier in Wiesloch einmal im
Monat fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Wir bieten
Ideen, Material und kiinstlerische Techniken fir jedes Alter
und arbeiten in entspannter Atmosphare an tollen
Projekten.

Geblihr: 28,00 Euro pro Termin a 120 min (inklusive Material)

WORKSHOPS UND FERIENKURSE

Viele spannende Workshops an Wochenenden und in den
Ferien findet ihr unter www.kikusch.de und naturlich
Uber die personliche Beratung in unserem Biro.

Unser neues Kursformat ist ein lebendiger Workshop fiir Fa-
milien mit Kindern ab 6 Jahren. Gemeinsam erkunden wir
Kunst im offentlichen Raum und im Kunstverein. Wir sehen,
forschen und entdecken Kunst in der Stadt, entwickeln eige-
ne Ideen und experimentieren mit Ausdruck und Material.
Der Stadtraum wird zum Spielfeld der Fantasie.

Geblihr: 18 Euro pro Person, 2 Stunden (inklusive Material)

www.vhs-sb.de
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JAHRESKURSE
DEIN KUNSTSCHULJAHR

Unsere Jahreskurse sind in Trimester (3 Kurse a 10 Termi-
ne) unterteilt. Sie finden wochentlich in den KIKUSCH
Ateliers in Walldorf, Wiesloch, NuBloch, Sandhausen und
St. Leon-Rot statt. Von der dsthetischen Friihbildung bis
zum Jugendkunstatelier:

Jede Altersklasse wird in unseren Jahreskursen individuell
gefordert. Dabei liegt unser Schwerpunkt auf der Bilden-
den Kunst mit all ihren Facetten. In der besonderen
Atmosphadre unserer Ateliers lernen die Schiiler*innen
kinstlerische Prozesse und Gestaltungsformen sowie ver-
schiedenste Materialien und Werkzeuge kennen. Unser
projektbezogenes Arbeiten in den Jahreskursen orien-
tiert sich am Bildungsprogramm des Jugendkunstschul-
verbands Baden-Wirttemberg.

Die Geblihren sind jeweils inklusive Material.

Du bist 8 Jahre alt oder alter, willst hinter die Kulis-
sen der Jugendkunstschule blicken und aktiv
unsere KIKUSCH mitgestalten? Dann komm in den
Jugendrat und werde Mitmischer:in! Hier ist deine
Meinung gefragt und deine Ideen sind wichtig. Wir
planen Aktionen, machen Ausfllige, schauen uns
Ausstellungen an und haben viel SpaB3. In unserem
Bauwagen im Féarbergarten in Walldorf schmieden
wir Plane fiir unsere Kunstschule. Wenn du Interesse
hast, melde dich im KIKUSCH Biiro.

Entdecke weitere
spannende Angebote
unter: www.vhs-sb.de

Geblihr: 120,00 Euro pro Kurs (60 min) a 10 Termine

Geblihr: 120,00 Euro pro Kurs (60 min) a 10 Termine

Geblihr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine

Geblihr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine

Geblihr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine

Geblihr: 155,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine

Geblihr: 155,00 Euro pro Kurs (90 min) a 10 Termine

DRUCKWERKSTATT

Neben unseren regelméaBigen Workshops in der Druckwerk-
statt konnt ihr unsere Angebote auch als Firmenevent oder
ganz privat buchen: Plant mit uns euren Kurs zum Wunsch-
termin in unserer historischen Buchdruckwerkstatt in Nuf3-
loch und entdeckt die Welt der Druckkunst. Linoldruck,
Holzschnitt, Stempeldruck, Materialdruck, Monotypie,
Kaltnadelradierung, Schablonendruck oder experimentel-
le Druckverfahren sowie traditioneller Buchdruck - alles ist
moglich.

Geblihr: individuell, von Dauer, Technik sowie Material ab-
hdngig.

Unser neues Angebot richtet sich an Kinder ab 8 Jahren und
findet an drei Freitagen zu je drei Stunden statt. Du hast Zeit,
verschiedene Drucktechniken zu lernen, Plakate zu drucken
und kannst deine Geschichten lebendig werden lassen.
Gebiihr: 82,00 Euro, 3 x 3 Stunden (inklusive Material)
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KIKUSCH JAHRESAUSSTELLUNG 2026

Unsere grof3e Jahresausstellung wird in diesem Jahr von
den FARBFINDER*INNEN organisiert und zeigt das grof3e
Spektrum der Naturfarben, Farbherstellung und Kunst in
der Natur. Das Projekt FARBFINDER*IN wird von der Stif-
tung Kinderland Baden-Wiirttemberg gefordert. Die Werke
der Kinder, die liber die komplette Gartensaison im Farber-
garten geforscht, entdeckt, experimentiert und ihr Wissen
kinstlerisch umgesetzt haben, werden in unserer Jahres-
ausstellung im Kunstverein Walldorf und der Ehemaligen
Synagoge Walldorf feierlich prasentiert. Blirgermeister Mat-
thias Renschler wird die Ausstellung am 10.10.2026 um
11:00 Uhr er6ffnen. Die Ausstellung ist vom 11. - 25.10.2026
immer samstags und sonntags von 13:00 - 17:00 Uhr
geoffnet. Die FARBFINDER*INNEN bieten spannende Fiih-
rungen und experimentelle Mitmachaktionen rund um das
Thema Farbherstellung an. Fiihrungen auBerhalb der Off-
nungszeiten sind nach Absprache moglich. Wir freuen uns
Uber viel Besuch!

FEIERN IN DER KIKUSCH

Geburtstag in der Kunstschule! Unsere Ateliers werden fiir
alle Altersklassen zur kreativen Location. Ganz nach euren
Winschen wird gemalt, gebaut, gezeichnet, modelliert,ge-
topfert oder gedruckt. Gerne arbeiten wir auch im Wald,
stellen Farben in unserem Farbergarten her oder gehen mit
euch auf Kunstentdeckung in die Stadt. Spannende Themen
setzen wir in 3 Stunden um.

Gebiihr: 180,00 Euro (Topfer-Geburtstag: 210,00 Euro)
inklusive Material fiir 6 Kinder plus Geburtstagskind.

10,00 Euro fiir jedes weitere Kind.

DER KIKUSCH FARBERGARTEN

Nix wie raus in die Kultur-Natur-Oase! In unserem Farber-
garten wachsen Straucher, Stauden, Krauter und Blumen,
die zur Herstellung umweltfreundlicher Farben dienen. Blat-
ter, Bluten, Friichte und Wurzeln sind Grundlage fiir Pigmen-
te und Farbséfte, die in der Farbenkiiche zu Aquarell- und
pastosen Farben verarbeitet werden. Der Garten wird zum
Outdoor-Atelier und ladt zum Forschen, Beobachten, Expe-
rimentieren, Verweilen und Entspannen ein. Hier finden AGs
der Kooperationsschulen statt, Projekttage, Kindergeburts-
tage, Workshops und Fortbildungen fiir Erwachsene im Be-
reich Farbherstellung sowie Kunst und Natur. Mit unserem
Farbergarten leisten wir einen wichtigen Beitrag zum Um-
weltschutz, zur Erhaltung der Artenvielfalt und zur Bildung
fur Nachhaltige Entwicklung.

Die KIKUSCH Kinder- und Jugendkunstschule in
Walldorf sucht Dozent:innen mit kinstlerischer
Ausbildung und padagogischem Know-how fiir
Kurse in unseren Ateliers sowie fiir Kunst AGs in
den Kooperationsschulen. Unsere Vermittlungs-
arbeit orientiert sich am Bildungsplan des Jugend-
kunstschulverbands Baden-Wirttemberg. Wenn
Sie Interesse haben, Teil des kreativen Teams der
Kinder- und Jugendkunstschule zu werden, melden
Sie sich bitte in unserem KIKUSCH Biiro unter 06227
389943 oder per Mail an kikusch@vhs-sb.de.

DANKESCHON

Wir bedanken uns bei Kooperationsschulen, Institutionen,
Firmen, Organisationen, Vereinen und Verbdnden sowie al-
len Menschen, die unsere Arbeit unterstiitzen. Wenn auch
Sie an einer Kooperation interessiert sind, sprechen Sie uns
an. Gemeinsam kdnnen wir tolle Projekte starten.

www.vhs-sb.de
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junge vhs

Beratung

Melissa Rakowski
rakowski@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-10

Vielfalt entdecken von klein auf

Liebe Kinder und Jugendliche,

bei der jungen vhs kénnt ihr Sprachen lernen,
andere Kulturen entdecken, euch bewegen, krea-
tiv werden und vieles mehr — immer gemeinsam
mit anderen in eurem Alter. Unsere Angebote
unterstiitzen euch bei Themen rund um den
Schulalltag und geben euch Ideen fiir eure Frei-
zeitgestaltung.

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Ferienkurs: Entspannung

(von 8-14 Jahren)

Die Kinder lernen gemeinsam Pilates- und Yogaelemente
sowie die Progressive Muskelentspannung kennen. Zudem
entspannen sich die Kinder bei Meditationen, Phantasie-
reisen und bei Atem- und Abklopftechniken. Sie bewegen
und entspannen ihren Korper und lernen zunehmend
diesen besser kennen.

Leitung: Sabrina Neuhaus

Gebiihr: 16,50 Euro

C00300 Entspannung fiir Kinder
Wiesloch, vhs Zentrum
Mittwoch, 28. Oktober, 10:00-12:15 Uhr

C00310 Entspannung fiir Kinder
Wiesloch, vhs Zentrum
Mittwoch, 28. Oktober, 15:00-17:15 Uhr

C00336 Entspannung fiir Kinder
NuB3loch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei
Montag, 26. Oktober, 10:00-12:15 Uhr

C00336 Entspannung fiir Kinder
NuB3loch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei
Montag, 26. Oktober, 15:00-17:15 Uhr

C00261 Yoga

(von 6-9 Jahren)

Leitung: Franziska Sttirzl

Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine
mittwochs, 16:15-17:15 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 73,50 Euro

LERNEN UND EDV

C12315 Wie lerne ich richtig? (von 8-10 Jahren)
Leitung: Gisela Konrad

Miihlhausen, Kraichgauschule

Samstag, 16. Januar, 9:30 - 12:30 Uhr

Gebiihr: 22,00 Euro

C12720 Werde Champion am PC

(von 12-16 Jahren)

Ihr lernt die Grundlagen des PCs ebenso wie die Program-
me aus der Microsoft Office Produktfamilie kennen. Au3er-
dem bekommt ihr spannende und hilfreiche Tipps, um euch
sicher im Internet zu bewegen.

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine

mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 4. November

Gebiihr: 52,00 Euro
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C12800 Ferienkurs: GFS PowerPoint

(ab Klasse 7)

Wie ihr PowerPoint bei der GFS und anderen Referaten
effizient einsetzen konnt, lernt ihr in diesem Kurs.
Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum

Donnerstag, 29. Oktober, 15:00 - 18:00 Uhr

Geblihr: 26,00 Euro

FREMDSPRACHEN ERLERNEN

C14241 Englisch

(flir Kinder im Vorschulalter und 1. Klasse)
Leitung: Inge Demuth

Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine

montags, 16:00 - 16:45 Uhr, ab 9. November
Geblihr: 35,00 Euro

C14293 Englisch

(fiir Kinder im Vorschulalter und 1. Klasse)
Leitung: Gillian Herrmann

Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine
donnerstags, 16:00 - 16:45 Uhr, ab 8. Oktober
Geblihr: 44,00 Euro

C14303 Englisch

(fiir Kinder der 2. Klasse)

Leitung: Gillian Herrmann

Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine
donnerstags, 17:00 - 17:45 Uhr, ab 8. Oktober
Geblihr: 44,00 Euro

C15400 Spanisch

(ab 9 Jahren)

Leitung: Mercy Coello Soto

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

freitags, 15:30 - 16:30 Uhr, ab 25. September

Geblihr: 60,00 Euro (inklusive 2,00 Euro Materialkosten)

C14401 Japan entdecken: Kultur,

Schrift und Alltag (ab 12 Jahren)

Lust auf Japan? In diesem 4-stlindigen Crashkurs tauchst
du mitten hinein in die faszinierende Welt Japans: Du lernst,
wie du deinen eigenen Namen auf Japanisch schreiben
kannst, bekommst spannende Einblicke in die japanische
Kultur und erféhrst, wie Jugendliche in Japan leben. So
entdeckst du Japan modern, lebendig und aus einer ganz
neuen Perspektive.

Leitung: Stephanie Teichler-Karl

Walldorf, Altes Rathaus

Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr

Geblihr: 35,00 Euro

Junge VHS 0

GESCHICHTEN ENTDECKEN

C20306 LEGO Zeitreise: Die Welt
der alten Romer (ab 7 Jahren)

Die groBen Legiondre im Miniaturformat? Lego und Play-
mobil haben tolle Figuren, mit denen wir rémische Stadte,
Dorfer und Tempel nachbauen kénnen. Was glaubt ihr, wie
die Romer gebaut haben und vor allem, womit die Kinder
damals gespielt haben?

Leitung: Irina Shvets

NuBloch, Schillerschule

Freitag, 16. Oktober, 15:00 - 18:00 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro (inklusive 6,00 Euro fiir Material)

C20346 LEGO Zeitreise:

Geheimnisvolles altes Agypten! (ab 7 Jahren)
Kennt ihr die Geschichte von Kleopatra und Tutanchamun?
Mit Lego- und Playmobil-Figuren lernen wir sie kennen und
tauchen ein in die faszinierende Welt des alten Agyptens.
Wir entdecken geheime Grabkammern und lernen rétsel-
hafte Hieroglyphen in Pyramiden kennen.

Leitung: Irina Shvets

NuBloch, Schillerschule

Samstag, 23. Januar, 10:00 - 13:00 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro (inklusive 6,00 Euro fiir Material)

C20444 Marchen fiir Kinder erzdhlt

(ab 7 Jahren)

Mehr noch als Erwachsene lernen Kinder die Welt tGiber
,Geschichten, die fiir sie Sinn machen” kennen und ver-
stehen. Marchen bedienen gerade in der heutigen Zeit
alle wichtigen Themen, wie soziale Vernetzung, Umgang
mit Gefahren und gro3en Anforderungen und sie vermit-
teln dabei die Zuversicht, dass letztendlich das Gute siegt.
Die Kraft und Faszination der Marchen werden Kinder an
diesem Vormittag neu erfahren. Und sie werden zu Hause
sicher begeistert davon erzahlen.

Leitung: Gisela Konrad

Malsch, Grundschule

Samstag, 23. Januar, 10:00 - 12:30 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro

Besuchen Sie uns online fur
eine laufend aktualisierte
Ubersicht unserer Kurse:
www.vhs-sb.de

www.vhs-sb.de
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KOCHEN UND BACKEN

C20706 Ferienkurs: Pasta-Party

(ab 8 Jahren)

Leitung: Margit Schmidt

NuBloch, Schillerschule

Freitag, 30. Oktober, 11:00 - 14:00 Uhr

Geblihr: 28,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Lebensmittel)

C23759 Halloween-Backtreff

(ab 10 Jahren)

Leitung: Ines Schmidt

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule

Freitag, 30. Oktober, 14:00 - 16:30 Uhr

Geblihr: 23,00 Euro (inklusive 8,00 Euro fiir Lebensmittel)

C20326 Archaologie gebacken!? Weihnachts-

backen mal anders! (von 6-10 Jahren)

Wir backen Platzchen in Form steinzeitlicher Jagdtiere,
Amuletten des alten Agypten und Wappensymbolen aus
dem Mittelalter.

Leitung: Irina Shvets

NuBloch, Schillerschule

Samstag, 5. Dezember, 10:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr: 25,00 Euro (inklusive 7,00 Euro fiir Lebensmittel)

C20736 Power Snacks und Pausenbrote
(ab 8 Jahren)

Die Kinder lernen einfache Rezepte fiir vollwertige Snacks
kennen, gesunde Alternativen zu SuSigkeiten und prakti-
sche Tipps fiir stressfreies Vorbereiten.

Leitung: Melanie Briihl

NuBloch, Schillerschule

Samstag, 16. Januar, 10:00 - 12:30 Uhr

Gebiihr: 31,00 Euro (inklusive 12,50 Euro fiir Lebensmittel)

KREATIVES GESTALTEN

C21154 Topferkurs: Thema Herbst

(ab 6 Jahren)

Leitung: Kristiane Sulzmann

Malsch, Grundschule, 4 Termine

freitags, 15:00 - 16:30 Uhr, ab 25. September

Gebiihr: 36,00 Euro (zuzliglich ca. 8,00 Euro fiir Material)

Zwergenwerkstatt

(ab 5 Jahren)
Leitung: Marion Bollheimer
NuBloch, Schillerschule

C21206 Pilztraume im Moosland

Aus Eierkartons, Stocken und vielen Herbstschatzen
entstehen bunte Pilze und eine kleine Zauberwelt.
Gemeinsam gestalten wir eine herbstliche Mini-
Landschaft, in der sich Wichtel und Waldbewohner
zuhause fiihlen kénnten.

Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr

Geblihr: 16,50 Euro (inklusive 4,00 Euro Material)

C21226 Tanzende Schneeflocken

Aus Ton formen wir zarte Schneeflocken, jede einzigartig
wie in der echten Winterwelt. Mit Stempeln, Mustern und
glitzernden Details entstehen kleine Kunstwerke. Ob als
Schmuck fiir den Weihnachtsbaum oder als winterliche
Dekoration — unsere Schneeflocken bringen den Zauber
des Winters nach Hause.

Samstag, 5. Dezember, 14:00 - 16:30 Uhr

Gebilihr: 20,00 Euro (inklusive 5,00 Euro Material)

éa )

Kreativraum

(von 10-14 Jahren)
Leitung: Marion Bollheimer
NufSloch, Schillerschule

C21266 Punchneedle-Sticken

Gemeinsam entdecken wir die kreative Technik des
Punchneedle-Stickens. Sie ist einfach zu erlernen und
fuhrt schnell zu beeindruckenden Ergebnissen. Ob
flach gestickt oder mit sichtbaren Schlaufen — wir ent-
scheiden Giber Form, Farbe und Textur.

Samstag, 17. Oktober, 16:30 - 19:00 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro (inklusive 9,00 Euro fiir Material)

C21286 Strukturpaste

In diesem Workshop gestalten wir moderne Struktur-
paste-Bilder auf Keilrahmen. Mit Spachtel, Struktur
und Intuition erschaffen wir individuelle Kunstwerke
- minimalistisch, abstrakt oder verspielt.

Samstag, 5. Dezember, 17:00 - 19:00 Uhr

Geblihr: 20,50 Euro (inklusive 8,00 Euro fiir Material)

N J
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C23413 Schneekugeln (ab 8 Jahren)

Wir basteln gemeinsam aus Fimo und anderen Materia-
lien unsere eigene Schneekugel. Lasst eurer Fantasie freien
Lauf und gestaltet zauberhafte Winterlandschaften in einer
Schneekugel.

Leitung: Lisa Kapp

Dielheim, Leimbachtalschule

Samstag, 28. November, 9:00 - 12:00 Uhr

Geblihr: 39,00 Euro (inklusive 17,00 Euro fiir Material)

C23443 Filzen (ab 7 Jahren)

Passend zu Weihnachten filzen wir bunte Weihnachtskugeln
fur den Weihnachtsbaum. Die Styroporkugeln werden in der
Trocken- und Nassfilztechnik umfilzt.

Leitung: Simone Miiller

Dielheim, Leimbachtalschule

Samstag, 14. November, 10:00 - 12:00 Uhr

Geblihr: 18,50 Euro (inklusive 6,00 Euro fiir Material)

C23509 Kunterbunter Hiakelspaf3

(ab 10 Jahren)

Leitung: Lena KeB3ler

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr: 30,00 Euro (inklusive 8,00 Euro fiir Material)

Nahkurs

(ab 9 Jahren, fiir Anfdnger:innen

und Fortgeschrittene)

Kinder und Jugendliche lernen hier den Umgang mit
der Nahmaschine. lhr naht z. B. Kissen, Taschen, Ku-
scheltiere oder Dekorationsartikel. Wer schon Erfah-
rung im Nahen hat, kann seine Fahigkeiten vertiefen
und neue Techniken erlernen.

Leitung: Esther Heer

Dielheim, Leimbachtalschule

Geblihr: 73,00 Euro (inklusive 18,00 Euro fiir Material)

C24403 Nahkurs
samstags, 10:00 - 12:30 Uhr, ab 7. November
3 Termine

C24413 Nahkurs
samstags, 13:00 - 15:30 Uhr, ab 7. November
3 Termine

C24423 Nahkurs
samstags, 10:00 - 12:30 Uhr, ab 16. Januar
3 Termine

C24433 Nahkurs
samstags, 13:00 - 15:30 Uhr, ab 16. Januar
3 Termine

Junge VHS 0

TANZ UND BALLETT

Spielerisches Ballett fiir Madchen und Jungen
Leitung: Anja Keller
Gebiihr: 54,00 Euro

C25100 Kinderballett (ab 4 Jahren)
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
freitags, 15:25 - 16:10 Uhr, ab 25. September

C25120 Kinderballett (ab 6 Jahren)
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
freitags, 16:15 - 17:00 Uhr, ab 25. September

C25140 Kinderballett (ab 8 Jahren)

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 16:00 - 16:45 Uhr, ab 21. September

C25160 Spitzentanz (ab 12 Jahren)
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 16:50 - 17:35 Uhr, ab 21. September

C25348 Kinderballett (ab 4 Jahren)
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
mittwochs, 15:45 - 16:30 Uhr, ab 23. September

C25358 Kinderballett (ab 8 Jahren)
Schwerpunkt: ausdrucksvolle, darstellerische Tanze mit
leichter Choreographie

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
mittwochs, 16:35 - 17:20 Uhr, ab 23. September

Kinderschwimmkurse

Wir bieten Kinderschwimmbkurse in
Malsch, Mihlhausen, Nuf3loch, St. Leon-

Rot und Wiesloch an.
Die Kurse finden Sie auf unserer Home-
page unter: www.vhs-sb.de

www.vhs-sb.de
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Just Dance

Coole Moves, Hip Hop und altersentsprechende Choreo-
grafien zu moderner Musik flir tanzbegeisterte Kinder und
Jugendliche.

Leitung: Tamara Zimmermann

C26609 Dance Minis (von 5-7 Jahren)
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
dienstags, 15:50 - 16:50 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 84,50 Euro

C26619 Dance Kids (von 8-11 Jahren)

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
dienstags, 16:50 - 17:50 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 84,50 Euro

C26629 Dance Teens (von 12-18 Jahren)
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
dienstags, 17:50 - 18:50 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 84,50 Euro

C26639 Workshop Dance Minis
(von 5-7 Jahren)

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 24. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 22,00 Euro

C26649 Workshop Dance Teens
(von 12-18 Jahren)

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 22,00 Euro

OUTDOOR

C25703 Kletterkurs

(von 10-16 Jahren)

Leitung: Markus Eberle

Dielheim, Kletterhalle beim Sportpark
Samstag, 10. Oktober, 13:30 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 29,50 Euro (inklusive Mietausriistung)

C27011 Skateboardfahren -

SpaB auf vier Rollen (von 8-12 Jahren)

Leitung: Kostas Kouroutidis

Walldorf, Skaterpark, hinter dem Park- und Ride-Parkplatz am
Ende der Biirgermeister-Willinger Stral3e, 4 Termine

sonntags, 12:00 - 13:30 Uhr, ab 4. Oktober

Gebiihr: 60,00 Euro

-

Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zahlt nicht das Wo,
sondern das Wie: persdnlich, menschlich, nah. Bei
der Sparkasse begegnen wir lhnen auf Augenhéhe
und stellen lhre Wiinsche und Bediirfnisse in den
Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich einen
persoénlichen Termin. Mehr Informationen finden
Sie unter www.sparkasse-heidelberg.de

Sparkasse
Heidelberg
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Beratung

Melissa Rakowski
rakowski@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-10

Familie im Mittelpunkt

Liebe Eltern,

an der vhs kdnnen Sie beim Familientreff Ange-
bote zu Themen wie aktiver Entwicklungsforde-
rung oder auch zur Freizeitgestaltung besuchen.
Neben Bewegungsangeboten stehen gemein-
same Spiel-, Bastel- und Outdooraktivitdaten auf
der Agenda. Zudem bieten wir Informationsver-
anstaltungen und Workshops fiir Eltern an.

ELTERNBILDUNG

E00208 Hochsensible Kinder verstehen
Denken Sie manchmal lhr Kind ist,,anders“? Reagiert es
empfindlich auf Gerdausche, kratzige Kleidung oder sogar
auf die Stimmungen anderer? Neigt es zu plotzlichen,
manchmal intensiven Geflihlsausbriichen oder zieht es sich
nach einem langen Tag komplett zurlick? Hinter diesem
Verhalten steckt oft keine ,Schiichternheit” oder ,Trotz",
sondern eine ausgeprdgte Hochsensibilitat. Der Workshop
bietet Ihnen den Raum, die Reiz- und Seelenwelt lhres
Kindes tiefgreifend zu verstehen und es im Alltag liebevoll
zu begleiten. Der Workshop richtet sich an Eltern, Bezugs-
personen sowie Padagogische Fachkrafte.

Leitung: Hannah Meierhofer

Sandhausen, Schulzentrum

Montag, 18. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro

E23011 Erzdhlkurs: Seemannsgarn und Rau-

berpistolen

Die besten Geschichten schreibt das Leben - wir aber wol-
len ligen, dass sich die Balken biegen! Wir machen unsere
Unterhaltung selbst mithilfe von Wiirfeln, Karten und Stich-
wortern. Fir alle, die gerne flissiger erzéhlen wiirden und
dringend mal wieder herzlich lachen mochten.

Leitung: Maja Suchy

Walldorf, Altes Rathaus

Diesntag, 24. November, 18:30-20:30 Uhr

Geblihr: 16,50

Familientreff @

In Kooperation mit dem Zentrum Erste Hilfe-
Notfalltraining

Erste Hilfe am Kind/Baby
Leitung: ZEHN - Zentrum Erste Hilfe Notfalltraining
Gebiihr: 45,00 Euro

E10154 Erste Hilfe am Kind/Baby
Malsch, Grundschule
Freitag, 16. Oktober, 16:00 - 20:00 Uhr

E10141 Erste Hilfe am Kind/Baby

Walldorf, Altes Rathaus
Freitag, 13. November, 16:00 - 20:00 Uhr

E10159 Erste Hilfe am Kind/Baby

St. Leon- Rot, OT Rot, Kastanienschule
Freitag, 22. Januar, 16:00-20:00 Uhr

Entdecken Sie hier unsere
laufend aktualisierten
Angebote:
www.vhs-sh.de

www.vhs-sb.de
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ELTERN-KIND-KURSE

Alle nachfolgenden Kurse sind fiir Kinder mit einer
erwachsenen Begleitperson.

E32109 Babymassage (2-6 Monate)

In Kooperation mit den Strolchen Rhein-Neckar.
Leitung: Denise Trautmann

St. Leon-Rot, OT Rot, Strolcheburg, 5 Termine
dienstags, 9:45 - 10:30 Uhr, ab 6. Oktober

Geblinr: 35,00 Euro

PEKiP begleitet Eltern und ihre
Babys im ersten Lebensjahr mit
Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen und starkt da-
bei sowohl die frihkindliche
Entwicklung als auch die Eltern-
Kind-Bindung.

E33120 PEKIP Mai-/Juli'26- Kinder
Leitung: Anja Sittner

Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine

montags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 78,00 Euro

E33140 PEKIiP - September-/
November '26- Kinder

Leitung: Anja Sittner

Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine
montags, 16:00 - 17:30 Uhr, ab 11. Januar
Geblihr: 52,00 Euro

E33156 Folge: PEKiP - Dezember '25-/
Marz '26- Kinder

Leitung: Dorothea Sickmdiller

NuBSloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, 10 Termine
freitags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 25. September

Geblihr: 130,00 Euro

E33189 Folge PEKIiP - April-/ Mai
und Juni '26- Kinder

Leitung: Dorothea Sickmdiller

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 28. September
Gebiihr: 130,00 Euro

Mama und Baby - fit und entspannt
(4-18 Monate)

Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 7 Termine
Geblihr: 91,00 Euro

E42109 Mama und Baby
mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 23. September

E42119 Mama und Baby
mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 25. November

E44050 SpafB3 und Bewegung mit
Eltern-Kind-Yoga (von 3-5 Jahren)

In diesem Kurs wird bewegt, gelacht und entspannt.
Gemeinsam mit einem Elternteil (oder GroRBelternteil)
diirfen die Kinder bei spielerischen Ubungen, kleinen Ge-
schichten und kindgerechten Yoga-Positionen gemeinsame
Zeit genief3en.

Leitung: Melanie Schmid

Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine

donnerstags, 15:30 - 16:30 Uhr, ab 8. Oktober

Geblihr: 52,00 Euro

E45071 Zwergenturnen mit Eltern
(von 1 2-3 Jahren)

Leitung: Ursula Hufnagel

Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, 12 Termine
mittwochs, 16:45 - 17:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 54,00 Euro

E45309 Bewegung, Sport und Spiel
(ab 1 Jahr)

Leitung: Ursula Lamadé

St. Leon-Rot, OT Rot, Parkringschule, 12 Termine
dienstags, 9:40 - 10:40 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 88,00 Euro

E45349 Spielerisches Tanzen

(von 2-5 Jahren)

Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
dienstags, 15:00 - 15:45 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 77,00 Euro
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E45379 Tanz den Bollywood

(von 4-7 Jahren)

Erlebe die indische Kultur hautnah und erlerne grundlegen-
de Schritte und Bewegungen sowie eine kleine Choreogra-
phie des indischen Bollywood-Tanzes.

Leitung: Pragjyoti Bhowmik

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 23. Januar, 14:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 30. Januar, 14:00 - 16:00 Uhr

Gebiihr: 77,00 Euro

E45433 Eltern-Kind-Kletterkurs
(von 6-9 Jahren)

Leitung: Markus Eberle

Dielheim, Kletterhalle beim Sportpark
Samstag, 10. Oktober, 10:30 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 35,00 Euro (inklusive Mietausriistung)

In Kooperation mit dem Walldorfer Klassenzimmer

Herbstwald

fiir Familien mit Kindern (von 0-10 Jahren)
Leitung: Sabrina Ehnert

Walldorf, Hochholzer Wald

Entgelt freil Anmeldung erforderlich.

E50121 Herbstwald

Freitag, 27. November, 15:30 - 17:00 Uhr
E50141 Herbstwald

Samstag, 28. November, 10:00 - 11:30 Uhr

E52909 Herbstliche Bastelwerkstatt
(von 3-6 Jahren)

Leitung: Pooja Gautam

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule
Samstag, 10. Oktober, 14:00 - 16:15 Uhr

Gebiihr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro fiir Material)

E52919 Halloween- Bastelwerkstatt
(von 4-8 Jahren)

Leitung: Pooja Gautam

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 24. Oktober, 14:00 - 16:15 Uhr

Geblihr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro fiir Material)

E52929 Kreativer Weihnachtsspaf3
(von 2-4 Jahren)

Leitung: Pooja Gautam

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 28. November, 10:00 - 12:15 Uhr
Gebiihr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro fiir Material)

Familientreff @

E52939 Christbaumschmuck aus

lufttrocknendem Ton (ab 8 Jahren)
Leitung: Pooja Gautam

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule
Samstag, 21. November, 13:00 - 15:15 Uhr
Geblihr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro fiir Material)

E52949 Winterliche Bastelwerkstatt
(von 5-10 Jahren)

Leitung: Pooja Gautam

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 23. Januar, 13:00 - 15:15 Uhr

Geblihr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro fiir Material)

E55606 Power Kiiche fiir die ganze Familie -
einfach, schnell & lecker (ab 6 Jahren)

Bringen Sie durch bewusste und ausgewogene Erndh-
rung mehr Power und Wohlbefinden in Ihr Familienleben.
In diesem Kurs geht es um das "Wie" bei der Erndhrung.
Grundprinzipien und Herausforderungen einer bewussten
Erndhrung, Stress als Achtsamkeits- und Nahrstoffkiller
sowie Prdgungen in Bezug auf Erndhrung werden themati-
siert. AnschlieBend kochen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
ein entsprechendes Meni und konzentrieren sich auch auf
die Nahrungsaufnahme mit allen Sinnen.

Leitung: Melanie Briihl

NuBloch, Schillerschule

Samstag, 24. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr

Geblihr: 54,00 Euro (inklusive 19,00 Euro fiir Lebensmittel)

E55723 Wir backen ein Hexenhaus aus

Lebkuchen (ab 4 Jahren)

Leitung: Yvonne Schmidt

Dielheim, Leimbachtalschule

Samstag, 28. November, 10:00 - 13:00 Uhr

Geblihr: 36,00 Euro (inklusive 14,00 Euro fiir Lebensmittel)

E55939 Herbstliches Backvergniigen

(ab 5 Jahren)

Leitung: Ines Schmidt

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule

Samstag, 17. Oktober, 14:30 - 17:00 Uhr

Gebiihr: 28,00 Euro (inklusive 6,00 Euro fiir Lebensmittel)

E55949 Gemeinsam backen, lachen und un-
vergessliche Momente erleben.
(fiir Miitter und Teenie-Tochter)

Leitung: Ines Schmidt

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule

Samstag, 30. Januar, 14:30 - 17:00 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Lebensmittel)

www.vhs-sb.de
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Gesellschaft

Beratung

Christina Eder
eder@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-22

Dr. Anna Gisbertz
gisbertz@vhs-sbh.de
Tel. 06222 9296-20

Bildung als Aufgabe

Demokratie braucht Bildung — mit Fragen aus
Politik und Wissenschaft, Philosophie und Psycho-
logie, Wirtschaft und Praxis laden wir Sie ein, mit-
zudenken, zu diskutieren und neue Blickwinkel
auf klassische Themen zu entdecken.

UMWELT & KLIMASCHUTZ

Akademie fiir alle

In der Akademie fir alle steht die Klimakrise im Mittelpunkt
des neuen Semesters.

Die Natur dndert sich zurzeit gewaltig, und die verheeren-
den Auswirkungen des Klimawandels kdnnen zum Teil vor-
hergesagt werden. Welche historischen und politischen
Aktivitaten fanden und finden rund um den Klimawandel
statt? Welche Herausforderungen und Gefahren kénnen am
Beispiel konkreter Klimaziele erfasst werden? In Kooperation
mit dem Klimanetzwerk Wiesloch richten sich die Vortrage
an ein besseres Verstandnis der 6kologischen Zusammen-
hénge und der Frage, was zu tun ist.

Geblihr je Vortrag: 10,00 Euro

Wiesloch, vhs-Zentrum

G00100 Raus aus der Klimakrise!
Das hilft wirklich

Wo stehen wir und was kann jeder von uns tun? Zur Ein-
fuhrung zeigen wir den 45-min. Dokumentationsfilm Raus
aus der Klimakrise! (2021) mit anschlieBendem Publikums-
gesprach.

Referent: Klaus KlingenfuB3, Studiendirektor i.R.

Donnerstag, 1. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

Gesellschaft @

G00110 Transformation zur Klimaneutralitat
als Zukunftschance

Die globale Transformation hin zu einer nachhaltigen Wirt-
schaftsweise verlauft bisher zu langsam, um die gesteckten
Klimaziele zu erreichen. Sie wird noch immer als riesige He-
rausforderung anstatt als Zukunftschance verstanden. Im
Vortrag werden Uberlegungen angestellt, welche Chancen
sich dahinter verbergen und wie sie genutzt werden kénnen.
Referent: Prof. Dr. Werner Aeschbach, Institut fiir
Umweltphysik, Universitdt Heidelberg

Donnerstag, 22. Oktober, 18:00-19:30 Uhr

G00120 Das Klima und die Walder

Walder sind die Lunge unserer Erde. Sie bieten Lebensraum
fuir viele Arten und schenken uns vielféltige Rohstoffe. Durch
die Klimakrise sind viele Walder bedroht, auch in Deutsch-
land. Doch neue Ansédtze der regenerativen Waldwirtschaft
machen Hoffnung fiir die Zukunft.

Referentin: Imke Eichelberg, Okonomin fiir

regeneratives Wirtschaften

Donnerstag, 5. November, 18:00 - 19:30 Uhr

G00130 Klima-Kipppunkte: Bedeutung und
Konsequenzen

Was sind Kipppunkte, warum treten sie auf und welche Kon-
sequenzen ergeben sich daraus fiir unser Handeln? Der Vor-
trag versucht in einfihrender Weise fundierte Antworten zu
geben.

Referent: Prof. Dr. Andreas Mielke, Institut fiir Theoretische
Physik, Universitdt Heidelberg

Donnerstag, 10. Dezember, 18:00 - 19:30 Uhr

www.vhs-sb.de
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In Kooperation mit der
Stadt Walldorf

Die folgenden Vortrége finden in

Walldorf, Altes Rathaus, statt. An-

meldungen tber die Stadt Walldorf per Mail an umwelt-
schutz@walldorf.de oder telefonisch 06227 35 1234.
Entgelt freil Um Anmeldung wird gebeten.

G02041 Der Naturgarten als Teil

unserer Zukunft

Klimawandel und Hitzesommer stellen viele Garten vor
neue Herausforderungen. Wie naturnahe und klima-
feste Garten entstehen, die zugleich Lebensraum fir
Mensch und Natur bieten, ist Thema des Vortrags.
Referent: Benedikt Seelbach,

Klimaanpassungsmanager der Stadt Walldorf

Mittwoch, 16. September, 18:00 - 19:30 Uhr

G02051 Heizkosten sparen -

einfach, praktisch, wirksam

Der Vortrag richtet sich an Gebaudeeigentiimer und
stellt Do-it-yourself-MalBnahmen zur Energieeinspa-
rung und damit zu einer deutlichen Energiekostensen-
kung vor.

Referent: Christian Horny,

Sanierungsmanager Stadt Walldorf

Dienstag, 22. September, 18:00 - 19:30 Uhr

G02071 Starkregen und Katastrophen-
vorsorge

Unwetterereignisse nehmen als Klimafolge in Stérke
und Intensitdt zu. MaBnahmen kommunaler Katas-
trophenplanungen und personliche Krisenvorsorge
werden besonders dann effektiv, wenn sie ineinander-
greifen. Im Zuge des Vortrages werden neben der Ent-
wicklung von Schadensereignissen auch die Mdglich-
keiten und Chancen der Krisenvorsorge aufgezeigt.
Referent: Florian Liebscher, Feuerwehr

und Katastrophenschutz Stadt Walldorf

Donnerstag, 12. November, 18:00 - 19:30 Uhr

G02081 Online: Asiatische Tigermiicke in
Walldorf: MaBnahmen auB8erhalb

der Miickensaison

Wenn die Tage kiihler werden, bleibt die Tigermiicke
dennoch ein Thema: Der Vortrag zeigt, wie sie die kal-
tere Jahreszeit libersteht und warum lhre Ausbreitung
zunimmt. Anschaulich, aktuell und praxisnah erfahren
die Teilnehmenden, wie Risiken erkannt und Brutstat-
ten wirksam vermieden werden kdnnen.

Referent:in: Mitarbeitende der ICYBAC GmbH

Online Kurs, Dienstag, 15. September, 19:00 - 20:30 Uhr

G00180 Nachhaltige Textilfasern -

Herkunft, Verarbeitung, Umweltaspekte
Erhalten Sie einen Einblick in die Welt der textilen Fasern -
von tierischen und pflanzlichen Naturfasern bis hin zu syn-
thetischen Materialien wie Polyamid oder Viskose.

Ein besonderer Fokus liegt auf den 6kologischen und ethi-
schen Auswirkungen bei der Herstellung der jeweiligen Ma-
terialien. Die differenzierten Informationen helfen, im Alltag
bewusste Entscheidungen zu treffen.

Referentin: Elisabeth Dalecke

Wiesloch, vhs-Zentrum

Donnerstag, 19. November, 19:30 - 21:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

PHILOSOPHIE & POLITIK

G01100 Online: Philosophisches Forum:
Dialograume eréffnen - Habermas als
Kompass

Im Philosophischen Forum diskutieren Menschen einmal
im Monat Uber aktuelle Zeitthemen. Grundlage fir die je-
weils wechselnde Thematik sind Texte aus der Philosophie-
geschichte, die besondere Relevanz fiir aktuelle Themen
haben. Die detaillierte Beschreibung des Kurses finden Sie
auf unserer Homepage. Der Kurs findet Gber die Plattform
Zoom statt.

Leitung: Ulrike Mielke

Dienstag, 13. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr

Dienstag, 17. November, 18:30 - 20:00 Uhr

Dienstag, 19. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 36,00 Euro (inklusive 4,00 Euro Material)

G02180 Lange Nacht der Demokratie
Am 2. Oktober 2026 geht es auch in Wiesloch
um unsere Demokratie. Wir betrachten den
Artikel 3 des Grundgesetzes genauer und laden
ab 17 Uhr zu einem vielféltigen Programm ein,
mit Ausstellung, Demokratie-Performance, Quiz
und Informationsstanden von Amnesty Interna-
tional, Burgerstiftung Wiesloch, Frauenforum, Fri-
days for Future, Tafel, Kulturforum, Landeszentra-
le fur politische Bildung, Biindnis fiir Demokratie
und Toleranz, Partnerschaft flir Demokratie u.a.

In Kooperation mit dem

Blindnis fiir Demokratie und

Toleranz und dem Palatin.

Wiesloch, Foyer des Palatin

Freitag, 2. Oktober, 17:00 -

22:00 Uhr

Entgelt frei!
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FAMILIE & CO.

Auszeit fiir pflegende Angehorige

Der moderierte Gesprachskreis bietet pfle-

genden Angehdrigen einen geschiitzten Raum

zum Innehalten und Austausch. Ein besonderer Fokus liegt
darauf, eigene Ressourcen zu starken. Nach einer Auftakt-
veranstaltung haben Sie die Moglichkeit, sich fir den Ge-
sprachskreis zu entscheiden.

Leitung: Monika Schammas

Wiesloch, vhs-Zentrum

G03020 Auftaktveranstaltung:
Auszeit fiir pflegende Angehorige

Donnerstag, 8. Oktober, 18:15 - 19:45 Uhr
Geblihr: 12,00 Euro

G03030 Auszeit fiir pflegende Angehérige
Donnerstag, 15. Oktober, 18:15 - 19:45 Uhr

Donnerstag, 22. Oktober, 18:15 - 19:45 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro

G03150 Vom Umgang mit Trauernden -
Begegnungen im Alltag leichter machen

Ein Vortrag von erfahrenen Trauerbegleiter:iinnen der Trauer-
Oase Walldorf vom Verein GeLeWa e.V.

Leitung: Marlies Erlemeier, Andrea und Klemens Gramlich
Wiesloch, vhs-Zentrum

Donnerstag, 19. November, 18:00 - 19:30 Uhr

Entgelt frei! (Anmeldung erforderlich)

G04736 Gut versorgt bei Erkaltung -
die homoopathische Hausapotheke
Leitung: Rosemarie Scholz

NuBlloch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei
Mittwoch, 18. November, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 9,50 Euro (Anmeldung erforderlich)

G00200 Online: Wege aus der Vereinsamung -
zuriick ins Leben!

Die Weltgesundheitsorganisation hat Einsamkeit als ,Pan-
demie des 21. Jahrhunderts” definiert. In diesem Workshop
werden Wege aufgezeigt, um wieder zur Gemeinsamkeit zu-
riick zu finden. Er findet Uber die Plattform Zoom statt.
Leitung: Peter Hetzler

Samstag, 20. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro

Gesellschaft

®

PSYCHOLOGIE & PHYSIOLOGIE

G04200 Workshop: Die Ideenwerk-
statt - vom Gedanken in die Umset-
zung kommen

Viele gute Ideen scheitern nicht am Willen, sondern am feh-
lenden Einstieg. Die Ideenwerkstatt ist ein praxisorientierter
Workshop, in dem Teilnehmende ihre Idee konkretisieren,
Entscheidungen treffen und erste umsetzbare Schritte ent-
wickeln. Im Mittelpunkt steht kein perfekter Plan, sondern
ein realistischer und machbarer Start fir alle, die ihre Idee
endlich in die Realitdt bringen méchten.

Leitung: Niklas Rakowski

Wiesloch, vhs-Zentrum

Montag, 18. Januar, 18:30 - 21:30 Uhr

Montag, 1. Februar, 18:30-21:30 Uhr

Gebiihr: 48,00 Euro

Kreative Psychologie -

Neurographik

Neurographik ist eine effektive und anerkannte

Methode, um Klarheit fiir viele Dinge des eigenen Lebens zu
finden. Mit dem Zeichnen von einfachen unkomplizierten
Linien und Kreisen entstehen in unserem Neuronen-System
neue Verkniipfungen - diese ermdglichen einen heilsamen
Zugang zum eigenen Unterbewusstsein und eroffnen neue
Losungswege. In dem Workshop wird die Methode prak-
tisch vermittelt.

Leitung: Susanne Strohmaier

Wiesloch, vhs-Zentrum

Gebiihr: jeweils 27,00 Euro

G04260 Neurographik
Donnerstag, 1. Oktober, 18:30 - 20:30 Uhr
G04250 Neurographik
Donnerstag, 14. Januar, 18:30 - 20:30 Uhr

G04368 Hochsensibilitdt verstehen und leben
Hochsensibilitat ist eine besondere Wahrnehmungsgabe,
die etwa 15-20 % der Menschen betrifft. Hochsensible Per-
sonen (HSP) nehmen Reize intensiver wahr, sind oft einfiihl-
samer, kreativer und reflektierter, doch gleichzeitig konnen
sie schneller Gberfordert sein. In diesem Workshop lernen
Sie, Hochsensibilitat als Starke zu erkennen und mit ihren
Herausforderungen umzugehen.

Leitung: Hannah Meierhofer

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Donnerstag, 22. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro
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Psychologie und Kommunikation
mit Gisela Konrad

G10123 Workshop: Gute Rhetorik fiir
Alltag und Beruf

Dielheim, Leimbachtalschule, 3 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 13. Januar
Gebiihr: 36,00 Euro

Vortrage
Gebdihr fiir alle Vortrdge: 10,00 Euro

G04413 Wie wirke ich auf andere
Menschen?

Dielheim, Leimbachtalschule
Mittwoch, 14. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

G04433 Wie Marchen Kindern helfen
Dielheim, Leimbachtalschule
Dienstag, 19. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

G04447 Wie Diifte unsere Seele
beeinflussen

Rauenberg, OT Rotenberg, Biirgerhaus
Donnerstag, 22. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr

G04467 Wie wir unsere Intuition
optimal nutzen kénnen

Rauenberg, OT Rotenberg, Biirgerhaus
Donnerstag, 10. Dezember, 18:30 - 20:00 Uhr

NS J

Mein Korper —- meine Kleidung

fiir Frauen

Warum greife ich immer wieder zu einem
bestimmten Kleidungsstiick und ein anderes bleibt liegen?
Worin flihle ich mich wohl? In dieser Workshopreihe ergriin-
den Sie die Zusammenhange zwischen Korper, Kleidung,
Wohlbefinden und Selbstvertrauen von verschiedenen Sei-
ten.

Leitung: Bettina Hopfgarten

G06030 Fiihlen, Horen, Riechen - Kleidung,
Natur, Pflanzen

Ein Kurz-Retreat im Féarbergarten, bei dem wir den Zusam-
menhang vom sinnlichen Erleben unserer Umwelt und un-
serer Kleidung erleben.

Walldorf Zu den Schrebergdirten, KIKUSCH Férbergarten
Freitag, 18. September, 16:00 - 18:00 Uhr

Geblihr: 16,50 Euro

G06050 Kleidung - Wohlbefinden -
Gesundheit

Wir schauen in unseren Kleiderschrank und kldren, wann
welche Kleidung etwas fiir uns tut bzw. wann und warum
nicht.

Wiesloch, Gerbersruhschule

Dienstag, 6. Oktober, 18:00 - 20:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro

G06070 Mein Korper - meine Kleidung

Erhalten Sie einen wohlwollenden, wertschatzenden Blick
auf den eigenen Kérper und erfahren Sie, wie Sie Kleidung
dabei unterstitzen kann.

Wiesloch, Gerbersruhschule

Dienstag, 3. November, 18:00 - 20:30 Uhr

Geblihr: 20,00 Euro

Frau sein mit Starke und Selbstachtung -
Giiclii ve Ozsaygiyla Bir Kadin Olmak

fiir Frauen

Die Workshops richten sich speziell an Frauen, die ihre innere
Kraft entdecken, ihre Grenzen klar definieren und mit mehr
Selbstvertrauen durchs Leben gehen méchten. Sie finden
auf Turkisch statt. — Atolye Turkce olarak gerceklestirilecektir.
Leitung: Glilcan Ziimra Koptur

Wiesloch, vhs-Zentrum

Geblihr: 15,00 Euro pro Kurs

G07050 Selbstwahrnehmung & innere Stirke
- 0z Algi ve i¢sel Gii¢

Montag, 2. November, 19:00 - 20:30 Uhr

G07070 Grenzen setzen & Selbstachtung -
Sinir Koyma ve Ozsayg

Montag, 9. November, 19:00 - 20:30 Uhr

G07090 Selbstbewusstes Auftreten & Emp-
owerment - Ozgiivenli Durus ve Giiclenme
Montag, 16. November, 19:00 - 20:30 Uhr

L28000 Workshop Selbstverteidigung fiir

Frauen (ab 16 Jahren)

Leitung: Eva Rostock

Wiesloch, vhs-Zentrum

Samstag, 17. Oktober, 15:00 - 18:30 Uhr
Geblihr: 37,50 Euro

Entdecken Sie hier unsere
laufend aktualisierten
Angebote:
www.vhs-sh.de
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G07030 Online: Mann sein -
Selbstverstandnis zwischen Starke, Zweifel
und Verantwortung

fiir Manner

Viele Ménner spiren es deutlich: Das Spannungsfeld zwi-
schen traditionellen Erwartungen und neuen gesellschaftli-
chen Anforderungen ist nicht nur duBerlich - es ist innerlich.
Zwischen Leistungsanspruch und Erschopfung, Starke und
Verletzlichkeit, dem Wunsch nach Nahe und dem Impuls
zum Ruckzug. Wir leben in Strukturen, die stark von mann-
lich gepragten Leistungs- und Wettbewerbslogiken beein-
flusst sind. Gleichzeitig zeigen sich persénliche Kosten wie
emotionale Sprachlosigkeit, Beziehungsschwierigkeiten,
gesundheitliche Belastungen, Sinnfragen. Die Veranstal-
tung bietet einen geschitzten Raum fir ehrliche Gespra-
che — ohne Masken, ohne Klischees, ohne Erwartungsdruck.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wohl aber Offenheit.
Der Online-Kurs findet tiber die Plattform Zoom statt.
Leitung: Kai Kaufmann, BWL-Master;
Kulturwissenschaften-Bachelor

donnerstags, 18:30 - 20:45 Uhr, ab 3. Dezember

Geblihr: 18,00 Euro

Rente - und nun?

Unser kostenfreies Angebot in Kooperation mit
dem Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung LN WBB begleitet Senior:innen beim
Ubergang in die Rente und zeigt neue Wege
auf — fir sinnstiftendes Engagement, person-
liche Entwicklung und eine aktive, selbstbe-
stimmte Lebensphase.

Terminanfragen fiir ein Coaching:
eder@vhs-sb.de oder 06222 92 96 22.

Gesellschaft @

KURSE FUR VEREINE

/

Fortbildungen

Die Kommunen haben groBes Interesse am aktiven
Vereinsleben und Gibernehmen fiir Vereinsmitglieder
teilweise die Gebuhren. Bitte wenden Sie sich dies-
beziiglich an die jeweiligen Vereinsvertretungen. In
insgesamt 3 Modulen werden erprobte Methoden
und Techniken vorgestellt, die Ihre Vereinsarbeit

im Bereich Kommunikation, Projektplanung und
Marketing langfristig unterstiitzen. Die Dozentin ist
Mediengestalterin und Visual Facilitator; sie bringt
langjahrige Erfahrung in der Vereinsarbeit mit.
Leitung: Marina Ewald

Wiesloch, vhs-Zentrum

Geblihr: 15,00 Euro pro Kurs

G10080 Vereinsarbeit 4.0 -
Zukunftsfahige Vereinsarbeit

Wie wird unser Verein zukunftsfit? Wie erreichen wir
unsere Mitglieder? Wie kénnen wir Beteiligung und
Engagement im Verein férdern? Uberblick Giber Még-
lichkeiten und praxisnahe MaBnahmen fiir Ihre Ver-

einsarbeit.
Donnerstag, 22. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

G10100 Bilder bauen Briicken -
Visualisierung in der Vereinsarbeit
nutzen

Warum ist Visualisierung hilfreich in der Projektpla-
nung und wie ldsst sie sich in der Vereinsarbeit nut-
zen? Moglichkeiten einfacher visueller Projektpla-
nungstools, die die Vereinsarbeit analog und digital
unterstitzen.

Donnerstag, 12. November, 18:00 - 19:30 Uhr

G10120 Kommunikation einfach
machen. Marketingtipps fiir erfolgreiche
Vereinsarbeit

Was sind Zielgruppen und welche Bedeutung haben
sie in der Vereinsarbeit? Welche Medien eignen sich
fur welche Zielgruppe? Theoretische Grundlagen und
praktische Tipps rund um das Thema Marketing und
Zielgruppe mit praktischen Anwendungstipps.
Donnerstag, 19. November, 18:00 - 19:30 Uhr

-

\
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@ Gesellschaft

DIE WIRTSCHAFTSECKE

e Vortrdge

G20120 Megatrend Rohstoffe und Gold:

die Fortsetzung

Ist der Anstieg von Ol, Gas, Kupfer, Gold und anderen Roh-
stoffen ein Strohfeuer oder gibt es strukturelle Verdnderun-
gen und Griinde, die fiir einen neuen Megatrend sprechen?
Leitung: Andreas Jacobs

Wiesloch, vhs-Zentrum

Donnerstag, 22. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

G20130 Quo vadis Kapitalmarkt im Umfeld
militdrischer Eskalation?

Welche weitere Entwicklung ist fiir die Weltwirtschaft kiinf-
tig zu erwarten? In diesem Vortrag wird beleuchtet, was fiir
einen langfristig orientierten Anleger wichtig ist.

Leitung: Andreas Jacobs

Wiesloch, vhs-Zentrum

Donnerstag, 5. November, 19:30 - 21:00 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro

G20200 Immobiliensanierung richtig

und wichtig

Durch das neue Gebdudeenergiegesetz wird das Jahr 2026
fur viele Immobilienbesitzer:iinnen ein Jahr mit wichtigen
Entscheidungen. Erfahren Sie, wie Sie lhre Wohnqualitat und
den energetischen Zustand lhres Hauses verbessern und da-
mit den Wert Ihrer Immobilie steigern.

Leitung: Robert Schénberger

Wiesloch, vhs-Zentrum

Montag, 21. September, 19:00 - 20:30 Uhr

Entgelt frei! (Um Anmeldung wird gebeten)

e Workshops

G20230 Female Finance -

Frauen verstehen Geld

fiir Frauen

Viele Frauen sind beim Thema Geld verunsichert und haben
das Gefiihl, sie missten mehr wissen. In diesem Kurs geht
es um die ganz persdnlichen Pragungen, Angste, Versaum-
nisse und Trdume in Bezug auf Geld.

Leitung: Sunisa Bender

Wiesloch, vhs-Zentrum

Montag, 11. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebiihr: 12,00 Euro

G20289 Finanzkompetenz im Alltag

Uberblick, Riicklagen, Vorsorge? Praxisnahes Finanzwissen
verstandlich, konkret und direkt umsetzbar vermittelt.
Leitung: Oleg Grubert

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Dienstag, 29. September, 19:00 - 21:00 Uhr

Dienstag, 6. Oktober, 19:00 - 21:00 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro

PRAXISWISSEN FUR DEN ALLTAG

Leitung: Verena Deschner
Rauenberg, OT Rotenberg, Biirgerhaus
Geblihr: 15,00 Euro

G31017 Vortrag: Die Sprache der Hunde -
Korpersprache richtig verstehen
Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr

G31027 Vortrag: Lernverhalten beim Hund -
Wie Hunde wirklich lernen
Freitag, 13. November, 18:00 - 20:00 Uhr

B Weingut
M Brennerei

WEINGUT IHLE
Hoéfe am StraBel 3
69231 Rauenberg
Tel 06222 / 64692

weingut@ihle.biz

M Besenwirtschaft

M Hofladen

Verkaufszeiten:

Mittwoch bis Freitag 15.00-18.30 Uhr

www.ihle.biz ~ Samstag 10.00-16.00 Uhr

WEINGUT
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Kunst & Gestalten

Beratung

Christina Eder
eder@vhs-sh.de
Tel. 06222 9296-22

Buicher, Farben, Rhythmus, Klang — mit unserem
vielfaltigen Programm maochten wir inspirieren
und anregen. Wir bieten die Mdglichkeit, sich mit
Kunst und Kultur auseinander zu setzen, auszupro-
bieren, eigene Starken und neue Perspektiven zu
entdecken und weiterzuentwickeln. Sie finden mit
oder ohne Erfahrung ein umfassendes Angebot
und werden bei allen Kursen in die Grundlagen
eingefiihrt, professionell unterstiitzt und gefor-
dert. Fortgeschrittene bekommen neue Impulse
und kdénnen sich mit anderen austauschen.

LESUNGEN &
VERANSTALTUNGEN

Zwei Lesungen in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Wiesloch und der Buchhandlung Eulenspiegel

Die Tickets erhalten Sie gegen Barzahlung im vhs-Zentrum,
der Stadtbibliothek sowie der Buchhandlung Eulenspiegel.

K00080 Lesung mit Meike Winnemuth:

Eine Seite noch. Warum Lesen uns so
gliicklich macht

Die Bestsellerautorin liest einen Sommer lang alles, was ihr
in die Finger kommt und befindet nach diesem Selbstver-
such: Lesen macht das Leben eine Nummer gréBer. Und
doch lesen zwei Menschen nie dasselbe Buch.

Mittwoch, 30. September, 20:00 - 21:30 Uhr

Geblihr: 10,00 Euro VVK (12,00 € Abendkasse)

(Es ist keine Anmeldung nétig)

VVK ab 04.09.26

Kunst und Gestalten @

K00090 Lesung mit Bodo Kirchhoff:
Nahaufnahmen einer Frau, die sich
entfernt

Nach flinfzig Jahren Ehe reist Vigo ohne seine Frau
Terese nach Indien. Sie folgt ihm, voller Wut und
Zweifel. In der Fremde wird klar: Es geht ums Gan-
ze. Gehen oder bleiben? Als Terese sich abwendet,
beginnt Vigo zu schreiben - erzahlt aus der Sicht sei-
ner Frau, ihre ganze gemeinsame Geschichte.
Moderation: Andrea Landfried, Autorin und
Boardmitglied PEN Berlin

Samstag, 24. Oktober, 20:00 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro VVK (15,00 € Abendkasse)

VVK ab 25.9.26

Bei dieser Veranstaltung ist neben dem Ticketver-
kauf gegen Barzahlung eine Anmeldung tiber

die vhs moglich.

www.vhs-sb.de
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@ Kunst und Gestalten

In Kooperation mit der Gemeinebibliothek Sandhausen

Karten sind in der Bibliothek erhaltlich.
Sandhausen, Gemeindebibliothek

K00108 Autorinnenlesung mit Juliane
Stadler: Thron der Diebe

Juliane Stadler liest aus ihrem neuen historischen Roman
Thron der Diebe, die wahre Geschichte von Robin Hood:
Vom Monch zum Gesetzlosen, vom Piraten zur Legende.
Freitag, 27. November, 19:30 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro (VVK und Abendkasse)

K00128 Marilyn’s Calling — Musikalische
Hommage an Marilyn Monroe zum

100. Geburtstag

Marilyn's calling ist eine Hommage, eine wunderbare musi-
kalische und menschliche Zusammenarbeit und vor allem
eine Verbeugung vor der Séngerin, Kiinstlerin - und natir-
lich Blondine - Marilyn Monroe. Gespielt von Jutta Werbelow
& the 2 Daddies.

Freitag, 16. Oktober, 20:00 - 22:00 Uhr

Geblihr: 20,00 Euro (VVK und Abendkasse)

K00188 Klappe zu! Der satirische
Jahresriickblick von HG. Butzko

Das zuriickliegende Jahr ist Geschichte. Es liefer-
te an 365 Tagen viele kleine und groBe Geschicht-
chen mit jeder Menge Unterhaltungspotenzial,
die HG. Butzko pointiert kommentiert.
Donnerstag, 28. Januar, 20:00 - 22:00 Uhr

Geblihr: 18,00 Euro VVK (Abendkasse 20,00 Euro)

LITERATUR & THEATER

K01131 English Literature Circle -
Women-Read-English

Go to new places, experience new thrills, meet new people
and landscapes, just by cracking open a book! The books can
also be read in your own native tongue, however English is
the spoken language in our group. Everyone gets a chance
to speak. Any woman of any age is welcome. The following
books are read: Shen Tao: The Poet Empress, Tana French: The
Searcher, Alexandra Fuller: Don't Let’s Go to the Dogs Tonight,
Rachel Khong: Real Americans. Please read the first book
before the first course day.

Leitung: Dawn Dodson

Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine, 1x monatlich

mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 7. Oktober

Gebiihr: 45,00 Euro

Literaturkreise mit Renate Blichner

Wir erarbeiten und diskutieren gemeinsam die Inhalte
zeitgendssischer Werke. Der erste Titel sollte bis zum ersten
Kurstag gelesen sein. Es werden folgende Biicher gelesen:
Theresia Graw: In uns der Ozean, Volker Weidermann: Wenn
ich eine Wolke widire, Siri Hustvedt: Ghost Stories, Pascal Mer-
cier: Der Fluss der Zeit, Elisabeth Strout: Erzédhl mir alles.
Leitung: Renate Blichner

5 Termine, 1x monatlich

KO01141 Literaturkreis

Walldorf, Alte Apotheke

mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 16. September
Geblihr: 40,00 Euro

KO01174 Literaturkreis

Malsch, Gemeindeblicherei

donnerstags, 15:30 - 17:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 50,00 Euro

Online: Café Leselust mit Dr. Ulrike Mielke

Wir laden Sie ein, sich literarisch auf Spurensuche zu Jubi-
lar:iinnen, Themen unserer Zeit und Texten zu begeben. Aus-
gehend von einem kurzen Vortrag diskutieren wir zentrale
Thesen. Die Themen und deren Beschreibung werden spa-
testens ca. vier Wochen vor dem jeweiligen Termin auf unse-
rer Homepage bekannt gegeben. Die Kurse finden tber die
Plattform Zoom statt.

Leitung: Ulrike Mielke

Jjeweils montags, 15:30 - 17:00 Uhr

Geblihr: 12,00 Euro pro Kurstag

K02010 Café Leselust: 28. September
K02030 Café Leselust: 09. Oktober
K02050 Café Leselust: 23. November
K02060 Café Leselust: 25. Januar

K03050 Meine Geschichten publizieren

Der Vortrag bietet Wissenswertes Ulber Schreibschulen, die
Verlagsbranche und Agenturen sowie Selfpublishing. Die
Dozentin veroffentlichte Kurzgeschichten in Anthologien
und ein Buch im Selfpublishing. Mit vielen Beispielen schil-
dert sie, wie lhre Werke mit oder ohne Verlag ihren Weg zum
Leser finden kdnnen und liefert detailliertes Informations-
material.

Leitung: Iris Sauer

Wiesloch, vhs-Zentrum

Montag, 19. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro
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K04011 Erzahlkurs: Stroh zu Gold

Die besten Marchen kennen wir schon - damit kann man
doch arbeiten! Wir machen unsere Unterhaltung selbst mit-
hilfe von Wiirfeln, Karten und Stichwortern. Fur alle, die ger-
ne flissiger erzdhlen wiirden und dringend mal wieder herz-
lich lachen méchten.

Leitung: Maja Suchy

Walldorf, Altes Rathaus

Dienstag, 6. Oktober, 18:30 - 20:30 Uhr

Geblihr: 16,50 Euro

K05128 Improvisationstheater

Es ist moglich, komplett improvisiert Theater
zu spielen! Ohne Absprache oder festen

Text entstehen originelle Figuren und
Geschichten. Dabei gilt ein einfaches Prinzip:
JA sagen! Es macht viel Spal3, Impro zu spielen.
Schauspielerfahrung ist nicht notwendig; auch muss man
nicht Muttersprachler:in des Deutschen sein. Wir lernen ver-
schiedene Ubungen und Spiele des Improvisationstheaters
kennen. Die Freude am gemeinsamen Ausprobieren steht
dabei im Mittelpunkt.

Leitung: Dr. Annemieke Drummen

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule

8 Termine, dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 3. November
Geblihr: 96,00 Euro (kleine Gruppe)

ZEICHNEN

K10411 Professionelles Zeichnen

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

In diesem Grundkurs erwerben Sie Kenntnisse tGber die drei-
dimensionale Darstellung und Konstruktion von einfachen
Objekten wie Zylinder, Kugel und Kegel und lernen Licht
und Schatten nebst Raum und Perspektive darzustellen.
Fortgeschrittene kdnnen realistische Objekte nach Vorlagen
zeichnen.

Leitung: Christian Schura

Walldorf, Altes Rathaus

Samstag, 26. September, 9:30 - 16:00 Uhr

Gebiihr: 48,00 Euro

K11005 Portratzeichnen - Schritt fiir Schritt

Gesichter sind spannend, sie erzdhlen Lebensgeschich-
ten, verraten etwas Uber den Charakter eines Menschen
und Uber seine Gefiihle. Teilnehmen kann jede:r mit etwas
Zeichen- und Malerfahrung. Gearbeitet wird anhand von
Kopien und Vorlagen.

Leitung: Vincenzo Di Tommaso

Miihlhausen, Kraichgauschule

Samstag, 26. September, 10:00 - 14:00 Uhr

Sonntag, 27. September, 10:00 - 14:00 Uhr

Geblihr: 64,50 Euro

Kunst und Gestalten @

AQUARELLMALEREI

Aquarell - Mischtechniken

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Leitung: Chilja Engelhard

Walldorf, Altes Rathaus

montags, 10:00 - 12:15 Uhr

K11011 Aquarell - Mischtechniken

ab 21. September, 7 Termine
Gebiihr: 105,00 Euro

K11021 Aquarell - Mischtechniken

ab 7. Dezember, 8 Termine
Geblihr: 120,00 Euro

Workshops mit Chilja Engelhard

K11030 Herbstlandschaften in Aquarell
Wiesloch, vhs-Zentrum

Sonntag, 18. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro

K11040 Aquarellmalerei fiir Anfanger:innen
Wiesloch, vhs-Zentrum

Sonntag, 18. Oktober, 14:30 - 17:30 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro

K11041 Weihnachtskarten in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus

Samstag, 12. Dezember, 10:00 - 13:00 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro

K11051 Winterlandschaften in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus

Samstag, 12. Dezember, 14:00 - 17:00 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro

K11061 Experimente in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus

Samstag, 23. Januar, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 24,00 Euro

K11071 Portrat in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus

Samstag, 23. Januar, 13:30 - 17:30 Uhr
Gebiihr: 32,00 Euro

Laufend aktualisierte Kursangebote
finden Sie unter www.vhs-sb.de

www.vhs-sb.de
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@ Kunst und Gestalten

K11209 Aquarellmalerei:
Wir lassen den Herbst leuchten

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Unsere Motive sind Landschaft, Stillleben oder Menschen -
sanft hingehaucht in herbstlichen Aquarellfarben.

Leitung: Sabine Billmaier

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 4 Termine

dienstags, 19:00 - 21:45 Uhr, ab 13. Oktober

Geblihr: 103,50 Euro (inklusive 15,00 Euro fiir Material)

Malen mit Aquarellfarbe mit Helga Lang

Anfanger:innen erhalten von der Dozentin eine Materiallis-
te und werden sordfiltig in die Grundlagen eingewiesen.
Detaillierte Kursbeschreibungen, Termine und Preise finden
Sie online unter www.vhs-sb.de.

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
dienstags von 18:00 - 21:00 Uhr

mittwochs von 18:00 - 21:00 Uhr

donnerstags von 15:00 - 18:00 Uhr

Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb.
mittwochs von 9:00 - 12:00 Uhr

ACRYLMALEREI

Kurse mit Sabine Schreier
Wiesloch, Gerbersruhschule

K11420 Offenes Acryl Malatelier mit Sabine
fiir Anféanger:innen und Fortgeschrittene

dienstags, 19:00 - 21:30 Uhr, ab 10. November

4 Termine, 1x monatlich

Geblihr: 80,00 Euro

Dozierende der vhs stellen aus

Vernissage im vhs-Zentrum, Wiesloch
Entgelt freil Es ist keine Anmeldung nétig.

K00010 Vernissage: Horizont

Malerei von Jutta Pfister
Freitag, 16. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

K00040 Vernissage: LEBENSART -
Faszination Malerei

Von der Schonheit der Natur

zum Ausdruck des Portrats

Malerei von Mila Muller

Freitag, 19. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr

K11450 Acrylmalerei - Kreativ

starten mit Farbe und Pinsel

fiir Einsteiger:innen

Entdecken Sie die vielfdltigen Moglichkeiten der Acrylfar-
ben! In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Acrylma-
lerei kennen — ganz ohne Vorkenntnisse. Gemeinsam erkun-
den wir die wichtigsten Materialien: Welche Farben, Pinsel
und Malgriinde eignen sich fiir den Anfang? Wie lassen sich
Farben mischen und wirkungsvolle Kontraste erzielen? Mit
einfachen Ubungen probieren Sie verschiedene Maltechni-
ken aus - von lasierenden bis zu pastosen Auftragen — und
entwickeln dabei Ihren eigenen kreativen Ausdruck. Neben
praktischen Tipps zur Bildgestaltung bleibt gentigend Raum
furr freies Ausprobieren und individuelle Beratung. Ziel ist
es, Sicherheit im Umgang mit Acrylfarben zu gewinnen und
Freude am Malen zu entwickeln.

Donnerstag, 21. Januar, 18:00 - 21:00 Uhr

Freitag, 22. Januar, 18:00 - 21:00 Uhr

Geblihr: 48,00 Euro

K11504 Reiseerlebnisse malerisch festhalten
fir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene

Ob Stadt, Berge oder Kiste - Ihre Eindriicke zahlen. Lassen
Sie uns ihre personlichen Reiseimpressionen und Natur-
erlebnisse auf die Leinwand bringen. In verschiedenen
Techniken, egal ob realistisch oder abstrakt.

Leitung: Ingrid Honig

Malsch, Grundschule

Samstag, 24. Oktober, 10:00 - 16:00 Uhr

Geblihr: 48,00 Euro
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GEMISCHTE TECHNIKEN & COLLAGEN

Kunst und Gestalten

O

/

Workshops mit Rocio Pérez Villamayor
Dielheim, Leimbachtalschule

Gebiihr: 24,00 Euro

K10703 Collage-Workshop -
verschiedene Techniken

fiir Einsteiger:innen und kreative Kopfe

In diesem Kurs werden wir Malerei mit Collage ver-
binden. In verschiedenen Maltechniken werden
Seiden- und Zeitungspapiere in Verbindung mit den

entstandenen Bildern gebracht.
Samstag, 17. Oktober, 9:30 - 12:30 Uhr

-

Materialien konnen im beschrankten Umfang bei der Dozentin erworben werden.

K10733 Pastellmalerei

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Pastellmalerei ist eine faszinierende Kunstform, die
durch ihre leuchtenden Farben und die weichen
Ubergénge begeistert. Gemeinsam werden einfache
Motive erarbeitet, sodass Sie Ihre Fahigkeiten weiter-
entwickeln kdnnen.

Samstag, 16. Januar, 9:30 - 12:30 Uhr

Malatelier mit Mila

Mit Ol-, Acryl-, Aquarell- und Pastell-Malerei experimentieren
Leitung: Mila Miiller

Wiesloch, vhs-Zentrum, je 5 Termine

montags, 18:45 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 110,00 Euro

K15100 Mal-Atelier I: ab 14. September
K15120 Mal-Atelier Il: ab 19. Oktober
K15140 Mal-Atelier lll: ab 11. Januar

DRUCKEN

Druckwerkstatt am Samstag

fiir Erwachsene und Familien mit Kindern

In unserer historischen Buchdruckwerkstatt in NuB3loch ler-
nen Sie verschiedene, einfache Hochdrucktechniken wie
Schablonen- und Linoldruck, Monotypie und Stempeldruck
kennen. In Verbindung mit dem traditionellen Buchdruck an
der Druckmaschine entstehen neue Werke. Schriftzeichen
in allen GroBen laden zu experimentellen Gestaltungsmég-
lichkeiten ein. Kleine Satzarbeiten fiir Einladungskarten oder
grof3e Plakate werden durch Form- und Farbgebung zu ein-
zigartigen Typografien und bunten Bildern. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Leitung: Thomas Stang

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Druckwerkstatt

samstags, 10:00 - 15:00 Uhr

Gebiihr: 50,50 Euro (zuziiglich Material nach Verbrauch)

K16006 Druckwerkstatt: 17. Oktober
K16026 Druckwerkstatt: 21. November
K16046 Druckwerkstatt: 12. Dezember
K16066 Druckwerkstatt: 23. Januar

Galerie Zedlitz

K17100 Spielerisches Drucken

mit der Gelplatte

Mit der Gelplatte lassen sich einzigartige

Drucke gestalten. In diesem Kurs werden verschiedene
Techniken gezeigt, um ganz ohne Druckpresse farbenfrohe,
lebendige und liberraschende Kompositionen anzufertigen
— jedes Werk ein Unikat!

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Bettina Zedlitz

Wiesloch, OT Baiertal, Galerie Zedlitz

Freitag, 20. November, 17:00 - 21:00 Uhr

Freitag, 27. November, 17:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 79,50 Euro

(inklusive 15,00 Euro Materialkosten)

OLMALEREI

Malen wie Bob Ross® - Landschaftsmotive
malen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Mila Mitiller

Wiesloch, vhs-Zentrum

samstags, 9:30 - 16:30 Uhr

Geblihr: 43,50 Euro (zuziiglich 35,00 Euro Material)

K12720 Malen wie Bob Ross®: 19. September
K12740 Malen wie Bob Ross®: 31. Oktober
K12760 Malen wie Bob Ross®: 30. Januar
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PLASTISCHES GESTALTEN UND WERKEN

Kreatives aus Ton

Sammeln Sie erste Erfahrungen im Umgang mit dem Natur-
produkt Ton fiir Haus und Garten. Erfahrene Teilnehmende
werden mit praxisbezogenen Ratschldgen bei der Gestal-
tung unterstitzt.

Leitung: Manfred Kretz

Miihlhausen, Kraichgauschule, 8 Termine

Gebiihr: 80,00 Euro

K20155 Kreatives aus Ton
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 1. Oktober

K20165 Kreatives aus Ton
montags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 28. September

Topfern mit Gerlinde Odenwald

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum
Gebiihr: 54,00 Euro (zuziiglich Material nach Verbrauch)

K20606 Vorweihnachtliches Topfern

Topfern und glasieren Sie in der Vorweihnachtszeit ein Uni-
kat, wie z. B. einen Nikolaus, einen Engel oder Baumschmuck.
Freitag, 23. Oktober, 18:30 - 20:45 Uhr

Samstag, 24. Oktober, 10:30 - 12:45 Uhr

Freitag, 13. November, 18:30 - 20:45 Uhr

K20626 Freies Topfern

Modellieren Sie unter Anleitung einer versierten Kiinstlerin
ein Unikat oder kleine Skulpturen.

Freitag, 15. Januar, 18:30 - 20:45 Uhr

Samstag, 16. Januar, 10:00 - 12:15 Uhr

Freitag, 5. Februar, 18:30 - 20:45 Uhr

Goldschmiedekurse

Zusatzkosten werden direkt mit dem Dozententeam abge-
rechnet und belaufen sich pro Gussteil einschl. Werkzeug-
nutzung auf ca. 35,00 Euro. Hinzu kommen Kosten fiir Silber/
Gold je nach Gewicht und Absprache.

Leitung: Jonas Herrmann, Ludmilla Herrmann

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum

Gebiihr: 64,50 Euro (zuziglich Material- und Gusskosten)

K31706 Goldschmiedewerkstatt

Verwirklichen Sie Ihren Traum vom eigenen Schmuckstiick
und fertigen Sie sich aus Silber (925/-) einen Ring, Ohrringe
oder einen Anhénger.

Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 18:00 Uhr

K31726 Schmuckgestaltung Ringe

In diesem Kurs wird das Schmucksttick aus Wachs model-
liert und ein Rohling gegossen, der ggf. mit edlen Steinen
nachbearbeitet wird.

Mittwoch, 21. Oktober, 18:00 - 22:00 Uhr

Mittwoch, 11. November, 18:00 - 22:00 Uhr

K20688 Kreppblumen selbst gestalten -
Mohnblumen

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Kreppblumen sind eine faszinierende Handwerkskunst, die
mit einfachen Materialien und etwas Geduld beeindrucken-
de Ergebnisse liefert.

Leitung: Hannah Meierhofer

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule

Freitag, 20. November, 16:30 - 19:00 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuzliglich 5,00 - 7,00 € fiir Material)

TEXTILES ARBEITEN UND GESTALTEN

® Filzen und Spinnen

K33103 Windlichter filzen

Zarte und durchscheinende Windlichter entstehen in die-
sem Kurs. Aus Vorfilz und Kammzug lassen sich schone Mus-
ter einfilzen. Die Windlichter werden in der Hohlkorpertech-
nik gefilzt.

Leitung: Simone Miiller

Dielheim, Leimbachtalschule

Dienstag, 10. November, 18:00 - 20:15 Uhr

Gebiihr: 21,00 Euro (inklusive 6,00 Euro fiir Material)

Spinnen mit Elisabeth Dalecke

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
Geblihr: 42,00 Euro (inklusive 6,00 Euro fiir Material)

K33540 Mit heimischer Schafswolle Garn
spinnen: Einfiihrungskurs
Praxis und Theorie. Handspindeln fiir zuhause kénnen bei

der Dozentin fiir 10,00 Euro erworben werden.
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 5. November

K33560 Spinnen mit Flachs

Pflanzenfasern haben einen ganz eigenen Charakter: Sie
flhlen sich anders an als Wolle, verhalten sich beim Spinnen
eigensinnig und schenken dabei einzigartige, glénzende
und angenehm kiihle Garne. Neben dem praktischen Spin-
nen bekommen Sie Informationen zu Material, Werkzeug
und den Besonderheiten der einzelnen Fasern.
Handspindeln fir zuhause kdnnen bei der Dozentin fiir
10,00 Euro erworben werden.

donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 26. November
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® Hdckeln und Sticken

K33909 Happy End fiir Strick- und

Hakel- UfOs

Haben Sie angefangene Strick- oder Hakelprojekte, die seit
Monaten in einer Kiste schlummern? In diesem Kurs wollen
wir gemeinsam diesen UfOs (= Unfertige Objekte) neues Le-
ben einhauchen. Die Kursleitung unterstiitzt Sie beim Wie-
dereinstieg ins Projekt, beim Erlernen der nétigen Techni-
ken, beim Lesen von Anleitungen und bei Fehlerkorrekturen.
In entspannter Runde schaffen wir so endlich wieder Platz
in der Projektkiste und verschaffen den UfOs ihr verdientes
Happy End.

Leitung: Lena KeB3ler

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 10. Oktober, 14:30 - 17:30 Uhr

Gebiihr: 24,00 Euro

K33919 Stylische Weihnachtsdeko

selbst gehakelt

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs hakeln wir kleine weihnachtliche Ornamente,
die als Baumschmuck, Geschenkanhanger oder als Girlan-
de dem Zuhause eine festliche Stimmung verleihen. Ganz
nebenbei lernen Sie Hakelanleitungen zu lesen verschiede-
ne Maschenarten kennen.

Leitung: Lena KeB3ler

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 21. November, 10:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr: 24,00 Euro (zuztiglich 3,00 - 4,00 Euro fiir Material)

K33929 Kuschelige Winteraccessoires hikeln
fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Wir hékeln ein Stirnband oder eine Mitze. Anfanger:iinnen
erlernen die Grundtechniken, fiir Fortgeschrittene werden
neue Muster gezeigt.

Leitung: Lena KeB3ler

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 21. November, 14:30 - 17:30 Uhr

Gebiihr: 24,00 Euro (zuztiglich 4,00 - 6,00 Euro fiir Material)

K33959 Schmuckstiicke hakeln mit Perlen

Fast wie Zaubern — mit einfachen Hakelmaschen, glanzen-
dem Garn und glitzernden Perlen entstehen zarte Schmuck-
stlicke. Das Einstiegsprojekt ist eine Kette, die variabel ge-
tragen werden kann.

Leitung: Ursula Griin

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

Geblihr: 34,50 Euro (inklusive 10,50 Euro fiir Material)

Kunst und Gestalten @

K33979 Weihnachtliche "Hoop-Art"

Mit weihnachtlichen Motiven die Kunst des Stickens neu
entdecken - der Stickrahmen ist Teil des Kunstwerks!
Leitung: Pooja Gautam

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Samstag, 5. Dezember, 10:00 - 13:00 Uhr

Geblihr: 34,00 Euro (inklusive 10,00 Euro fiir Material)

® Ndhen

Die Starttermine und Kursnummern finden Sie online unter
www.vhs-sb.de

Hobbyschneider:innen aufgepasst

Nahkurse fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Leitung: Magda Nagy

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum

Jeweils 4 Termine: mittwochs, 9:30 - 12:30 Uhr und montags,
19:00-21:15 Uhr.

Wochenend-Upcycling-Nahkurs

Dieser Workshop ist zum Upcycling von Stoffresten gedacht.
Genadht werden Taschen, Miitze, Schals und Co. Grundschnit-
te und Stoffe sind zum Teil vorhanden. Gut eigenen sich auch
Stoffreste aus Canvas, Baumwolle, Samt, Lederimitat oder
Kork.

Leitung: Magda Nagy

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum

Geblihr: 48,00 Euro

K35086 Upcycling-Nahkurs
Freitag, 6. November, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 7. November, 11:00 - 14:00 Uhr

K35096 Upcycling-Nahkurs:
Weihnachtsgeschenke

Freitag, 27. November, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 28. November, 11:00 - 14:00 Uhr

Nédhen - neu entdeckt

Ein moderner, individueller Nahkurs fiir Modebegeisterte
mit und ohne Vorkenntnisse. Am Beispiel eines Kleidungs-
stlicks erlernen und vertiefen Sie unter Anleitung den Um-
gang mit Schnittmustern, Stoffen und der Nahmaschine.
Die Starttermine und Kursnummern finden Sie online unter
www.vhs-sb.de.

Leitung: Ulrike Ke3ler

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

jeweils 6 Termine: dienstags, 9:15 - 11:30 Uhr

und mittwochs, 19:15 - 21:30 Uhr

Geblihr: 90,00 Euro
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K35404 Nahen mit der Overlock-Maschine

Sie lernen, lhre Overlock-Maschine sicher einzufadeln, rich-
tig einzustellen und optimal zu bedienen. Dariiber hinaus
erfahren Sie, was bei der Auswahl von Nadeln und Garnen
zu beachten ist und wie man Fehlstiche vermeiden kann.
Leitung: Ulrike Ke3ler

Malsch, Grundschule

Freitag, 16. Oktober, 16:00 - 20:00 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro

K35444 Schnittmusterworkshop

Rock- oder T-Shirt-Schnitt nach den eigenen Kérpermalen
selbst erstellen.

Leitung: Ulrike Kel3ler

Malsch, Grundschule

Freitag, 9. Oktober, 16:30 - 20:30 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro

KOSMETIK UND PERSONLICHER STIL

Farb- und stilsicher:
personliche Farbanalyse & Typberatung
fiir Frauen 30plus

Nach einer kurzen Einflihrung in die Farbenlehre erhalten
Sie eine personliche Farbanalyse, eine Empfehlung zur Haar-
farbe und erfahren alles rund um den Umgang mit einem
Farbpass.

Leitung: Julia Krémer

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule

dienstags 18:15-21:15 Uhr

Gebiihr: 24,00 Euro (5-6 Personen)

K39238 Farb- und stilsicher
Dienstag, 20. Oktober

K39248 Farb- und stilsicher
Dienstag, 19. Januar

Workshops mit Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Gebiihr: 24,00 Euro (zuzliglich 7,00 Euro fiir Material)

K39299 Blitz-Make-Up -
natiirlich schon in 5 Minuten
Samstag, 24. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr
K39309 Look & Trend Make-Up
Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr
K39319 Abend Make-Up
Samstag, 14. November, 10:00 - 13:00 Uhr

PFLANZENSCHMUCK UND DEKORATION

Gelernte Floristinnen erstellen mit lhnen aus naturnahen
Materialien die verschiedensten Deko- und Geschenkarti-
kel fur Herbst und Weihnachten. Das Material wird von den
Dozentinnen besorgt und direkt im Kurs abgerechnet. Bitte
melden Sie sich daher bis spatestens 8 Tage vor Kursbeginn
an. Eine kostenfreie Abmeldung ist ebenfalls nur bis zu die-
sem Zeitpunkt moglich.

Dekorationen mit Kirsten Schuff

K41401 Dekoideen aus Draht
Walldorf, Altes Rathaus

Montag, 28. September, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 20,00 Euro

(zuziiglich ca. 10,00 - 15,00 Euro fiir Material)

K41411 Adventstorte

fiir Experimentierfreudige

Walldorf, Altes Rathaus

Montag, 23. November, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuzliglich ca. 30,00 Euro fiir Material)

4 N

Blumenstrage 3
69168 Wiesloch
Tel:06222-9480296
www.einfach-naehpunkt.de

Stoffe
Kurzwaren
Nahmaschinen-
reparaturen
Nahkurse
Kianstlerfacher

- /
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K41426 Herbstliches Windlicht

NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum

Mittwoch, 30. September, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuziiglich ca. 30,00 Euro fiir Material)

K41446 Traditionelles Adventskranzbinden
NuBloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum

Mittwoch, 25. November, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuziiglich ca. 30,00 Euro fiir Material)

K41468 Beerenkranze

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Mittwoch, 23. September, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuzliglich ca. 20,00 Euro fiir Material)

K41488 Doppeldeckerkranz

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Donnerstag, 19. November, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuzliglich ca. 35,00 Euro fiir Material)

K41534 Fries aus Rindenstiicken

Malsch, Grundschule

Donnerstag, 1. Oktober, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuzliglich ca. 25,00 Euro fiir Material)

K41539 Tischgirlande & Tannenbdaumchen
aus Koniferengriin binden

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule

Mittwoch, 18. November, 18:30 - 21:30 Uhr

Gebiihr: 20,00 Euro (zuzliglich ca. 25,00 Euro fiir Material)

Leuchtende Adventszeit mit Melanie Kuhn

Gestalten Sie Herbstdekorationen und kreative
Tannenbaum-Ildeen.

Rauenberg, Kulturhalle

Geblihr: 22,00 Euro

(zuziiglich ca. 35,00 bis 40,00 Euro fiir Material)

K41547 Kiirbis mal anders

Wir gestalten einen floralen herbstlichen Kdirbis.
Dienstag, 20. Oktober, 19:00 - 21:30 Uhr

K41557 Naturzauber Tannenbaum
Tannenbaum aus Styropor, Moos, Zweigen, Natur-
materialien, Draht und Lichterketten.

Dienstag, 3. November, 19:00 - 21:30 Uhr

K41567 Wickel dir deinen Winterbaum
Tannenbaum mit Steckschaum, Moos, Naturmaterialien,
Draht und Lichterketten.

Rauenberg, Kulturhalle

Dienstag, 17. November, 19:00 - 21:30 Uhr

Kunst und Gestalten @

K41577 Rustikale Tannenkunst

Tannenbaum aus Tannenzweigen, mit Asten und Draht.
Dienstag, 1. Dezember, 19:00 - 21:30 Uhr

K41603 Kerzen gie3en

Verleihen Sie alten Wachsresten neues Leben! In diesem Kurs
entstehen aus mitgebrachten Kerzenresten und Gldsern
ganz individuelle Kerzen - bunt, duftend und einzigartig.
Mit Farben, Diften und passenden Dochten gestalten wir
stimmungsvolle Lichtquellen fiir gemiitliche Stunden oder
als liebevolles Geschenk. Wahlweise kdnnen weihnachtliche
Duftole miteingegossen werden. Um nachhaltig Kerzen zu
gieBen eignen sich am besten helle Wachsreste. Materialien
wie Diifte, Dochte und Farben zum Einfarben werden ge-
stellt

Leitung: Lisa Kapp

Dielheim, Leimbachtalschule

Freitag, 13. November, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 35,00 Euro (inklusive 15,00 Euro fiir Material)

TANZEN

Tanzen macht in jeder Form Freude und ist ein effektives
Training fiir Kérper und Geist. Es verbessert die Kérperwahr-
nehmung und -haltung sowie Beweglichkeit, Koordination
und Kondition. Die unterschiedlichen Schrittkombinationen
fordern Konzentrations- und Merkfahigkeit. Aber vor allem
macht es SpaB sich zu Musik zu bewegen.

K51161 Dance and Fun

Leichte Choreografien zu verschiedenen Musikstilen.
Leitung: Verena von Splényi

Walldorf, ASTORIA-Halle, 6 Termine

dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 6. Oktober

Geblihr: 40,00 Euro

K51180 Klassisches Ballett fiir Erwachsene
Bitte halten Sie mit uns Riicksprache, sollten Sie unsicher in
der Einschatzung lhres Leistungsniveaus sein.

Leitung: Anja Keller

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

freitags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 2. Oktober

Gebiihr: 80,00 Euro

K51307 Stepptanz fiir Jung und Alt
Leitung: Birgit Bender

Rauenberg, Grole Mannaberghalle, 12 Termine
montags, 17:45 - 18:30 Uhr, ab 2. November
Geblihr: 48,00 Euro
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Line Dance

Line Dance ist ein eigenstandiger Tanzsport mit festgeleg-
ten, sich wiederholenden Schrittfolgen, der zu Country, New
Country, Rock, Pop und lateinamerikanische Rhythmen

in Linien neben- und hintereinander getanzt wird.
Leitung: Martina Koch

K52205 Line Dance
fiir fortgeschrittene Anfanger:innen

Mtihlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 10 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 100,00 Euro

K52446 Line Dance

fiir Fortgeschrittene

NuBloch, Evangelisches Gemeindehaus, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 14. Oktober
Geblihr: 120,00 Euro (inklusive Raummiete)

K53050 Orientalischer Tanz

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Leitung: Sylvia Wolf

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

freitags, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 25. September
Gebiihr: 120,00 Euro

K53069 Orientalischer Tanz

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Bettina Hailer

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
freitags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 18. September
Geblihr: 67,00 Euro

K53109 Bollywood-Dance

zum Kennenlernen

Leitung: Pragjyoti Bhowmik

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 23. Januar, 16:30 - 18:30 Uhr
Samstag, 30. Januar, 16:30 - 18:30 Uhr
Geblihr: 32,00 Euro

4 )

NIA (Bewegung & Tanz)
Unser NIA Kurse in Wiesloch und Walldorf

finden Sie auf unserer Homepage.

Lateinamerikanische Tanze -
Rhythmus,

Bewegung und Lebensfreude
fiir Anféanger:innen

Lernen Sie die Grundlagen lateinamerikanischer
Tanze kennen. Anhand von Rhythmen wie Salsa,
Bachata, Merengue, Cumbia und Reggaetén werden
einfache Schrittfolgen und Bewegungsablaufe
vermittelt, die Spa3 machen und leicht umzusetzen
sind. Erganzend erhalten Sie Einblick in die Herkunft
und Besonderheiten der einzelnen Tanze.

Leitung: Rocio Pérez Villamayor

Geblihr: jeweils 40,50 Euro

K53200 Lateinamerikanische Tanze
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine
samstags, 9:45 - 11:00 Uhr, ab 14. November

K53226 Lateinamerikanische Tdanze
NuBloch, Olympiahalle Foyer, 4 Termine
freitags, 18:15 - 19:30 Uhr, ab 2. Oktober

MUSIZIEREN - KURSE FUR ERWACHSENE

® Gitarre

Weitere Infos zu den Gebihren und Gitarrenkursen bei
Stefan Schaefer in Wiesloch und Jan Peter Wunderlich in
Muihlhausen finden Sie auf unserer Homepage.

K60770 Gitarrenspielkreis | mit S. Schaefer

fiir Fortgeschrittene
mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 23. September, 12 Termine

K60780 Gitarrenspielkreis Il mit S. Schaefer

fiir Fortgeschrittene mit langjdhriger Spielerfahrung
mittwochs, 20:35 - 21:35 Uhr, ab 23. September, 12 Termine

K60825 Gitarre Il mit J. P. Wunderlich

fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
montags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 5. Oktober, 8 Termine

K60805 Gitarre Il mit J. P. Wunderlich

fiir Fortgeschrittene
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 5. Oktober, 8 Termine
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® Blockflote

Leitung: Barbara Schirner
NuBloch, Schillerschule, 10 Termine
Geblihr: 120,00 Euro

K62166 Anfangerkurs Blockflote

Die Dozentin verfligt Gber Leihinstrumente - bitte kaufen
Sie sich vorab kein Instrument.

donnerstags, 16:15 - 17:45 Uhr, ab 24. September

K62176 Blockflotenkurs

fiir Fortgeschrittene

In dieser Gruppe spielen wir mehrstimmige Flétenwerke aus
verschiedenen Jahrhunderten. Voraussetzung ist sicheres
Notenlesen. Eine ausfiihrliche Beratung zum Instrumenten-
kauf erfolgt gerne in der ersten Stunde.

donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 24. September

K62186 Spielkreis Blockflote

Der Spielkreis wendet sich an fortgeschrittene C- und F-Fl6-
tenspieler:innen (barocke Griffweise). Tenor- und Bassfléte
sind wiinschenswert, kdnnen zu Beginn aber auch ausgelie-
hen werden. Wir spielen in Quartett- und Quintettbesetzung
Flotenliteratur vom Mittelalter bis zu zeitgendssischen Kom-
positionen. Entdecken Sie Wissenswertes tber Artikulation,
Griff- und Atemtechnik.

donnerstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 24. September

® Trommeln und Percussion

Eine begrenzte Anzahl an Trommeln und Cajons kann bei
den Dozierenden fiir eine Gebiihr von 6,00 Euro ausgeliehen
werden. Bitte geben Sie dies bei der Anmeldung an.

K62434 Afrikanisches Trommeln
Leitung: Nii Ashitey Nsotse

Malsch, Grundschule, 12 Termine

donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 120,00 Euro

K62538 Afrikanisches Trommeln

Interessierte mit Vorerfahrung

Leitung: Elisa Beru

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule

6 Termine

mittwochs, 17:45 - 19:00 Uhr, ab 24. September, 1x monatlich
Geblihr: 60,00 Euro

Kunst und Gestalten @

K62568 Afrikanisches Trommeln

Fortgeschrittene mit langjahriger Spielerfahrung
Leitung: Elisa Beru

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule,

6 Termine,

mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September, 1x monatlich
Geblihr: 60,00 Euro

4 )

K63050 Moderne Rhythmen

auf dem Cajon spielen

fiir Einsteiger:innen und interessierte
Spieler:innen

Das Cajon - das Schlagzeug "fir unter den
Arm" - wird zunehmend populdrer. Neben
der Schlagtechnik werden Basisrhythmen fir
populdre Musik wie Rock + Pop erarbeitet
und mithilfe von Bluetooth-Play-Alongs in die
Praxis umgesetzt.

Eigene Instrumente sind ausdriicklich erwiinscht.
Leitung: Andreas von Hoff

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine

samstags, 10:30 - 12:45 Uhr, ab 5. Dezember
Gebiihr: 54,00 Euro
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@ Kunst und Gestalten

FOTOGRAFIE

Stobern Sie auf unserer Homepage durch die detaillierten
Beschreibungen der Kurse.

Wiesloch, vhs-Zentrum
Leitung: Marcus Thomas

K70200 Foto-Walk durch Wiesloch -
digitale SchwarzweiB3-Fotografie

fur digitale Bridge-, DSLM- oder DSLR-Kameras
Samstag, 19. September, 9:00 - 11:15 Uhr
Gebiihr: 19,50 Euro

Walldorf, Altes Rathaus

Leitung: Frank Seifert
Gebiihr jeweils: 28,50 Euro

Smarter fotografieren mit dem Smartphone

K70211 Smarter fotografieren
Freitag, 25. September, 15:00 - 19:00 Uhr

K70221 Smarter fotografieren
Freitag, 20. November, 14:00 - 18:00 Uhr

Walldorf, Altes Rathaus

Leitung: Marcus Thomas

K70241 Fotografieren mit der digitalen
Spiegelreflex- bzw. spiegellosen Kamera

fiir Anfanger:innen und Einsteiger:innen

Mittwoch, 28. Oktober, 19:00-21:15 Uhr
Samstag, 31. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr
Geblihr: 32,50 Euro

K70261 Studio-Portrait-Fotografie mit
der DSLR- oder DSLM-Kamera

dienstags, 19:15 - 21:30 Uhr, ab 12. Januar, 4 Termine
Geblihr: 78,00 Euro

K70281 Einfiihrung in die
Makrofotografie

Donnerstag, 21. Januar, 19:00-21:15 Uhr
Gebiihr: 19,50 Euro

NuBloch, Schillerschule

Leitung: Udo Lahm
Je 3 Termine

K70466 Besser fotografieren mit digitaler
Systemkamera

mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 52,00 Euro

K70486 Street Fotografie -

City Walk Heidelberg

Mittwoch, 4. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Samstag, 7. November, 14:00 - 16:30 Uhr (Heidelberg)
Mittwoch, 18. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebiihr: 48,00 Euro
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Beratung

Melissa Rakowski
rakowski@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-10

vhs - so individuell wie lhre Gesundheit

Mit unserem Gesundheitsprogramm wollen
wir Sie dabei unterstttzen, |hre Gesundheits-
kompetenz zu starken, Stress abzubauen und
sich ausgewogen zu ernahren, damit Sie fit fur
Alltag und Beruf bleiben. In unseren tiber 300
Kursen, Workshops und Vortragen finden Sie
sicher passende Angebote.

KOCHEN

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage.

Kochkurse in Walldorf

Folgende Kochkurse finden in der Schulkiiche
der Realschule Walldorf statt.

Kochen mit Daniela Barron
Dienstag, 6. Oktober, 18:15 - 21:45 Uhr
Gebiihr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro fiir Lebensmittel)

Dienstag, 19. Januar, 18:15 - 21:45 Uhr
Geblihr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro fiir Lebensmittel)

Dienstag, 3. November, 18:15 - 21:45 Uhr
Geblihr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochen mit Barbara Kempf-Dudler

Mittwoch, 30. September, 18:15 - 21:45 Uhr
Gebiihr: 42,50 Euro (inklusive 14,00 Euro fiir Lebensmittel)

Dienstag, 10. November, 18:15 - 21:45 Uhr
Geblihr: 42,50 Euro (inklusive 14,00 Euro fiir Lebensmittel)

Dienstag, 26. Januar, 18:15 - 21:45 Uhr
Geblihr: 42,50 Euro (inklusive 14,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochen mit Manpreet Kaur

Donnerstag, 1. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)

Donnerstag, 19. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)

Donnerstag, 28. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)
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Kochkurse in Dielheim

Folgende Kochkurse finden in der Leimbachtalschule

. . Freitag, 22. Januar, 18:00 - 22:00 Uhr
Dielheim statt.

Geblihr: 52,00 Euro (inklusive 20,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochkurse in Malsch
Leitung: Vanessa Schdfer .
Donnerstag, 14. Januar, 18:30 - 22:00 Uhr Folgende Kochkurse finden in der Lehrkiiche der Grund-
Gebiihr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro fiir Lebensmittel) schule Malsch statt.

Kochen mit Claudia Griin

Wildkrauter — gemeinsam sammeln

Donnerstag, 1. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr und kochen

Geblihr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro fiir Lebensmittel) Lei “{Pg :Anja Schue . .
Geblihr: 46,00 Euro (inklusive 14,00 Euro

fiir Lebensmittel)
Donnerstag, 5. November, 18:00 - 21:30 Uhr )
Gebiihr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro fiir Lebensmittel) Dienstag, 6. Oktober, 17:30- 21:30 Uhr

Sonntag, 27. September, 15:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag, 26. November, 18:30 - 22:00 Uhr
Geblihr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro fiir Lebensmittel)

Leitung: Sagari Arora
Donnerstag, 3. Dezember, 18:00 - 22:00 Uhr Frei tfzg, 16. Oktober, .78"30.' 21:30 Uhr ) .
Gebiihr: 54,00 Euro (inklusive 22,00 Euro fiir Lebensmittel) Gebiihr: 39,00 Euro (inklusive 15,00 Euro fir Lebensmittel)

Donnerstag, 4. Februar, 18:00- 21:30 Uhr
Geblihr: 48,50 Euro (inklusive 20,00 Euro fiir Lebensmittel)

Donnerstag, 18. Februar, 18:00 - 21:30 Uhr

Geblihr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro fiir Lebensmittel)
Kochen mit Asuncion Luque Caballero
Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr

Geblihr: 48,50 Euro (inklusive 20,00 Euro Lebensmittel)
Freitag, 11. Dezember, 18:00-21:30 Uhr

Geblihr: 48,50 Euro (inklusive 20,00 Euro fiir Lebensmittel)
Kochen mit Masoumeh Nazif

Freitag, 20. November, 18:00 - 22:00 Uhr
Geblihr: 52,00 Euro (inklusive 20,00 Euro fiir Lebensmittel)
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Kochkurse in Miihlhausen

Folgende Kochkurse finden in der Schulkiiche der
Kraichgauschule Miihlhausen statt.

Leitung: Tatjana Wunderlich
Mittwoch, 3. Februar, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 41,50 Euro (inklusive 13,00 Euro fiir Lebensmittel)

Leitung: Margit Schmidt
Freitag, 9. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochkurse in NuBSloch

Folgende Kochkurse finden in der Schulkiiche der
Schillerschule NuBloch statt.

Leitung: Ratina Schmitt
Freitag, 29. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochen mit Melanie Briihl

Freitag, 25. September, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro fiir Lebensmittel)

Freitag, 20. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochen mit Margit Schmidt

Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro fiir Lebensmittel)

Freitag, 15. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochkurse in St. Leon-Rot

Folgende Kochkurse finden in der Schulkiiche der
Monchsbergschule in St. Leon-Rot statt.

Leitung: Margit Schmidt
Freitag, 27. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 43,50 Euro (inklusive 15,00 Euro fiir Lebensmittel)

Leitung: Sagari Arora
Freitag, 6. November, 18:30 - 21:30 Uhr
Geblihr: 39,00 Euro (inklusive 15,00 Euro fiir Lebensmittel)

Leitung: Ratina Schmitt
Freitag, 13. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Geblihr: 43,50 Euro (inklusive 15,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochen mit Kurt Trunk

Donnerstag, 12. November, 18:30 - 21:00 Uhr
Geblihr: 40,00 Euro (inklusive 20,00 Euro fiir Lebensmittel)

Donnerstag, 26. November, 18:30 - 21:00 Uhr
Geblihr: 40,00 Euro (inklusive 20,00 Euro fiir Lebensmittel)

Kochen mit Ines Schmidt

Samstag, 10. Oktober, 16:00 - 19:30 Uhr
Geblihr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)

Samstag, 21. November, 16:00 - 19:30 Uhr
Geblihr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)

Samstag, 23. Januar, 16:00 - 19:30 Uhr
Geblihr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro fiir Lebensmittel)

Lust auf was Neues? Wir aktualisieren standig unser Angebot!
Besuchen Sie uns auch online!
www.vhs-sb.de
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ENTSPANNUNG/ STRESSBEWALTIGUNG

Leitung: Wiebke Fuhge

Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.0G, Ringstr. 1
Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 12:15 Uhr

Gebiihr: 19,50 Euro

Leitung: Gisela Konrad

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG, 4 Termine
dienstags, 18:00 - 19:15 Uhr, ab 13. Oktober
Gebilihr: 40,50 Euro

Leitung: Gisela Konrad

Rauenberg, OT Rotenberg, Biirgerhaus, 5 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 5. November
Gebiihr: 60,00 Euro

Leitung: Gisela Konrad

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG, 4 Termine
montags, 18:00 - 19:15 Uhr, ab 11. Januar
Geblihr: 40,50 Euro

Leitung: Gisela Diedrichson-Nething
NuBloch, Gemeindebiicherei, 3 Termine
dienstags, 11:15-12:15 Uhr, ab 13. Oktober
Geblihr: 24,00 Euro

Mdochten Sie mehr darliber erfahren, was Stress ist, wie
er entsteht und welche Auswirkungen er haben kann?
Verschiedene Methoden zur Férderung innerer Ruhe
und zur Reduzierung von Anspannung kdnnen praxis-

nah kennengelernt und ausprobiert werden.
Leitung: Aline Brunner

Walldorf, Altes Rathaus, 4 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 5. November
Gebiihr: 48,00 Euro

Entspannungskurs

Hier erwartet Sie ein Mix aus Pilates, Yoga, Progressiver Mus-
kelentspannung, Meditation, Atem- und Abklopftechniken.
Bewegung und Entspannung wechseln sich wahrend des
Kurses ab.

Leitung: Sabrina Neuhaus

Geblihr: 18,00 Euro

Wiesloch, vhs-Zentrum
Samstag, 28. November, 10:00 - 12:15 Uhr

NuBSloch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei
Samstag, 7. November, 10:00 - 12:15 Uhr

Entspannungsabend mit Klangschalen

Die zarten, harmonischen Schwingungen der Klangschalen
harmonisieren Korper, Geist und Seele. Durch die Klange
kann schnell ein Zustand der Tiefenentspannung erreicht,
Stress abgebaut und Selbstheilungskrafte aktiviert werden.
Leitung: Tanja Tropf

Geblihr: 12,00 Euro

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG
Dienstag, 24. November, 18:00 - 19:30 Uhr

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG
Dienstag, 1. Dezember, 18:00 - 19:30 Uhr

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule
Mittwoch, 13. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule
Mittwoch, 20. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

Wohlspannung durch Klang

Leitung: Susanne Jordine-Mdiller
Geblihr: 12,00 Euro

NuBloch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei
Freitag, 25. September, 19:30 - 21:00 Uhr

NuBloch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei
Freitag, 23. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr
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Leitung: Birgit Schneidewind

Dielheim, Treffpunkt: Schiitzenhaus
Mittwoch, 7. Oktober, 10:00 - 12:00 Uhr
Geblihr: 13,50 Euro

Leitung: Birgit Schneidewind

Dielheim, OT Horrenberg, Treffpunkt: Waldspielplatz

Mittwoch, 4. November, 10:00 - 12:00 Uhr
Geblihr: 13,50 Euro

Leitung: Birgit Lankisch

NuBloch, Waldparkplatz Bohleneck
Samstag, 24. Oktober, 9:30 - 12:00 Uhr
Geblihr: 20,00 Euro

Leitung: Rosemarie Straus

Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitag, 13. November, 19:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 13,50 Euro

Leitung: Rosemarie Straus

Wiesloch, vhs-Zentrum

Samstag, 14. November, 15:00 - 18:00 Uhr
Geblihr: 17,00 Euro (pro Person)

Leitung: Daniela Barron

Walldorf, Altes Rathaus

Samstag, 14. November, 15:00 - 19:00 Uhr
Geblihr: 32,00 Euro (pro Person)

Entdecken Sie traumasensible imaginative und
kérperorientierte Ubungen, um innere Stabili-
tat, Erdung und Selbstregulation zu starken. Mit
sanfter Bewegung, Atmung, Vibration und Imagi-
nation lernen Sie, Ressourcen zu aktivieren, sich
mehr zu stabilisieren und zur Ruhe zu kommen.
Leitung: Emanuela Previtera, Kirsten Barabas
Wiesloch, vhs-Zentrum

Sonntag, 11. Oktober, 10:00 - 14:30 Uhr

Geblihr: 40,00 Euro

KLASSISCHES YOGA

Yoga Grundkurs

Schon gewusst: Das Wort Yoga' stammt aus dem Sansk-
rit und bedeutet Verbindung’ - genau das, was beim Yoga
zwischen Kdrper und Geist entsteht.

Leitung: Gabriela Andronache

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

dienstags, 20:15 - 21:45 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 132,00 Euro

Leitung: Mirjana Straatmann

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 165,00 Euro

Leitung: Christine Fuchs

Miihlhausen, Biirgerhaus, 12 Vormittage
dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 108,00 Euro
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Leitung: Melanie Schmid

Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle, 13 Termine
montags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 14. September

Geblihr: 117,00 Euro

Leitung: Rebecca Reichenbach

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 18:00- 19:15 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 92,00 Euro

Leitung: Rebecca Reichenbach

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 19:30 - 20:45 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 92,00 Euro

Yoga mit Vorkenntnissen

Leitung: Tanja Giinther

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 9. September
Geblihr: 130,00 Euro

Leitung: Sibylle Zimmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, 13 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 143,00 Euro

Leitung: Birgitt Kerner

Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine

mittwochs, 19:30- 21:00 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 126,00 Euro

Leitung: Doris Walter

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 9:30 - 10:45 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 110,00 Euro

Leitung: Tanja Giinther

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
mittwochs, 19:45-21:15 Uhr, ab 9. September
Geblihr: 130,00 Euro

Leitung: Gerd Schaufelberger

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 144,00 Euro

Leitung: Christine Fuchs

Miihlhausen, Biirgerhaus, 12 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 108,00 Euro

Leitung: Victoriana Cortés Moreno

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 132,00 Euro

Hatha- Yoga

Die nachfolgenden Hatha-Yogakurse sind bei der
Zentralen Priifstelle Pravention gelistet.

Leitung: Heike Spitzberg

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 120,00 Euro

Leitung: Petra Gundermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 20:15 - 21:45 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 120,00 Euro

Leitung: Petra Gundermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 120,00 Euro

Leitung: Karin Bernd

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

dienstags, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 144,00 Euro

Leitung: Karin Bernd

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine, dienstags, 20:30-22:00
Uhr, ab 22. September

Geblihr: 144,00 Euro
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Leitung: Elke Gehring

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 144,00 Euro

Leitung: Heike Spitzberg

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 93,50 Euro

Leitung: Heike Spitzberg

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG, 10 Termine
mittwochs, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 93,50 Euro

Leitung: Karin Bernd

NuBlloch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei, 10 Termine
donnerstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 100,00 Euro

Leitung: Petra Kiefer

Miihlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 10 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 120,00 Euro

Leitung: Petra Kiefer

Miihlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 10 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 17. Dezember
Geblihr: 120,00 Euro

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, 12 Termine
dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 120,00 Euro

Leitung: Petra Kiefer

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 10 Termine
mittwochs, 19:45-21:15 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 100,00 Euro

Leitung: Petra Kiefer

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 10 Termine
mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 16. Dezember
Geblihr: 90,00 Euro

Leitung: Nadja PShler

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 8 Termine
dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 96,00 Euro

YOGA SPEZIAL

Leitung: Nadja PShler

Malsch, Zehntscheuer, 10 Termine

mittwochs, 19:10 - 20:40 Uhr, ab 30. September
Geblihr: 110,00 Euro

Leitung: Birgit Lankisch

NuB3loch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei, 10 Termine
dienstags, 19:45-21:15 Uhr, ab 15. September

Gebiihr: 90,00 Euro

Leitung: Monika Riel3

Rauenberg, OT Rotenberg, Blirgerhaus, 6 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 16. September
Geblihr: 88,00 Euro

Leitung: Anna Rosa Winkler

Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle, 12 Termine

freitags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 25. September
Geblihr: 156,00 Euro

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
dienstags, 9:00 - 10:15 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 90,00 Euro

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 72,00 Euro

Leitung: Birgitt Kerner

Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine

mittwochs, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 126,00 Euro
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Leitung: Stefanie Lambert

Dielheim, Rathaus-Nebengebdude DG, 10 Termine
montags, 17:30 - 18:45 Uhr, ab 5. Oktober

Gebiihr: 108,50 Euro

Leitung: Stefanie Lambert

Dielheim, Rathaus-Nebengebdiude DG, 10 Termine
montags, 19:15 - 20:45 Uhr, ab 5. Oktober

Gebiihr: 130,00 Euro

Leitung: Britta Brdumer-Ecker

Wiesloch, Schiller-Grundschule, 10 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 8. Oktober
Geblihr: 60,00 Euro

Leitung: Mirjana Straatmann

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 165,00 Euro

Leitung: Mirjana Straatmann

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

freitags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 25. September
Gebiihr: 165,00 Euro

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein modernes, ganzheitliches Yoga mit
kraftvollen, flieBenden Bewegungsabfolgen im Einklang
mit dem Atem, die Kraft, Beweglichkeit und Kérperwahr-
nehmung fordern. Der Kurs richtet sich an Menschen mit
einer gewissen Grundfitness und ohne groBere
Bewegungseinschrankungen, akute Verletzungen oder
Erkrankungen.

Leitung: Cordula Irion

Wiesloch, Gerbersruhschule,, 6 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 8. Oktober
Geblihr: 65,00 Euro

Leitung: Franziska Sttirzl

Walldorf, ASTORIA-Halle, 15 Termine
dienstags, 17:45 - 19:00 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 112,50 Euro

Leitung: Anna Lena Haffner

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 9 Termine
dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 17. November
Gebiihr: 81,00 Euro

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yogastil mit langer gehalte-
nen Ubungen im Sitzen oder Liegen, der Flexibilitit, Beweg-
lichkeit und Koérperwahrnehmung férdert sowie Verspan-
nungen l6sen kann.

Leitung: Anne Fuchs

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 165,00 Euro

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 9 Termine
sonntags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 20. September
Gebiihr: 99,00 Euro
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Kundalini Yoga

Kundalini Yoga ist eine ganzheitliche, dynamische Yogaform
fur jedes Alter und Fitnesslevel. Durch die Verbindung von
Atem, Bewegung und Meditation fordert sie Regeneration
und inneres Wachstum.

Leitung: Anne Fuchs

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 165,00 Euro

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 132,00 Euro

Leitung: Silke Berberich

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 132,00 Euro

Leitung: Yvonne Blettner

NuB3loch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei, 10 Termine
donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 90,00 Euro

Durch spielerische Ubungen erzeugen wir Lachen ohne
Grund. Oft entsteht durch absichtliches Lachen ein echtes,
ansteckendes Lachen, das sich positiv auf deinen Korper
auswirkt. Die Methode kombiniert Lachiibungen mit Atem-
techniken, Klatschen und Dehniibungen und ist fir jedes
Alter von 18 bis 99 Jahre geeignet.

Leitung: Daniela Holzhauer

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule,

Samstag, 7. November, 15:00 - 16:30 Uhr

Geblihr: 5,00 Euro

Entdecken Sie hier unsere
laufend aktualisierten
Angebote:
www.vhs-sb.de

Die fiinf Tibeter

Die Funf Tibeter sind ein einfaches und

wirkungsvolles Energie- und Bewegungs-

programm fir Frauen und Manner jeden Al-

ters. Die fiinf Ubungen benétigen nur wenig Zeit, entfalten
jedoch eine tiefgehende Wirkung. Durch die bewusste Ver-
bindung von Bewegung, Atmung und Aufmerksamkeit wird
der Fluss der Lebensenergie harmonisiert — eine Grundlage
fur Gesundheit, Vitalitdt und innere Balance. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Leitung: Katharina Wilhelm

Geblihr: 65,00 Euro

Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine
dienstags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 22. September

Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine
dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 12. Januar

QIGONG

Qigong ist eine ganzheitliche Bewegungs- und Entspan-
nungsmethode aus der chinesischen Tradition. Durch
ruhige Bewegungen, bewusste Atmung und Achtsamkeit
kénnen Korper und Geist gestarkt sowie innere Ruhe und
Ausgeglichenheit geférdert werden.

Leitung: Ursula Rimbach

Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, 17 Termine
montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 187,00 Euro

Leitung: Peter Laux

NuB3loch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei, 10 Termine
dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 29. September

Geblihr: 73,50 Euro

Leitung: Tanja Tropf

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 8 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 59,00 Euro

Leitung: Yanping Li
Sandhausen, Gemeindebibliothek, 12 Termine
montags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 28. September
Geblihr: 88,00 Euro
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TAUJIQUAN

Taijiquan ist eine traditionelle chinesische Bewegungskunst,
die durch Atem-, Entspannungs- und Bewegungsiibun-
gen Konzentration, Ausgeglichenheit sowie Beweglichkeit
fordert.

Leitung: Ralf Kiefer

Rauenberg, Grole Mannaberghalle, 5 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 65,00 Euro

Leitung: Peter Laux

Walldorf, ASTORIA-Halle, 10 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 29. September
Geblihr: 90,00 Euro

Leitung: Ralf Kiefer

Rauenberg, Grolle Mannaberghalle, 8 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 11. November
Gebiihr: 104,00 Euro

Leitung: Yanping Li
Sandhausen, Gemeindebibliothek, 12 Termine
montags, 18:15-19:15 Uhr, ab 28. September
Geblihr: 88,00 Euro

FELDENKRAIS-METHODE

Mit der Feldenkrais-Methode entdecken Sie, wie sich Be-
wegung leichter und entspannter anfiihlen kann. In unse-
ren Kursen Uben Sie sanfte, bewusste Bewegungen, die
Koordination, Korpergefiihl und Wohlbefinden starken.

Leitung: Oliver Solberg-Stadler

Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine

dienstags, 18:45 - 20:00 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 73,50 Euro

Leitung: Manuela Roz Gastaldi

Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine

mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 30. September
Gebiihr: 59,00 Euro

Leitung: Manuela Roz Gastaldi

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 3 Termine
montags, 11:45 - 12:45 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 22,00 Euro

Leitung: Manuela Roz Gastaldi

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
montags, 11:45 - 12:45 Uhr, ab 2. November
Geblihr: 104,00 Euro

ZUMBA®FITNESS UND DANCE WORKOUT

Zumba® Fitness

Leitung: Nicole Labus

Wiesloch, Schiller-Grundschule, Gymnastikhalle, 14 Termine
dienstags, 19:45 - 20:45 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 75,00 Euro

Leitung: Julia Binder

Wiesloch, OT Baiertal, Pestalozzischule, 16 Termine
donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 85,50 Euro

Leitung: Bettina Marinelli

Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 53,50 Euro

Leitung: Franziska Hertel

Malsch, Reblandhalle, 12 Termine
dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 6. Oktober
Geblihr: 64,00 Euro

Leitung: Angela Dode

NuBloch, Olympiahalle 10 Termine

montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 14. September
Gebiihr: 53,50 Euro

Leitung: Nicole Labus

Rauenberg, OT Rotenberg, Biirgerhaus, 14 Termine
montags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 75,00 Euro
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Zumba®+Lift kombiniert den energiegeladenen
Spal’ von Zumba® mit der muskelaufbauenden
Wirkung von Krafttraining.

Leitung: Nicole Labus

Rauenberg, OT Rotenberg, Biirgerhaus, 8 Termine
montags, 19:10 - 20:10 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 64,50 Euro

Leitung: Petra Tydecks

NuBloch, Olympiahalle, 10 Termine

donnerstags, 11:15 - 12:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 40,00 Euro

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 10 Termine
mittwochs, 12:30 - 13:30 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 67,00 Euro

Leitung: Winette Genis

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 10 Termine
mittwochs, 11:30-12:15 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 50,00 Euro

Dance Workout

Leitung: Katharina Franke

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
montags, 17:50 - 18:50 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 56,00 Euro

Leitung: Melina Schillingmann

Rauenberg, Grole Mannaberghalle, 12 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 93,50 Euro

Leitung: Tamara Zimmermann

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
mittwochs, 20:30 - 21:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 93,50 Euro

Leitung: Esther Kisubi

Malsch, Reblandhalle, 14 Termine

donnerstags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 75,00 Euro

FITNESS

Die folgenden Kurse bieten ein abwechslungsreiches Ganz-
korpertraining zur Férderung von Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Stabilitat. Muskelgruppen werden
gezielt gestarkt, verkiirzte Muskeln gedehnt sowie Haltung
und Flexibilitdt verbessert. Nach einer Aufwarmphase fol-
gen Muskel-, Ausdauer- und Mobilitatsiibungen - teils mit
Kleinequipment ergdnzt — bevor das Training mit Stretching

und Cool-down ausklingt.

Leitung: Gisela Diedrichson-Nething
Dielheim, OT Horrenberg,

Treffpunkt: Waldspielplatz, 4 Termine
freitags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 16. Oktober
Gebiihr: 32,00 Euro

Leitung: Hanne M(iller

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 13 Termine
dienstags, 20:15 - 21:00 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 65,00 Euro

Leitung: Gisela Diiro

Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 13 Termine
montags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 78,00 Euro

Leitung: Ute Schleich

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

montags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 88,00 Euro

Leitung: Ursula Huchthausen

Wiesloch, Schiller-Grundschule, 15 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 80,00 Euro

Leitung: Nancy Diesterweg

Wiesloch, Gerbersruhschule, 12 Termine
mittwochs, 16:45 - 17:45 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 80,00 Euro
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Bodyfit-Studio:
Funktionelles Aufbautraining an Gerdten
Leitung: Stefan Schmitt

Walldorf, ASTORIA-Halle, 10 Termine
mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 80,00 Euro

Walldorf, ASTORIA-Halle, 10 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 80,00 Euro

In Kooperation mit der TSG Wiesloch.

Leitung: Annette Lehmann

Wiesloch, TSG-Center, 4 Termine

mittwochs, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 23. September

Gebiihr: 35,00 Euro (23,50 € fiir Mitglieder der TSG Wiesloch)

Leitung: Annette Lehmann

Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, 15 Termine
montags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Elke Haegermann

Wiesloch, Stadionsporthalle, 14 Termine
mittwochs, 18:30- 19:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 75,00 Euro

Leitung: Bettina Marinelli

Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
mittwochs, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 53,50 Euro

Leitung: Inge Nikolaijewski

Miihlhausen, OT Rettigheim, Gemeindezentrum,
15 Termine

mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 100,00 Euro

Leitung: Annette Lehmann

Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule,

15 Termine

montags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 110,00 Euro

Leitung: Annegret Koppert

Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, 15 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 100,00 Euro

Leitung: Rudi Sailer, Hans Kraul

Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, 16 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 75,00 Euro

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 17 Termine
montags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 14. September
Gebiihr: 91,00 Euro

Cardio Fit ist ein moderates Ausdauertraining fiir jedes
Alter und ist somit auch fiir Sportanfangeriinnen sehr
gut geeignet. Der Schwerpunkt liegt auf Einheiten aus
Zirkel- und Intervalltraining und dient der Starkung der
Herz, -Kreislaufausdauer.

Leitung: Karen Ostholthoff

Miihlhausen, OT Rettigheim, Gemeindezentrum, 12 Termine
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 21. September

Geblihr: 80,00 Euro

Callanetics - Tiefengymnastik
Leitung: Doris Hofrichter

NuBlloch, Dachgeschoss Gemeindeblicherei, 14 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 16. September
Gebiihr: 140,00 Euro

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
montags, 9:30- 11:00 Uhr, ab 21. September
Geblihr: 120,00 Euro

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 120,00 Euro
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Riickengerechte Fitnessgymnastik
Leitung: Michelle Sauer

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, 12 Termine
montags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 28. September
Geblihr: 64,00 Euro

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, 12 Termine
montags, 19:35 - 20:35 Uhr, ab 28. September
Geblihr: 64,00 Euro

Funktionstraining

Da verschiedene Schwierigkeitsstufen angeboten werden,
ist das Training fir Anfdnger:iinnen und Fortgeschrittene
geeignet.

Leitung: Petra Hamm

Miihlhausen, Biirgerhaus, 12 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Rauenberg, Grolle Mannaberghalle, 9 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 28. September
Gebiihr: 73,50 Euro

Praventionstraining

Ausgewahlt werden gesundheitsférdernde Ubun-
gen flr Bauch, Beine und Riicken mit integriertem
Beckenboden- und Venentraining. Die Ubungen
beugen Verspannungen vor, stabilisieren die Haltung
und steigern das Wohlbefinden.

Leitung: Kerstin Kutscher-Wolf

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 14 Termine
mittwochs, 8:40 - 9:55 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 93,50 Euro

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 14 Termine
mittwochs, 10:00 - 11:15 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 93,50 Euro

Leitung: Annette Schreiber

NuB3loch, Olympiahalle, 10 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 5. Oktober
Gebiihr: 53,50 Euro

Leitung: Annette Schreiber

NuBloch, Olympiahalle, 10 Termine
dienstags, 10:45 - 11:45 Uhr, ab 6. Oktober
Geblihr: 53,50 Euro

Leitung: Ursula Lamadé

St. Leon-Rot, OT Rot, Parkringschule, 12 Termine
dienstags, 8:30 - 9:30 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 64,00 Euro

Leitung: Hanne M(iller

Wiesloch, M.-S.-Merian-Grundschule, 13 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 104,00 Euro

Leitung: Hanne Miiller

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 13 Termine
dienstags, 19:10-20:10 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 87,00 Euro

Leitung: Ursula Huchthausen

Rauenberg, OT Rotenberg, Biirgerhaus, 15 Termine
dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Elke Haegermann

Malsch, Reblandhalle, 15 Termine
donnerstags, 8:30 - 9:30 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 100,00 Euro

Leitung: Elke Haegermann

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
dienstags, 17:25 - 18:25 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 80,00 Euro

Sanfte Gymnastik zur Férderung von Beweglichkeit, Locker-
heit und Entspannung - ein wohltuendes Training fir alle,
die fit bleiben und gleichzeitig Stress abbauen mochten.
Leitung: Gisela Diedrichson-Nething

NuBlloch, Dachgeschoss Gemeindebiicherei, 3 Termine
dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 13. Oktober

Geblihr: 24,00 Euro
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Leitung: Elke Haegermann

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 80,00 Euro

Jangun - das belebende
Bewegungstraining fiir Menschen ab 50
Jangun ist ein Vitaltraining, das sich aus europdischer
Tradition herleitet. Es vereint ein natirliches Bewe-
gungstraining mit mentalen und emotionalen Ubun-
gen zu einem Training der Gewandtheit, Gelassen-
heit und Herzlichkeit. Jangun aktiviert den Korper,
schult eine optimistische Lebenseinstellung und for-
dert die Lebensfreude. Es ist stets auf das Leistungs-
vermdgen der Teilnehmenden abgestimmt.

Leitung: Glinter Inmenroth

Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 25. September, 14:00 - 15:00 Uhr
Entgelt freil Um Anmeldung wird gebeten.

Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termin
freitags, 14:00 - 15:00 Uhr, ab 9. Oktober
Geblihr: 69,50 Euro

PILATES

Leitung: Gisela Diiro

Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 13 Termine
montags, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 78,00 Euro

Leitung: Andrea Stiibe

Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 13 Termine
mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 78,00 Euro

Leitung: Rayna Stoykova

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
donnerstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 110,00 Euro

Leitung: Rayna Stoykova

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
mittwochs, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 110,00 Euro

Leitung: Annette Schreiber

Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
donnerstags, 10:15- 11:15 Uhr, ab 8. Oktober
Geblihr: 60,00 Euro

Leitung: Annette Schreiber

Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 8. Oktober
Geblihr: 60,00 Euro

Leitung: Annette Schreiber

NuBloch, Olympiahalle, 10 Termine
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 6. Oktober
Geblihr: 60,00 Euro

Leitung: Ellen Eisenhauer

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 17 Termine
montags, 10:15 - 11:30 Uhr, ab 14. September
Gebiihr: 127,50 Euro

Leitung: Eva Hambrecht

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 14 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:15 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 105,00 Euro

Leitung: Annette Schreiber

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 73,50 Euro

Leitung: Annette Schreiber

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 7. Oktober
Geblihr: 73,50 Euro

Pilates mit Vorkenntnissen

Leitung: Rayna Stoykova

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

montags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 110,00 Euro

Leitung: Petra Hamm

Rauenberg, Grofle Mannaberghalle, 9 Termine
montags, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 28. September
Geblihr: 73,50 Euro
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Pilates in English

Gentle & Inviting "A mindful Pilates

class designed to restore balance,

realign your body, and strengthen—

leaving you feeling grounded and renewed. A mix-
ture of classical and contemporary pilates, this class
is designed for beginners to intermediate level with
a focus on intentional and effective movement for a
strong and stable core, healthy spine and balanced
muscle development.

Leitung: Amanda Achsenick

Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine

Geblihr: 43,50 Euro

montags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 21. September

montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 21. September

Leitung: Karin Huber

Malsch, Reblandhalle, 10 Termine

freitags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 25. September
Gebiihr: 90,00 Euro

STARKE KORPERMITTE

Leitung: Nancy Diesterweg

Wiesloch, Gerbersruhschule, 12 Termine
mittwochs, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 80,00 Euro

Leitung: Claudia Bommer

Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
montags, 18:45 - 19:45 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 90,00 Euro

Leitung: Stefan Schmitt

Wiesloch, Grundschule Frauenweiler, Mehrzweckhalle, 15
Termine

dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 80,00 Euro

Leitung: Monika Poter

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
donnerstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 17. September
Geblihr: 64,00 Euro

Leitung: Annette Schreiber

NuBloch, Olympiahalle, 10 Termine
montags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 60,00 Euro

Leitung: Uliana Liman

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, 14 Termine
dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 103,00 Euro

CANTIENICA®

Koérper in Evolutior

CANTIENICA® Korper in
Evolution

Ein intelligentes Ganzk&rpertraining
mit Beckenbodenpower fiir Kérperhaltung und
Pravention. Auf unserer Homepage finden Sie
Anschlusskurse zu den beiden Kursangeboten.
Leitung: Pia Dussel

Walldorf, Altes Rathaus, 8 Termine

Gebiihr: 96,50 Euro

freitags, 8:15 - 9:15 Uhr, ab 25. September

mittwochs, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 23. September

Leitung: Uliana Liman

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, 14 Termine
dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 103,00 Euro

Leitung: Petra Rasch

Wiesloch, vhs-Zentrum, 11 Termine
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 81,00 Euro

ZPP-Riickenfit

Die nachfolgenden Riickenfitkurse sind bei der Zentra-
len Priifstelle Pravention gelistet.

Leitung: Gisela Kurock

Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
montags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 80,00 Euro
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Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 28. September
Geblihr: 80,00 Euro

Leitung: Irmi Schleich

Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Claudia Wagner

Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine
montags, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Claudia Wagner

Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine
dienstags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 22. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Ulrike Merx

Miihlhausen, Biirgerhaus, 12 Termine
montags, 18:45 - 19:45 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Gisela Kurock

NuBloch, Olympiahalle, 12 Termine

mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 80,00 Euro

Leitung: Claudia Wagner

Rauenberg, Grole Mannaberghalle, 12 Termine
donnerstags, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 96,00 Euro

Leitung: Astrid Raatz

Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle,
mittwochs, 9:20 - 10:20 Uhr, ab 23. September
Geblihr: 67,00 Euro

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 96,00 Euro

Leitung: Erika Kastner

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 19:05 - 20:05 Uhr, ab 23. September
Gebiihr: 96,00 Euro

Riickengymnastik: Einzeltermine
Leitung: Ursula Schikora

Rauenberg, Grolse Mannaberghalle

Geblihr: 9,00 Euro

Donnerstag, 17. September, 19:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 15. Oktober, 19:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 19. November, 19:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 28. Januar, 19:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 18. Februar, 19:00 - 20:00 Uhr

10 Termine
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Beratung

Claudia Franzese
franzese@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-18

Personliche Beratung und Einstufung nach vor-
heriger Terminvereinbarung.

Online Einstufungstests finden Sie unter:

Wer fremde Sprachen nicht kennt, weil3 nichts
von seiner eigenen.”,
Johann Wolfgang von Goethe

ENGLISCH

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Englisch A1: Grundstufe

$20186 A1: Warm-up fiir Anfan-
ger:innen mit Vorkenntnissen
Englischkenntnisse neu beleben

Sie mochten lhr ,damals” gelerntes Englisch
wiederbeleben und sicher und fliissig anwenden kénnen?
Wir werden Ihr vorhandenes Wissen aktivieren und festi-
gen. Statt Lehrwerk gibt es von der Kursleitung passendes
Material, das sich an den Bediirfnissen der Teilnehmenden
orientiert. Im Mittelpunkt stehen Verstehen und Sprechen:
kurze Texte geben Impulse zum Sprechen und helfen bei
grammatischen Strukturen.

Leitung: Rosemarie Stind|

NuBloch, Schillerschule, 12 Termine

mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 23. September

Gebiihr: 140,00 Euro

Sprachen Q

$20230 Englisch A1.2: Langsam und
entspannt

Fiir Lernende mit Vorkenntnissen der Niveaustufe A1.
Leitung: Karin Moan

Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine

dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 15. September

Geblihr: 165,00 Euro

$20231 Englisch A1.2: Let’s Enjoy English
A1.2, ab Lektion 8

Leitung: Rosemarie Stindl

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 22. September

Gebiihr: 165,00 Euro

-

N\

Fremdsprachenkurse starten ab 6 Teilnehmenden.

Die Gebuhr betragt dann 5,50 € pro Unterrichtseinheit (45 Min.) und Person. Wird die Mindest-
zahl nicht erreicht, kdnnen Kursdauer und/oder Gebiihren angepasst werden; dartiber infor-
mieren wir rechtzeitig. Fir gekennzeichnete Kleingruppen mit 4-5 Teilnehmenden betragt die
Gebuhr 8,00 € pro Unterrichtseinheit und Person.

www.vhs-sb.de
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$20238 Englisch A1.2: Let’s Enjoy English
A1.2, ab Lektion 8

Leitung: Maja Suchy

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 19:45 - 20:45 Uhr, ab 28. September

Geblihr: 110,00 Euro

$20243 Englisch A1.2: Let's Enjoy English A1.2
ab Lektion 10

Leitung: Karen Nowag

Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine

donnerstags, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 12. November

Geblihr: 73,50 Euro

Weitere Informationen beziiglich der Kurse, der
Lehrwerke und des Sprachniveaus finden Sie

online unter www.vhs-sb.de oder lassen Sie
sich beraten: franzese@vhs-sb.de.

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Englisch A2: Aufbaustufe

$20260 Englisch A 2.1: Go for it!, ab Lektion 3
Leitung: Beatrix Timmermann

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 13. Oktober

Geblihr: 132,00 Euro

$20339 Englisch A.2.1: Let's Enjoy English
A2.1

Leitung: Rachel Eckford

St. Leon-Rot, Kastanienschule, 12 Termine

donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 1. Oktober

Geblihr: 132,00 Euro

$20346 Englisch A2: Let's Enjoy English A2.1
ab Lektion 9

Leitung: Rosemarie Stindl

NuBloch, Schillerschule, 15 Termine

mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr, ab 23. September

Gebiihr: 165,00 Euro

$20350 Englisch A2: Englisch lernen ohne Eile
Leitung: Karin Rother

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

dienstags, 11:00 - 12:30 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 132,00 Euro

$20410 Englisch A2/B1: Conversation -
English around the world

Sie mochten lhre mehr oder weniger verschiitteten Eng-
lischkenntnisse auffrischen, aber ein klassischer Lehrwerks-
kurs spricht Sie nicht an? Dieser Kurs braucht kein Buch. Er
bietet eine Vielzahl interessanter Themen zu Kultur, Land
und Leuten in englischsprachigen Regionen. Wir beschéf-
tigen uns z.B. mit Gepflogenheiten, Geographie, Speisen in
Landern wie UK, Neuseeland, Indien.

Leitung: Rosemarie Stind|

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Abende

montags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 28. September

Geblihr: 110,00 Euro

$20411 Englisch A2/B1: Shalala and
shoobidoo - English inspired by music
Auffrischen, vertiefen, neu entdecken - kurzweilig und be-
schwingt mit Beispielen aus der populdren Musik vergan-
gener Jahrzehnte. Ohrwiirmer und die eine oder andere Er-
innerung sind garantiert. Wir lassen uns in diesem Kurs von
englischsprachigen Liedern inspirieren, um Gesprache zu
filhren und ein paar Sprachbesonderheiten zu betrachten.
Leitung: Rosemarie Stind|

Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine

dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 6. Oktober

Geblihr: 110,00 Euro

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Englisch A2/B1: Fortgeschrittene

$20419 Englisch A2/B1: Let's talk live

Small Talk & Socializing! Hier geht's ums lockere Englisch-
sprechen - beim Kennenlernen, Reisen oder im Alltag. Mit
vielen praktischen Redewendungen und spannenden The-
men. Der Kurs findet 14-tégig statt.

Leitung: Rachel Eckford

St. Leon-Rot, Kastanienschule, 5 Termine

dienstags, 19:45-21:15 Uhr, ab 17. November

Gebiihr: 55,00 Euro

$20420 Englisch A2/B1: How to
deal with SPOTLIGHT

Lernen Sie SPOTLIGHT kennen!

"Sie wollten schon immer eine englische
Zeitschrift nicht nur lesen, sondern auch verste-

hen kénnen? Dann lassen Sie uns eintauchen in Themen aus
Gesellschaft, Kultur, Politik und Wirtschaft. Beim Diskutieren
und Unterhalten trainieren Sie nicht nur korrekte Ausspra-
che und Grammatik, sondern erweitern gleichzeitig lhren
Wortschatz.

Let's go!"

Leitung: Rolf Keller

Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine

montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 12. Oktober

Geblihr: 55,00 Euro
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e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Englisch B1 und B2: Fortgeschrittene
Sprachanwendung und Konversation

$20473 Englisch B1: Easy Conversation in the
Evening

Im Mittelpunkt unseres Kurses stehen all die Dinge, die uns
in tagtdglichen Situationen begegnen kdénnen. Wir lesen
und besprechen kurze Texte, lernen die Traditionen und
Brauche im englischsprachigen Raum, insbesondere den
USA, kennen und erfahren etwas tiber Land und Leute.
Leitung: Marian Rings

Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 6. Oktober

Gebiihr: 112,00 Euro (inklusive 2,00 Euro fiir Material)

$20510 Englisch B1: Listening and
Conversation

Leitung: Cornelia Wizgall

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 132,00 Euro

$20528 Englisch B1.2

Dieser Kurs bietet auf mittlerem Niveau B1 eine bunte
und kreative Mischung aus allem, was man in Englisch so
braucht: Konversation, Hor- und Leseverstehen, Gramma-
tik, Aussprache. In einer freundlichen und entspannten
Atmosphdre wird kommuniziert, gelernt und gelacht. Die
Progression wird stets dem Fortschritt der Teilnehmenden
angepasst und eigene Themen und Ideen sind willkommen.
Leitung: Beatrix Timmermann

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 12 Termine

mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 14. Oktober

Geblihr: 132,00 Euro

4 )

Der Fachbereich Sprachen sucht
Dozent:innen fiir alle
Fremdsprachen insbesondere
fiir Italienisch und Franzosisch:

Wenn Sie Sprachen lieben und tiber
padagogische Qualifikationen ver-
fligen, kontaktieren Sie die
Fachbereichsleitung:
franzese@vhs-sb.de

- J

Sprachen Q

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Englisch B2/C1: Konversation

$20810 Englisch B2: English

Conversation for Early Birds (Morning Class)
Leitung: Marian Rings

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

montags, 8:45 - 10:15 Uhr, ab 5. Oktober

Geblihr: 92,00 Euro (inklusive 2,00 Euro fiir Material)

Englisch B2/C1: Tea and talk

Do you find it difficult to attend a regular course because
of time pressures? Would you welcome the chance to meet
informally, once a month for 'tea and talk'? Then this discus-
sion group is for you. Topics would be chosen according to
the interests of the group, but would focus on giving parti-
cipants plenty of opportunity to use their English skills at a
high level!

Leitung: Susan Carol Lewis

Wiesloch, vhs-Zentrum

Geblihr: 11,00 Euro

$20860 Tea and talk

Samstag, 26. September, 10:00 - 11:30 Uhr
$20870 Tea and talk

Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr
$20880 Tea and talk

Samstag, 14. November, 10:00 - 11:30 Uhr
$20890 Tea and talk

Samstag, 12. Dezember, 10:00 - 11:30 Uhr
$20900 Tea and talk

Samstag, 16. Januar, 10:00 - 11:30 Uhr

$21520 Englisch B1/ B1+: Business:

Let’s simply TALK Business B1/B1+

This course focuses primarily on communicating more effec-
tively within our global business world. Given my business
experience as a former manager for a multinational corpo-
ration coupled with my background as an American native-
speaker we will concentrate on building practical business
skills using lots of engaging exercises.

Leitung: Karen Nowag

Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine

mittwochs, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 11. November

Gebiihr: 88,00 Euro

www.vhs-sb.de
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FRANZOSISCH

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Franzésisch A1: Grundstufe

Franzosisch fiir Anfanger:innen ohne Vor-
kenntnisse

Sie mochten Franzodsisch lernen - ganz ohne Stress? Wir ler-
nen Schritt flr Schritt, mit viel Praxis und Spaf3. Themen wie
Urlaub, Filme und Alltagssituationen machen den Einstieg
leicht und lebendig.

$30010 Franzosisch A1.1: Ony va!

Leitung: Andrea Hdusl-Ficicchia

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 17. September
Gebiihr: 132,00 Euro

$30015 Franzosisch A1.1: Rencontres en
Francais

Leitung: Ursula Lejeune

Miihlhausen, Kraichgauschule, 12 Termine

mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 30. September
Geblihr: 132,00 Euro

$30021 Franzosisch A1: On y va A1, Lektion 9
Leitung: Maja Suchy

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine

donnerstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 8. Oktober

Geblihr: 128,00 Euro — kleine Gruppe

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Franzosisch A1/A2

$30110 Franzosisch A1/A2:

Déja-vu (Auffrischungskurs in den

Herbstferien)

Sie haben schon einmal Franzdsisch gelernt, aber das ist
Jahre her und Sie haben viel vergessen? In diesem Kurs
wiederholen Sie in zwei bis drei Semestern die wichtigsten
Inhalte der Niveaustufen A1 und A2. Authentische Sprech-
anldsse und schnelle Erfolgserlebnisse. Eine Frischzellenkur
mit Struktur und Spaf3!

Leitung: Ursula Lejeune

Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine

Montags bis freitags 9:30 - 12:30 Uhr, ab 26. Oktober

Geblihr: 110,00 Euro

S$30120 Franzosisch A1/A2: Parlons en direct

Sie haben bereits Franzosischkenntnisse tiber Sprachlern-
Apps erworben und méchten diese nun auch "en direct" in
personlichem Austausch mit anderen anwenden? Der Kurs
findet 14-tdgig statt.

Leitung: Ursula Lejeune

Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine

dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 29. September

Geblihr: 55,00 Euro

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Franzésisch A2: Aufbaustufe

$30130 Franzosisch A2: Prét-a-parler,
ab Lektion 1

Leitung: Katharina Krejci

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

freitags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 25. September
Geblihr: 110,00 Euro

$30143 Franzosisch A2: Onyva 2,
ab Lektion 2

Leitung: Cdcilia Heger

Dielheim, Leimbachtalschule, 10 Termine
dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 22. September
Geblihr: 168,00 Euro — kleine Gruppe

S$30158 Franzosisch A2: ab Lektion 3
Leitung: Maja Suchy

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 28. September
Geblihr: 165,00 Euro

$30166 Franzosisch A2: On y va, ab Lektion 6
Leitung: Sabrina Déring-Brosseau

NuBloch, Schillerschule, 12 Termine

montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 5. Oktober

Geblihr: 132,00 Euro

$30190 Online: Franzosisch A2: Ony va A2 ab
Lektion 9

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit sehr guten Vor-
kenntnissen.

Der Unterricht findet Giber Zoom statt.

Leitung: Maja Suchy

Online Kurs, 12 Termine

18:30- 20:00 Uhr, ab 25. September

Gebiihr: 192,00 Euro - kleine Gruppe
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$30360 Franzosisch A 2: Pilgernd unterwegs
Lernen Sie neue Sprachfertigkeiten flr Situationen wie:
Wegbeschreibung, Hotels/Herbergen buchen, Supermarkt/
Restaurantbesuch, OPNV, Packliste.

Leitung: Cdcilia Heger

Wiesloch, Gerbersruhschule, 5 Termine

mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 20. Januar

Geblihr: 55,00 Euro

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Franzosisch A2/B1: Aufbaustufe

$30361 Franzosisch A2/B1: Et si on s'en allait
fureter en Normandie?

Im Jahr 2027 feiert die Normandie den tausendsten Geburts-
tag! Lernen Sie die wunderschdne Landschaft in diesem
Workshop etwas naher kennen.

Alle franzosischen Regionen haben etwas zu bieten! Hier
tauchen wir mitten in die Normandie ein — an der Schnitt-
stelle ihrer Landschaften, ihrer kulturellen Geschichte und
ihres ganz besonderen Lichts.

Leitung: Cédric Bourgés

Walldorf, Altes Rathaus,

Samstag, 16. Januar, 9:00 - 12:00 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro - kleine Gruppe

$30370 Franzosisch A2/B1: Es war einmal
Claude Monet (1926-2026)

Es war einmal Claude Monet, 1926-2026.

In seinem farbenprachtigen Paradies in Giverny verstarb
Claude Monet am 5. Dezember 1926. Ein Jahrhundert spa-
ter pragt uns sein kiinstlerisches Erbe noch immer - trium-
phierend und farbenreich. Auf einem ,Atelier-Spaziergang”
im Herzen von Monets Werk wird deutlich, in welchem Maf3
seine Malerei eine grundlegende Revolution der Sensibilitat
und des Sehens bewirkt hat.

Leitung: Cédric Bourgés

Wiesloch, vhs-Zentrum

Samstag, 5. Dezember, 9:00 - 12:00 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro - kleine Gruppe

S$30380 Franzosisch A2/B1:
Grammatikauffrischung

In diesem Kurs werden einige zentrale Grammatikthemen
auf dem Niveau A2/B1 wiederholt. Auf dem Programm ste-
hen: die sehr wichtigen Pronomen,y” und,.en’, der Ausdruck
der Hypothese mit ,si’, die Vergangenheitszeiten mit dem
ikonischen Duo ,passé composé / imparfait” sowie die ein-
fachen Relativpronomen ,qui/que”. Alles, was man braucht,
um mit mehr Sicherheit einen groBen Schritt nach vorn zu
machen!

Leitung: Cédric Bourgés

Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine

mittwochs, 14:30 - 16:00 Uhr, ab 16. September

Geblihr: 44,00 Euro

Sprachen Q

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Franzosisch B1: Fortgeschrittene Lerner

$30418 Franzosisch B1: Rencontres en fran-
cais B1, ab Lektion 7

Leitung: Ursula Lejeune

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 14 Termine
montags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 21. September
Gebiihr: 154,00 Euro

Walldorf

Franzosisch B1: Vous, moi, un café,
et on refait le monde!

Vous avez déja de bonnes connaissances de la langue fran-
caise et vous vous intéressez a l'actualité francaise? Ce cours
s'adresse a vous!

Des articles de presse nous serviront de base a la discussion
et aux échanges d'opinions dans une ambiance conviviale.
Le café de I'aprés-midi sera bien s(ir au rendez-vous.
Leitung: Cédric Bourgés

Walldorf, Altes Rathaus

Gebiihr: 11,00 Euro

$30441 Vous, moi, un café
Mittwoch, 23. September, 16:15 - 17:45 Uhr

S$S30451 Vous, moi, un café
Mittwoch, 14. Oktober, 16:15 - 17:45 Uhr

S$S30461 Vous, moi, un café
Mittwoch, 9. Dezember, 16:15 - 17:45 Uhr

S$30471 Vous, moi, un café
Mittwoch, 20. Januar, 16:15 - 17:45 Uhr

$30808 Franzosisch B2/C1:
Matinée de francais

Leitung: Sylvie Guénon

Sandhausen, Gemeindebibliothek, 9 Termine
montags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 5. Oktober
Gebiihr: 93,00 Euro

Laufend aktualisierte Kursangebote
finden Sie unter

www.vhs-sb.de
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ITALIENISCH

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Italienisch A1: Grundstufe

Walldorf

S40011 Italienisch A1: Con piacere
NUOVO, ab Lektion 1

Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen ohne Vor-
kenntnisse.

Leitung: Anna Panteghini-Stoye

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine

dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 6. Oktober

Gebiihr: 165,00 Euro

S40013 Italienisch A1: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 1

Leitung: Etleva Murati

Dielheim, Leimbachtalschule, 10 Termine

montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 5. Oktober

Gebiihr: 132,00 Euro

Italienisch Intensivam Wochenende

Sie wollten schon immer lItalienisch lernen, finden aber un-
ter der Woche einfach keine Zeit? Dann ist dieser Kurs am
Wochenende ideal. Der Kurs richtet sich an Anfénger:innen
ohne Vorkenntnisse und behandelt zwei Lektionen aus dem
Kursbuch. Den passenden Anschlusskurs am Wochenende
finden Sie im Folgemonat.

Leitung: Valentina Preziosi

Wiesloch, vhs-Zentrum

Geblihr: 55,00 Euro

S$40020 Italienisch Intensivam Wochenende
A1.1: Benvenuti in Italia

Aus dem Inhalt: Worter erschlielen ++ erste Redewen-
dungen ++Uber sich selbst und andere Auskunft geben ++
Fragen stellen ++ Zahlenrdume ++

Freitag, 16. Oktober, 16:15 - 20:15 Uhr

Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr

$40030 Italienisch Intensivam Wochenende
A1.1: Lektion 2 und 3

Aus dem Inhalt: ++ erste Kontakte und Small/Talk ++ eine
Speisekarte lesen ++ im Restaurant oder einer Bar bestellen
Freitag, 20. November, 16:15 - 20:15 Uhr

Samstag, 21. November, 10:00 - 14:00 Uhr

S40040 Italienisch Intensivam Wochenende
A1.1: Lektion 4 und 5

Aus dem Inhalt: ++ (ber Freizeit und Urlaub sprechen ++
Datum und Uhrzeiten ++ eine Verabredung treffen ++ tiber
vergangene Erlebnisse sprechen

Freitag, 18. Dezember, 16:15 - 20:15 Uhr

Samstag, 19. Dezember, 10:00 - 14:00 Uhr

S40050 Italienisch Intensivam Wochenende
A1.1: Lektion 6 und 7

Aus dem Inhalt: ++ den Weg erfragen und erkldren ++ tiber
das Wetter sprechen ++ der Einkauf ++ Mengenangaben
Freitag, 22. Januar, 16:15 - 20:15 Uhr

Samstag, 23. Januar, 10:00 - 14:00 Uhr

S40114 Italienisch A1: Fantastico,
ab Lektion 4

Leitung: Ekaterina Anikeeva

Malsch, Grundschule, vhs-Raum, Zimmer 125, Schulstr. 4,
12 Termine

donnerstags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 1. Oktober

Gebiihr: 132,00 Euro

$40210 Italienisch A1: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 5

Dranbleiben und neu einsteigen! Sie haben schon etwas Ita-
lienisch gelernt - im Kurs, im Urlaub oder mit Apps. Perfekt!
Dann sind Sie hier genau richtig. Wir kntipfen genau da an,
wo Sie stehen.

Leitung: Andrea Hdusl-Ficicchia

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

mittwochs, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 23. September

Gebiihr: 132,00 Euro

$40211 Italienisch A1: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 3/4

Leitung: Etleva Murati

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 23. September

Gebiihr: 165,00 Euro

$40236 Italienisch A1: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 7

Leitung: Etleva Murati

NuBloch, Schillerschule, 15 Termine

donnerstags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 24. September

Gebiihr: 165,00 Euro
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$40256 Italienisch A1: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 7

Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen mit Vorkenntnissen.
In entspannter Atmosphare werden Grundkenntnisse ver-
tieft und bereits erworbene Kenntnisse auf Niveau A1 aus
Lektionen 1-7 aufgefrischt.

Leitung: Annunziata Schmelcher

NuBloch, Schillerschule, 11 Termine
donnerstags, 15:45 - 17:15 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 121,00 Euro

$40285 Italienisch A1/A2:
Parlare dal vivo

Sie haben bereits Italienischkenntnisse Uber Sprachlern-
Apps erworben und mochten diese nun auch "dal vivo" in
personlichem Austausch mit anderen anwenden?

Ottima idea ! Der Kurs findet 14-tdgig statt.

Leitung: Ekaterina Anikeeva

Mtihlhausen, Pits WunderBar, 5 Termine

montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 18. Januar

Geblihr: 55,00 Euro

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Italienisch A2: Aufbaustufe

$40290 Italienisch A 2.: Con Piacere NUOVO,
ab Lektion 2

Leitung: Etleva Murati

Wiesloch, Gerbersruhschule, 15 Termine

dienstags, 19:45-21:15 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 165,00 Euro

S$40311 Italienisch A2: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 7

Leitung: Anna Panteghini-Stoye

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

dienstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 29. September

Gebiihr: 165,00 Euro

S$40320 Italienisch A2: Con piacere NUOVO,
ab Lektion 9

Leitung: Valentina Preziosi

Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine

freitags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 25. September

Gebiihr: 165,00 Euro

Sprachen Q

$40330 Italienisch A2: Conversazione facile
con ADESSO Come imparare l'italiano con la
rivista ADESSO.

Wir arbeiten mit "Adesso". Die Zeitschrift erscheint monatlich
und bietet mannigfaltige Themen rund um Italien. Wir lesen,
sprechen und erweitern unseren Wortschatz.

Leitung: Claudia Franzese

Wiesloch, vhs-Zentrum

Mittwoch, 17. Februar, 18:30 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 18. Februar, 18:30 - 20:00 Uhr

Geblihr: 22,00 Euro

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Italienisch B1: Fortgeschrittene

$40408 Online: Italienisch B1: Corso di con-
versazione

Cultura, arte, musica, storia, geografia. Tutto quello che
pud farci conoscere meglio I'ltalia. Senza dimenticarci della
grammatica! Der online Unterricht findet Giber Zoom statt.
Leitung: Mariaconcetta Armogida-Hauck

Online-Kurs, 12 Termine

montags, 20:15 - 21:45 Uhr, ab 5. Oktober

Geblihr: 192,00 Euro - kleine Gruppe

S$40410 Italienisch B1: Lasciatemi cantare -
Das Festival von Sanremo

Alljdhrlich im Februar findet im italienischen Sanremo das
beriihmte Musikfestival statt. Stimmen Sie sich ein und
begeben Sie sich auf eine musikalische Zeitreise. Von "Vo-
lare" von Modugno uber Celentano, Ramazzotti & Co. bis
hin zu den innovativen musikalischen Trends der letzten
Festivaljahre.

Leitung: Valentina Preziosi

Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitag, 29. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr

Freitag, 5. Februar, 18:00 - 20:15 Uhr

Geblihr: 48,00 Euro - kleine Gruppe

$40416 Italienisch B1: Conversazione serale
L'obiettivo del corso sara di migliorare le capacita di com-
prensione e soprattutto di espressione.Tratteremo temi
proposti dalla docente o dagli studenti su vari aspetti della
vita, della cultura o della politica. Inoltre ripasseremo le re-
gole grammaticali con esercizi. | materiali didattici saranno
discussi e presentati all'inizio del corso.

Leitung: Annunziata Schmelcher

NuBloch, Schillerschule, 11 Termine

donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 1. Oktober

Geblihr: 176,00 Euro — kleine Gruppe
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S40460 Italienisch B1/B2: Lektiirekurs

"Nel mare ci sono i coccodrilli"

Im Meer schwimmen Krokodile ist eine "storia vera", eine
wahre Geschichte. Es ist die Geschichte von Enaiatollah Ak-
bari und seiner langen Uberlebensreise durch sechs Lander,
aus dem Afghanistan der Taliban, wo er mit zehn Jahren auf-
bricht, Gber Pakistan, den Iran, die Turkei und Griechenland
nach Italien.

Leitung: Helga Wabnitz

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 24. September

Geblihr: 88,00 Euro

$40470 Italienisch B1/B2: Dante Alighieri -
Leben, Zeit und Bedeutung

Dieser Workshop bietet einen kompakten Einblick in Leben
und Wirken von Dante Alighieri. Wir beschéftigen uns mit
seiner Zeit, seiner Sprache und seinem Einfluss auf die italie-
nische Sprache und Kultur. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit Italienischkenntnissen auf Niveau B1/B2.
Leitung: Luca Bongiovanni

Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitag, 6. November, 18:00 - 20:15 Uhr

Geblihr: 24,00 Euro - kleine Gruppe

$40480 Italienisch B1/B2: Die Gottliche
Komaodie - Inferno

In diesem Workshop lesen und analysieren wir ausgewahl-
te Gesdange aus dem Inferno der Goéttlichen Komdodie von
Dante. Gemeinsam entdecken wir zentrale Figuren, Symbole
und Themen des Werkes und erhalten zugleich Einblicke in
die Kultur und das Weltbild.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Italienischkenntnis-
sen auf Niveau B1/B2.

Leitung: Luca Bongiovanni

Wiesloch, vhs-Zentrum

Freitag, 15. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr

Freitag, 22. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr

Geblihr: 48,00 Euro - kleine Gruppe

S40540 Italienisch B2: Dieci lezioni di italiano,
ab Lektion 2

Leitung: Valentina Preziosi

Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine

freitags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 25. September

Geblihr: 165,00 Euro

S$40586 Italienisch B2: Conversando con

i personaggi italiani

Il corso si rivolge a chi vuole approfondire l'uso della lingua
italiana conversando. Si discutera a partire da quanto scrit-
to su o da personaggi italiani famosi e non famosi, vissuti
nel passato o che vivono oggi in Italia... si parlera quindi di
arte, musica, cibo e attualita! Di tanto in tanto, su richiesta
dei partecipanti, si potranno anche affrontare piccoli temi
grammaticali.

Leitung: Manuela Roz Gastaldi

NuBloch, Schillerschule, 14 Termine

donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober

Geblihr: 154,00 Euro

S$40778 Italienisch B2: Corso di conversazione
Continuiamo ad andare a spasso per le vie e le piazze piu
belle d'ltalia. Non solo dove si puo fare shopping, bere un
buono Spritz o mangiare una buona pizza ma scoprire anche
il perché e la storia del nome

Leitung: Mariaconcetta Armogida-Hauck

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 13 Termine

montags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 5. Oktober

Gebiihr: 143,00 Euro

SPANISCH

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Spanisch A1: Grundstufe

Spanisch fur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

In entspannter Atmosphare werden Grundkenntnisse mit
themengerechtem Vokabular sowie praktischem Sprechtrai-
ning vermittelt.

$50000 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,

ab Lektion 1

Leitung: Mercy Coello Soto

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

freitags, 16:45 - 18:15 Uhr, ab 2. Oktober

Gebiihr: 110,00 Euro

$50001 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 1

Leitung: Katharina Posada

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine

montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 5. Oktober

Gebiihr: 132,00 Euro

Alle in den Kursen verwendeten
Lehrwerke kénnen vorab bei uns in der Sprachberatung eingesehen werden.
Vereinbaren Sie lhren personlichen Termin!
Kontakt: franzese@vhs-sb.de
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$50015 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 10

Der Kurs richtet sich an Anfanger:innen mit Vorkenntnissen.
Leitung: Fernando Jiménez Munoz

Miihlhausen, Kraichgauschule, 12 Termine

mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 132,00 Euro

$50030 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 7/8

Leitung: Cornelia Wizgall

Wiesloch, Gerbersruhschule, 10 Termine

dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 110,00 Euro

$50040 Spanisch A1/A2: Con gusto nuevo A1,
ab Lektion 5

Leitung: Cédric Bourgés

Wiesloch, vhs-Zentrum, 13 Termine

donnerstags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 24. September

Geblihr: 143,00 Euro

$50055 Spanisch A1/A2: Charlamos en vivo

Sie haben bereits Kenntnisse im Spanischen {ber Sprach-
lern-Apps erworben und mochten diese nun auch "en vivo"
in persénlichem Austausch mit anderen anwenden? Genie-
Ben Sie die gemitliche Atmosphére in der Bar, um in direk-
tem Kontakt mit einem Muttersprachler und anderen Ler-
nenden ihre Kenntnisse zu vertiefen und bereits Gelerntes
anzuwenden. Der Kurs findet 14-tdgig statt.

Leitung: Fernando Jiménez Mufioz

Miihlhausen, Pits WunderBar, 5 Termine

montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 28. September

Gebiihr: 55,00 Euro

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Spanisch A2: Aufbaustufe

$50153 Spanisch A2: Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 1

Leitung: Asuncién Lugue Caballero

Dielheim, Leimbachtalschule, 12 Termine

donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 24. September
Geblihr: 88,00 Euro - kleine Gruppe

S50164 Spanisch A2: Con Gusto nuevo A2,
ab Lektion 2

Leitung: Fernando Jiménez Mufioz

Malsch, Grundschule, 10 Termine

montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 21. September

Gebiihr: 165,00 Euro

Sprachen Q

$50170 Spanisch A2: Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 4

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine

mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 16. September
Geblihr: 165,00 Euro

$50185 Spanisch A2: Conversacion facil
con ECOS

Aprender Espaiol con la revista Ecos. La revista nos ofrece
articulos actuales sobre temas variados del mundo hispano.
Leyendo enriquecemos nuestro vocabulario y practicamos
la conversacion facil.

In lockerer Atmosphére wird mit dem Heft "Ecos"gearbeitet.
Wir lesen, sprechen und erweitern unseren Wortschatz.
Leitung: Tatjana Wunderlich

Miihlhausen, Pits WunderBar

Mittwoch, 20. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 21. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

Geblihr: 22,00 Euro

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Spanisch A2/B1: Aufbaustufe

$50210 Spanisch A2/B1: Dia de los Muertos

7

JAltar’, ,Ofrenda”, ,Cempasuchil”, ,Calaveritas’, ,Papel pica-
do” - das sind einige der Zutaten fiir den ,Dia de Muertos”,
das bekannteste und zugleich am meisten verbreitete Fest
Mexikos. In diesem Workshop werden wir Schritt flir Schritt
seinen Ablauf, die notwendigen Elemente, die dahinterste-
hende Symbolik sowie seine Durchfiihrung erkunden.
Komm und entdecke mehr tiber ein Fest von intensiver Sinn-
lichkeit, das Grenzen Giberwindet...

Leitung: Cédric Bourgés

Wiesloch, vhs-Zentrum

Samstag, 31. Oktober, 9:00 - 12:00 Uhr

Geblihr: 32,00 Euro - kleine Gruppe

$50251 Spanisch A2/B1:
Grammatikauffrischung

In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie

zentrale Aspekte der spanischen Grammatik. Anhand pra-
xisnaher Beispiele und abwechslungsreicher Ubungen ver-
tiefen Sie lhr Verstéandnis und gewinnen mehr Sicherheit im
Umgang mit diesen wichtigen Strukturen.

Leitung: Cédric Bourgés

Walldorf, Altes Rathaus

4 Termine, 1x monatlich

mittwochs, 14:30 - 16:30 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 44,00 Euro
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Wiesloch

Spanisch A2/B1: Cuéntame qué
paso! - Konversationskurs

Mehr sprechen, weniger Uberlegen! Fir Ler-
nende mit B1 Kenntnissen, die ihren Wortschatz erweitern
und sicherer auf Spanisch kommunizieren mochten.
Leitung: Cédric Bourgés

Wiesloch, vhs-Zentrum

Gebiihr: 11,00 Euro

$50260 Cuéntame qué paso!
Mittwoch, 16. September, 16:15 - 17:45 Uhr
$50270 Cuéntame qué paso!
Mittwoch, 7. Oktober, 16:15 - 17:45 Uhr
$50280 Cuéntame qué paso!
Mittwoch, 2. Dezember, 16:15 - 17:45 Uhr
$50290 Cuéntame qué paso!
Mittwoch, 13. Januar, 16:15 - 17:45 Uhr

e Gemeinsamer Europdischer Referenzrah-
men Spanisch B1 und B2: Fortgeschrittene
Sprachanwendung und Konversation

$50310 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,
ab Lektion 1

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.0G, Ringstr. 1, 15 Termine
mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 16.September

Gebiihr: 165,00 Euro

S$50343 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,
ab Lektion 1

Leitung: Asuncién Lugue Caballero

Dielheim, Leimbachtalschule, 12 Termine

donnerstags, 19:20 - 20:50 Uhr, ab 24. September
Gebiihr: 132,00 Euro

S$50350 Spanisch B1: Con Gusto nuevo B1,

ab Lektion 1

Dieser Kurs arbeitet mit dem B1 Lehrbuch, wobei regel-
méaBig Wortschatz und Grammatik aus dem A2 Lehrbuch
wiederholt werden. Quereinsteiger:innen sind jederzeit will-
kommen.

Leitung: Tatjana Wunderlich

Wiesloch, Gerbersruhschule, 12 Termine

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 29. September

Gebiihr: 132,00 Euro

$50426 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,
ab Lektion 7/8

Leitung: Maria del Mar Del Barrio Gémez

NuBloch, Schillerschule, 12 Termine

dienstags, 18:45 - 19:45 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 128,00 Euro - kleine Gruppe

$50511 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,
ab Lektion 7

Leitung: Sara Textor

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine

dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 192,00 Euro - kleine Gruppe

$50520 Online: Spanisch B1: Con Gusto
Nuevo B1, ab Lektion 7/8

Leitung: Cornelia Wizgall

Online-Kurs, 10 Termine

montags, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 107,00 Euro - kleine Gruppe

$50530 Online: Spanisch B1: Con gusto
Nuevo B1, ab Lektion 4/5

Leitung: Cornelia Wizgall

Online-Kurs, 15 Termine

donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 1. Oktober
Gebiihr: 165,00 Euro

$50688 Spanisch B2: Con gusto nuevo B2 ab
Lektion 3

Leitung: Wendy Castillo Hautzinger

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 12 Termine
montags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 192,00 Euro — kleine Gruppe

$50721 Spanisch C1: Curso de conversacion
para avanzados

En este curso discutimos temas de actualidad relacionados
con Espafia o Latinoamérica o temas de interés comun: la
salud, la comida, en fin, el mundo de hoy. Leemos cada se-
mestre un texto de literatura espanola o latinoamericana,
ampliamos nuestro vocabulario y aprendemos frases hechas
y dichos utiles.

Leitung: Katharina Posada

Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine

montags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 5. Oktober

Gebiihr: 168,00 Euro (inklusive 3,00 Euro Material)
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CHINESISCH

S60130 Chinesisch A1.2: Chinesisch

mit Vorkenntnissen

Dies ist ein reguldrer Kurs fiir Lernende, die etwas Kenntnisse
in Mandarin-Chinesisch haben und die sich entwickeln wol-
len.

Leitung: Ruiyan Tan

Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine

mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 132,00 Euro

JAPANISCH

$60210 Japan erleben - kompakt, spannend,
inspirierend

Japan erleben - kompakt, spannend, inspirierend

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Japans: In die-
sem Crashkurs entdecken Sie, wie |hr Name auf Japanisch
geschrieben wird, was die japanische Kultur so einzigartig
macht und welche Sitten und Gebrauche im Alltag wichtig
sind. AuBerdem lernen Sie einfache Wendungen kennen, die
Ihnen erste Begegnungen auf Japanisch erleichtern - ideal
fur Reise, Alltag und kulturelles Verstandnis.

Leitung: Stephanie Teichler-Karl

Wiesloch, vhs-Zentrum,

Freitag, 22. Januar, 10:00 - 14:00 Uhr

Gebiihr: 35,00 Euro

$60240 Japanisch A1: "Japanisch, bitte" ab
Lektion 1

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die Interesse an der ja-
panischen Kultur haben und bietet einen ersten Einstieg in
die japanische Sprache. Es werden erste Redemittel und die
Basisgrammatik vermittelt. Die verschiedenen Schriftsyste-
me werden nach und nach einbezogen. Uber die Sprache
hinaus beschaftigen wir uns auch mit der japanischen Kultur
und anderen japanbezogenen Themen. Der Kurs ist fir Teil-
nehmer:innen ohne Vorkenntnissen geeignet.

Leitung: Tomoko Reineke-Fukui

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 73,50 Euro

$60250 Japanisch A1: "Japanisch, bitte",
ab Lektion 11

Lernziele: Starkung der kommunikativen Kompetenz in All-
tagssituationen (Familie, Arbeit und Heimat etc.), Horlibun-
gen, allgemeine Texte lesen, schreiben und Ubersetzen so-
wie Ausbau der Grammatikkenntnisse. Das Lehrwerk ist mit
einigen Ausnahmen, die auf Englisch sind, in der japanischen
Schrift und mit Kanjilibungen in jeder Lektion konzipiert, so-
dass man die japanische Schrift schnell aneignen kann.
Leitung: Tomoko Reineke-Fukui

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 73,50 Euro

Sprachen Q

$60260 Japanisch A2.1: Marugoto A2,

ab Lektion 12

Der Kurs ist nur fur Teilnehmer:iinnen mit Vorkenntnissen
geeignet.

Leitung: Tomoko Reineke-Fukui

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 22. September

Geblihr: 133,50 Euro - kleine Gruppe

$60280 Japanisch A2.2: "Marugoto"
ab Lektion 11

Der Kurs ist nur fiir Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnis-
sen geeignet.

Leitung: Tomoko Reineke-Fukui

Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine

mittwochs, 18:15 - 19:30 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 133,50 Euro - kleine Gruppe

KROATISCH

$60358 Kroatisch A2: Kroatisch lernen?
Nema problema! Band 2, ab Lektion 7
Leitung: Katarina Ivkovic

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 10 Termine
dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 6. Oktober

Gebiihr: 160,00 Euro - kleine Gruppe

NEUGRIECHISCH

560536 Neugriechisch B1
Leitung: Emily Georgiou-Bozbay

NuBloch, Schillerschule, 10 Termine
dienstags, 17:30 - 18:45 Uhr, ab 6. Oktober
Geblihr: 133,50 Euro - kleine Gruppe

NIEDERLANDISCH
S60578 Niederldandisch B1

Leitung: Dr. Annemieke Drummen

Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 11 Termine
montags, 20:30 - 21:30 Uhr, ab 5. Oktober
Geblihr: 117,50 Euro — kleine Gruppe
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POLNISCH

$60610 Online Polnisch A1.1: Anfangerkurs
fiir Lernende ohne Vorkenntnisse

Vermittelt werden die Grundlagen der Sprache fiir Lernende
ohne Vorkenntnisse und umfasst typischerweise das Erler-
nen des Alphabets, des Grundwortschatzes und wichtiger
Grammatikstrukturen.

Leitung: Malgorzata Zajonz

Online-Kurs, 5 Termine

samstags, 10:00 - 13:00 Uhr, ab 10. Oktober

Geblihr: 160,00 Euro - kleine Gruppe

PORTUGIESISCH

Leitung: Rita Fabiola Cerqueira De Vasconselos Freitag
Wiesloch, Gerbersruhschule

$60720 Portugiesisch A1: Einstiegskurs

ohne Vorkenntnisse

Wir lernen das europdische Portugiesisch, gehen aber auch
auf die Variante ein, die in Brasilien gesprochen wird. Beson-
dere Voraussetzung fiir die Teilnahme an dem Kurs: Neugier
und Freude am Lernen! Fir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
donnerstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 15. Oktober, 10 Termine
Geblihr: 73,50 Euro

S$60730 Portugiesisch A1.2: Portugiesisch fiir
Lernende mit Vorkenntnissen
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

montags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 11. Januar, 10 Termine
Gebiihr: 110,00 Euro

$60740 Portugiesisch A2: Portugiesisch
sprechen - locker & alltagsnah

In diesem kompakten Konversationskurs trainieren wir ty-
pische Alltagssituationen, erweitern den Wortschatz und
gewinnen mehr Sicherheit beim freien Sprechen. Entspannt
und mit viel europdischem Portugiesisch

donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 15. Oktober, 5 Termine
Geblihr: 53,50 Euro - kleine Gruppe

RUSSISCH

$60839 Russisch A1: Jasno! Anfdanger:innen
ohne Vorkenntnisse

Lernen Sie die Mentalitdt und die Ausdrucksweise der multi-
nationalen Nation kennen, tauchen Sie in etwas andere Welt
der Schriftzeichen! Damit beginnen Sie eine spannende Rei-
se in die endlosen Weiten einer der am meisten gesproche-
nen Sprachen der Welt.

Leitung: Igor Tonkodubenko

St. Leon-Rot, OT St. Leon, Ménchsbergschule, 10 Termine
dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 3. November

Geblihr: 110,00 Euro

S60841 Russisch B1: Jasno! neu B1,
ab Lektion 1

Sie verfligen bereits Gber Grundkenntnisse der russischen
Sprache und mochten freier sprechen, sicherer verstehen
und lhren Wortschatz erweitern? Dann ist unser Russisch-
kurs auf B1-Niveau genau das Richtige fiir Sie.

Leitung: Igor Tonkodubenko

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine

mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 23. September

Geblihr: 192,00 Euro - kleine Gruppe

TURKISCH

$61811 Tiirkisch fiir Anfanger:innen

ohne Vorkenntnisse

Sie mochten die Welt der tirkischen Sprache und Kultur
kennenlernen? Mit Ne gtizel! lernen Sie in kommunikativen
Ubungen, sich zu Alltagsthemen zu verstindigen. Dieser
Kurs ermdglicht Ihnen, in lhrem eigenen Lerntempo die
Grundkenntnisse der tiirkischen Sprache zu erwerben.
Leitung: Omer Benzer

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 6. Oktober

Geblihr: 132,00 Euro

$61821 Tiirkisch A2.1: Ne glizel! A2,
ab Lektion 4

Fur Lernende mit guten Vorkenntnissen.
Leitung: Sevket Kisa

Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
montags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 5. Oktober
Gebiihr: 192,00 Euro - kleine Gruppe

Schon gewusst? Walldorf hat seit 35 Jahren mit Kirklareli

auch eine tiirkische Partnerstadt. Tauchen Sie ein in die
Sprache unserer Nachbarn und erfahren Sie mehr!
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Deutsch als Fremdsprache

Beratung

Sprechzeiten in Wiesloch:
Gerbersruhstr. 18, 69168 Wiesloch

dienstags: 09:00 - 12:00 Uhr und
donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr

Personliche Sprachberatung:
Nach vorheriger Terminvereinbarung:
06222 9296-0

INTEGRATIONSKURSE

Die vhs Sidliche BergstraBe e.V. bietet fortlaufend Integra-
tionskurse fiir Anfangeriinnen und Fortgeschrittene nach
dem Zuwanderungsgesetz in Kooperation mit dem Bundes-
amt fuir Migration und Fliichtlinge (BAMF) an. Die Kurse wer-
den als Voll- oder Teilzeitkurse mit 12-25 Schulstunden pro
Woche am Vormittag, am Nachmittag oder als Teilzeitkurse
am Abend durchgeftihrt.

Kosten

4,58 € pro Unterrichtseinheit fiir Selbstzahler. 2,29 € pro
Unterrichtseinheit fiir Teilnehmer mit Berechtigungsschein.
Integrationskurse sind offen fir alle Interessierte. Der Ein-
stieg ist auf jede Stufe moglich.

Kursarten:

Allgemeine Integrationskurse setzen sich wie folgt zu-
sammen: Basissprachkurs und Aufbausprachkurs
mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten

Modul 1 A1.1 Modul 5 B1.1
Modul2 A1.2 Modul6  B1.2
Modul3  A2.1 Modul 7 B1.2 Orientierungskurs

Modul4 A22

Deutsch als Fremdsprache Q

Integrationskurse:

Daniela Fahrenhorst
deutsch@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-24

Integrationskurse, B2 Kurse,
Priifungsvorbereitungen, Priifungen:

Claudia Franzese

deutsch@vhs-sb.de

nur nach vorheriger Terminvereinbarung per
E-Mail.

Orientierungskurs mit 100
Unterrichtseinheiten

Der Orientierungskurs ist das Abschlussmodul im Integrati-
onskurs. In diesem Kurs wird Grundwissen aus den Bereichen
Geschichte, Politik und Kultur vermittelt. Der Abschlusstest
"Leben in Deutschland" kann als Einblirgerungstest aner-
kannt werden und ist auch fiir die Niederlassungserlaubnis
zwingende Voraussetzung. Der komplette Integrationskurs
wird mit dem Deutschtest flir Zuwanderer (DTZ) abgeschlos-
sen. Das erworbene Zertifikat wird bei einem Antrag auf Ein-
blrgerung als Nachweis von ausreichenden Sprachkennt-
nissen anerkannt

4 )

Wir mochten darauf hinweisen, dass wir ab
diesem Semester aus organisatorischen Griinden
keine externen Termine fiir die Priifung Leben in

Deutschland (LID) anbieten konnen!
Die Priifung kann nur im Rahmen eines aktiv
besuchten Orientierungskurses gebucht werden.

NS J
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Q Deutsch als Fremdsprache

Berufsbezogene Deutschsprachférderung
Dieses Angebot ergdnzt die Sprachférderung des Bundes
und baut auf den Integrationskurs auf. Die vhs Sudliche
Bergstral3e bietet Kurse an, die in 400 bzw. 500 Unterrichts-
stunden zum Sprachniveau B2 bzw. fihren.

Priifungsvorbereitungen und
Sprachpriifungen

Wir bieten fiir viele Priifungsformate (TELC A2/B1, TELC B1
und TELC B2 sowie fir den Deutschtest fiir Zuwanderer)
professionelle Priifungsvorbereitungen und einen zeitna-
hen Priifungstermin im Anschluss direkt vor Ort. Kontak-
tieren Sie uns unter deutsch@vhs-sb.de und vereinbaren
Sie einen Beratungstermin.

PSSSST......Gerne weitersagen

Neue Deutschabteilung
ab Mitte September

Ab Mitte September heiB3t Sie die Deutschab-
teilung auch in einer neuen vhs-Dependance
nahe der SAP in der Altrottstr.31 in Walldorf
willkommen.

Gerne beraten wir Sie direkt vor Ort. Informie-
ren Sie sich Giber unser Sprachkursangebot fiir
alle Niveaustufen und buchen Sie ihren Kurs
direkt nach Feierabend.

Sprechzeiten im Office-Port:
Jeden Dienstag von 16-18 Uhr und auf An-
frage unter deutsch@vhs-sb.de.

$11321 A 1: Intensivkurs fiir
Akademiker:innen

Walldorf, Office Port, Schulungsraum 2,

Altrottstr. 31, 20 Abende

dienstags und donnerstags, 18:00 - 20:15 Uhr, ab 6. Oktober
Gebiihr: 390,00 Euro

DAS BESTE KOMMT ZUM SCHLUSS

$11300 Erzahl mir was!

Wir erzahlen voneinander, iber unsere Herkunft, unseren
Beruf und liber unsere Wiinsche fiir die Zukunft.

Wir fragen unseren Nachbarn im Kurs nach seinen Erlebnis-
sen. Wir berichten von unseren Familien und Hobbys.

Wir sprechen iber Themen, die uns bewegen.

Wir tauschen uns aus und lernen miteinander und tberein-
ander. Ideal auch als Priifungsvorbereitung fiir den Deutsch-
test flir Zuwanderer. Dieses Format ist ein kostenloser und
offener Gespréchskreis fir alle Bevolkerungs- und Alters-
gruppen. Er lebt vom Miteinander. Es ist auch méglich, nur
an einzelnen Terminen teilzunehmen.

Leitung: Claudia Franzese

Wiesloch, vhs-Zentrum

mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr, ab 16. September

4 )

Alle Kursangebote mit Terminen entnehmen Sie
bitte unserer Internetseite www.vhs-sbh.de und
vereinbaren einen Beratungstermin.
deutsch@vhs-sb.de

NS J
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Arbeit & Digitales

Beratung

Dr. Anna Gisbertz
gisbertz@vhs-sb.de
Tel. 06222 9296-20

Arbeit im Wandel

Mit den Angeboten der vhs kdnnen Sie sich
beruflich weiterentwickeln und neue Tiren
offnen. Wir legen unsere Schwerpunkte auf
Future Skills und den Ausbau der digitalen Kennt-
nisse und Fahigkeiten. Mit Kursen zu Social Media,
kinstlicher Intelligenz, elektronischer Datenver-
arbeitung und ihren Alternativen begleiten wir
aktiv den tiefgreifenden technischen Wandel.
Unsere Xpert Business Kurse bieten anerkannte
Berufsabschlisse. Die Einzelberatungskurse ver-
binden Professionalitdt und maximale Flexibilitat.

FUTURE SKILLS

V00100 Resilienz stirken - Den (Arbeits-)
Alltag aus der Kraft heraus bewaltigen
anstatt aus der Reserve

In der sich standig wandelnden Arbeitswelt, in Verbindung
mit hoher Arbeitsbelastung, ist es wichtiger denn je, flr sich
zu sorgen und auf die eigene mentale Gesundheit zu achten.
Erfahren Sie, wie Sie lhren Alltag mit mehr Gelassenheit und
Starke bewdltigen kdnnen. Das Seminar vermittelt neben re-
levantem Praxiswissen zu den Themen Stress und Resilienz
viele Ubungen und alltagstaugliche Tipps zur Stirkung der
individuellen Resilienz.

Der Kurs findet tiber die Plattform Zoom statt.
Leitung: Meike Trommler, Diplom Sozialpddagogin
Wiesloch, Online-Kurs, 3 Termine

donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 17. September
Geblihr: 57,00 Euro

V00200 Effizientes Startup -

von Marketing bis Rechnungsstellung
Wie organisiere ich mein Business strukturiert und digi-
tal? Von der AuBendarstellung Uber Prozesse bis hin zur
Buchhaltung gibt der Vortrag einen breiten Uberblick.
Leitung: Timo Ehnert, Dipl. Volkswirt

Wiesloch, vhs-Zentrum

Mittwoch, 14. Oktober, 18:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 32,00 Euro

Arbeit und Digitales

Zuriick mit neuen Starken -

Wiedereinstieg nach der Elternzeit

fiir Frauen

Sie mochten nach der Elternzeit wieder arbeiten

und fragen sich, wo Sie stehen und wie Sie den nachsten
Schritt angehen? Der interaktive Vortrag beleuchtet, welche
Starken Sie in der Familienzeit entwickelt haben und wie Sie
lhren Wiedereinstieg selbstbewusst und realistisch gestal-
ten kénnen.

Leitung: Pauline Schlenker

V00161 Zuriick mit neuen Starken -
Wiedereinstieg nach der Elternzeit
Walldorf, Altes Rathaus

Donnerstag, 8. Oktober, 19:00 - 20:00 Uhr
Geblihr: 10,00 Euro

V00168 Zurilick mit neuen Starken -
Wiedereinstieg nach der Elternzeit

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Donnerstag, 5. November, 19:00 - 20:00 Uhr
Gebdihr: 10,00 Euro
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Arbeit und Digitales

V00120 So kommunizieren Sie wie ein Profi
Leitung: Andreas Jacobs

Wiesloch, vhs-Zentrum

Montag, 2. November, 19:30 - 21:00 Uhr

Geblihr: 16,00 Euro

BERUFLICHE WEITERBILDUNG
mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifi-
katssystem fir die kaufmannische Weiterbildung an Volks-
hochschulen. In Uberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buch-
haltungs- Abschliissen gefiihrt. Je-
der Baustein kann mit einer Priifung
abgeschlossen werden. Unsere On-
line-Kurse bieten ein breites Ange-
bot, das Sie mit Durchfiihrungsga-
rantie von A-Z absolvieren kénnen.
An zwei Tagen in der Woche wird
von einem Fach-Dozierenden der Kursinhalt online vermit-
telt. Flr Fragen steht ein Chat zur Verfiigung. Alle Veranstal-
tungen werden aufgezeichnet und kdnnen bis zu sechs Wo-
chen nach Ende des Kurses noch einmal angesehen werden.
Somit ist es auch moglich, versaumte Termine nachzuholen.
Alle Kurse beginnen am 2. oder 3. November 2026.

Xpert-Business Finanzbuchfiihrung 1, 2 und 3 mit Datev
Xpert-Business Lohn und Gehalt 1, 2 und 3 mit Datev
Xpert-Business Controlling

Xpert-Business Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert-Business Einnahmen-Uberschussrechnung
Xpert-Business Bilanzierung

Xpert-Business Finanzwirtschaft

Xpert-Business Betriebliche Steuerpraxis
Xpert-Business Personalwirtschaft

Nahere Informationen finden Sie online unter
www.vhs-sb.de

Voraussetzungen fiir Online Kurse:

Bendtigt werden ein PC/Laptop/ Tablet mit

Mikrofon und Kamera, eine gute Internetverbindung
und die aktuelle Browserversion.

Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn.

Fiihrungskraftetrainings fiir Firmen

DIGITALES

V20340 Instagram und Co. -

Chancen und Risiken im Metaversum

Weltweit nutzen rund 69% der Bevdlkerung Social Media
- Instagram, TikTok, Facebook und andere soziale Medien
prdgen unsere digitale Welt immens. Die Chancen und
Potentiale sind enorm, wenn man klare Ziele und Vermitt-
lungsstrategien konsequent umsetzt. Aber es gibt auch He-
rausforderungen und Risiken, die die Nutzung der Anwen-
dungen des Metaversums mit sich bringen. Wir blicken auf
die technischen und inhaltlichen Mdglichkeiten und Gren-
zen, die die Plattformen Nutzenden bietet. Dabei wird auch
der Einfluss der Plattformen auf unsere digitale Kommunika-
tion kritisch reflektiert.

Leitung: Adrian Saling

Wiesloch, vhs-Zentrum

Montag, 12. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 19,00 Euro

V20360 How To: Social Media -

Content produzieren leicht gemacht

Nur mit dem Handy bei Social Media durchstarten?

Das geht ganz einfach! Wir werfen einen Blick darauf, wor-
auf es bei der Produktion von Reels, Stories und Carousels
ankommt und wie man mit einem strategischen Social Me-
dia Konzept die Aufrufzahlen erhoht. Von der Idee tber den
Schnitt bis zur Veroffentlichung lernen Sie, wie Sie selbst-
standig Content produzieren konnen, den Wiedererken-
nungswert |hrer Seite erh6hen sowie das virale Potenzial
von Content erkennen und gezielt steigern kdnnen, indem
Hooks, Storytelling und Plattform-Mechaniken richtig ein-
gesetzt werden.

Leitung: Adrian Saling

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine

montags, ab 19. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

Gebiihr: 57,00 Euro

Canva: Gestaltung von Collagen,
Flyern, Einladungen und vielem mehr

Leitung: Doro Benker
Wiesloch, vhs-Zentrum
Geblihr pro Kurs: 24,00 Euro

V20010 Dienstag,
13. Oktober, 18:00 - 20:15 Uhr

V20020 Dienstag,
19. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr

Wir erstellen ein maBgeschneidertes Angebot fiir Inre Teams in Kooperation mit professionellen Coaches und
Trainer:innen - vor Ort oder Online. Aus den Inhalten: Fiihrungsstile unterscheiden - Change Management — Agiles
Flhren - effektives Konfliktmanagement — Teamwork. Die Workshops werden Inhouse oder im vhs Zentrum Wies-
loch durchgefiihrt. Kontakt: Dr. Anna Gisbertz, gisbertz@vhs-sb.de
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V20400 Podcasts erstellen - und
das mit dem Smartphone!

Leitung: Adrian Saling

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine

montags, ab 30. November, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 57,00 Euro

® EDV Kurse

V20100 Office Effizienztraining -
Excel, Word, Outlook und PowerPoint
Leitung: Rainer Filsinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, 2 Termine

donnerstags, ab 17. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 64,00 Euro

Intensivkurs Word, Outlook, Excel und
PowerPoint

Vier Termine - vier Programme aus der Microsoft Office
Produktfamilie

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum

Gebiihr: jeweils 128,00 Euro

V20130 Intensivkurs Word, Outlook,
Excel und PowerPoint

mittwochs, ab 4. November,
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine

V20150 Intensivkurs Word, Outlook,
Excel und PowerPoint

mittwochs, ab 13. Januar,
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine

V20200 Excel - Basiskurs

Leitung: Rainer Filsinger

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr, ab 1. Oktober
Geblihr: 96,00 Euro

V20220 Excel All-in-one

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr, ab 3. Dezember
Geblihr: 96,00 Euro

V30010 Sichere Alternativen
zu Google, Word, Outlook + Co
Leitung: Peter Hetzler

Wiesloch, Online-Kurs

Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro

Arbeit und Digitales

Hilfe, mein Laptop kann kein Windows 11!
Kann ich den Laptop oder Rechner dennoch weiter nutzen?
Ja! In einer Live-Demonstration wird gezeigt, was Linux als
Alternative zu Windows kann - und was nicht. Bei Bedarf er-
folgt Unterstlitzung zur Umriistung der eigenen Gerate auf
Linux in einem Folgekurs.

Leitung: Hansi Rau

Wiesloch, vhs-Zentrum

Geblihr: jeweils 16,00 Euro

V30100

Donnerstag, 15. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr
V30110

Dienstag, 8. Dezember, 10:00 - 11:30 Uhr

V30120
Montag, 25. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

© Digitale Kunst

V30210 Digitales Zeichnen und Malerei -
Grundkurs

Entdecken Sie die vielseitigen Moglichkeiten des digitalen
Zeichnens und Malens. Mit professioneller, benutzerfreund-
licher Software erlernen die Grundlagen von Perspektive,
Licht und Schatten sowie Farbgestaltung - und diese mit den
passenden Werkzeugen gezielt einzusetzen, um lhre Figuren
und Landschaften zum Leben zu erwecken.

Leitung: Anar Gasimov

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 3. November

Gebiihr: 57,00 Euro

V30230 3D Modeling und Visualisierung -
Gestalten fiir digitale Medien, Design und
Architektur

Kinstlerisch kreativ im digitalen Raum: Fir alle, die dreidi-
mensional denken und visualisieren mochten.

Leitung: Anar Gasimov

Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 1. Dezember

Gebiihr: 57,00 Euro

Besuchen Sie uns online fur
eine laufend aktualisierte
Ubersicht unserer Kurse:
www.vhs-sb.de
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Arbeit und Digitales

© Kiinstliche Intelligenz

V30300 Wie entwickelt sich die Welt 4.0?!

Leitung: Marco Fuchs

Wiesloch, vhs-Zentrum

Mittwoch, 23. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblihr: 32,00 Euro

ChatGPT fiir den Einstieg: KI-Assistenz
in Alltag und Beruf

Leitung: Marco Fuchs
Gebiihr: jeweils 32,00 Euro

V30320 ChatGPT fiir den Einstieg:
Kl-Assistenz in Alltag und Beruf

Dienstag, 22. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Wiesloch, vhs-Zentrum

V30360 ChatGPT fiir den Einstieg:
Kl-Assistenz in Alltag und Beruf

Donnerstag, 4. Februar, 18:00 - 21:00 Uhr
Wiesloch, vhs-Zentrum

V30348 ChatGPT fiir den Einstieg:
Kl-Assistenz in Alltag und Beruf

Donnerstag, 26. November, 18:00 - 21:00 Uhr
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule

V20300 Kreativ mit Kl - Schreiben, Visualisie-
ren, Planen mit kiinstlicher Intelligenz

Leitung: Katharina Brosch

Wiesloch, Online-Kurs, 4 Termine

donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 12. November

Gebiihr: 76,00 Euro

V30020 Unsterblich als KI?

Ein informativer, leicht gruseliger, mit Videos angereicherter
Vortrag Uber die neue digitale Trauerkultur.

Leitung: Peter Hetzler

Wiesloch, Online-Vortrag

Samstag, 6. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr

Gebiihr: 10,00 Euro

V30030 lhr digitaler Nachlass

Leitung: Peter Hetzler

Wiesloch, Online-Vortrag

Samstag, 13. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 Euro

BILDUNG NACH BEDARF

Einzelberatungskurse

Interessierte wenden sich bitte direkt an Vanessa Ditton,
ditton@vhs-sb.de, Wiesloch, vhs-Zentrum
Geblihr: 45,00 € /45 Min.

V95010 Plakate und Flyer gestalten
Leitung: Rainer Filsinger, 90 min.
Gebiihr: 90,00 Euro

V95050 Canva: Gestaltung von Collagen,

Flyern, Einladungen und vielem mehr
Leitung: Doro Benker, 90 min.
Gebiihr: 90,00 Euro

V95200 Bewerbungstraining

Leitung: Robert Schén, 165 min.
Geblihr: 165,50 Euro

V95220 Business Knigge
Leitung: Robert Schén, 180 min.
Geblihr: 180,00 Euro

V95300 iPhone und iPad
Leitung: Rainer Filsinger, 90 min.
Geblihr: 90,00 Euro

V95320 Grundlagen/Einlernen in den PC

Leitung: Marco Fuchs, 180 min.
Geblihr: 180,00 Euro

PDF, Serienbriefe und Excel
Leitung: Rainer Filsinger

Wiesloch, vhs-Zentrum

Gebiihr pro Kurs: 90,00 Euro

V95030 Beschreibbares PDF erstellen
V95080 Serienbriefe erstellen
V95100 Excel nach lhren Wiinschen

Word, Outlook & Power Point
Leitung: Marco Fucs

Wiesloch, vhs-Zentrum

Gebiihr pro Kurs: 180,00 Euro

V95120 Word
V95140 Outlook
V95160 PowerPoint
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Allgemeine Geschéftsbedingungen / Datenschutzhinweis

Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der Vertrag zwi-
schen dem/der Teilnehmer*in und der Volkshochschule zustande. Sie
erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist moglich:

« E-Mail oder Internet

« personlich oder

- telefonisch bei einer Geschéfts- oder AuBenstelle
der Volkshochschule.

Mit der Anmeldung anerkennen Sie die Allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen der Volkshochschule Siidliche Bergstral3e e.V.
Die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

2. Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebihr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages fal-
lig. Kosten fir Lehrblicher und Unterrichtsmaterialien sind, wenn
nicht gesondert aufgefiihrt, nicht in den Gebuhren enthalten.
Die Bezahlung ist mdglich durch:

Die Bezahlung ist mdglich durch:

« Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates. Der Einzug der Gebihr
erfolgt nach dem zweiten Kurstag. Bei Fremdsprachkursen mit indivi-
dueller Geblhrenvereinbarung wird die Kursgebihr nach dem vierten
Kurstag abgebucht. Bei Tages- und Wochenendveranstaltungen
erfolgt die Abbuchung vor Kursbeginn.

« Barzahlung bei Anmeldung in einer Geschéfts-oder AuRenstelle

- Uberweisung

Riicklastschriftgebuhren wegen fehlerhafter Kontoangaben, unge-
rechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt der/die
Kontoinhaber:in.

ErméaBigungen kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen gewahrt
werden. Die jeweils geltenden Bedingungen sind auf Seite 5 geregelt.

3. Teilnehmer:innenzahl

Fir die Veranstaltungen der Volkshochschule sind Mindest- und Hoch-
stteilnehmer:innenzahlen vorgegeben, deshalb ist eine friihzeitige
Anmeldung empfehlenswert. Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilneh-
menden auch mit geringerer Beteiligung durchgefiihrt werden sollen,
wird ein kostendeckender GebUhrenaufschlag erhoben, der am ersten
Kurstermin (bei Sprachkursen am zweiten Kurstermin) endgiiltig fest-
gelegt wird. MaBBgebend ist die Zahl der tatsachlich anwesenden Teil-
nehmenden an den genannten Kursterminen. Spitere Anderungen
wegen Neuzugédngen von Teilnehmenden sind nach dieser Vereinba-
rung nicht mehr méglich. Die Volkshochschule behalt sich vor, Kurse
wegen zu geringer Teilnehmendenzahl abzusagen. Die bereits geleis-
tete Kursgebiihr wird dann in voller Hohe zuriickerstattet.

4. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen in den Folgekursen
ausgehandigt oder kdnnen in einer Geschafts- oder AuBBenstelle abge-
holt werden, soweit die Teilnehmenden regelmafig (mindestens 80%)
am Kurs teilgenommen haben. In besonderen Fallen wird eine Verwal-
tungsgebiihr erhoben.

5. Abmeldung/Riicktritt
a) Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zuriicktreten,
- wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist,
«wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kursleitung aus
Griinden, die nicht in der Risikosphdre der Volkshochschule liegen
(z.B. Krankheit) ausfallt,
+ wenn Kursrdume von Dritten nicht mehr zur Verfligung stehen.

In diesen Fdllen werden bereits geleistete Zahlungen ganz oder

unter Anrechnung der bis dahin erteilten Unterrichtsstunden
zuriickerstattet.

b)Teilnehmende kénnen ohne Angabe von Griinden bei allen Kursen
und Seminaren spatestens flnf Arbeitstage vor Kursbeginn zuriicktre-
ten. Es werden keine Gebiihren erhoben. AnschlieBend ist kein Riick-
tritt mehr moglich.

Bei Kursen ab 6 Terminen besteht eine Sonderregelung. Hier ist ein
Ruicktritt bis zwei Werktage nach dem ersten Kurstermin moglich. In
diesen Fallen werden eine Abmeldegebiihr von 6,00 Euro sowie eine
anteilige Kursgebhr fiir den ersten Kurstermin erhoben.

Die Abmeldung muss personlich oder schriftlich bei der vhs er-
folgen. Auch bei Nichtteilnahme und Verhinderung wegen Krank-
heit miissen die Gebiihren bezahlt werden.

6. Unterrichtsfreie Tage

An gesetzlichen Feiertagen sowie wéahrend der offiziellen Ferienzeiten
findet (wenn nicht gesondert angekiindigt) kein Unterricht statt. Bitte
beachten Sie diesbeziiglich den Semesterkalender.

7. Studienreisen

Bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als Ver-
mittlerin auf. Es gelten besondere Reisebedingungen, die den Interes-
sierten ausgehandigt werden.

8. Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule erfolgt auf-
eigenes Risiko. Die Haftung der Volkshochschule beschrankt sich auf
grobe Fahrldssigkeit und Vorsatz. Fiir Unfélle wahrend der Veranstal-
tungen und auf dem Weg von und zu den Unterrichtsraumen sowie
fur den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstanden einschlief3-
lich der Garderobe (ibernimmt die Volkshochschule auch bei Veran-
staltungen mit Kindern und Jugendlichen keine Haftung.

9. Hausordnung

Denken Sie bitte daran, dass die Volkshochschule in den Unterrichts-
rdumen nur Gast ist. Die Hausordnungen der einzelnen Veranstal-
tungsorte sind Vertragsbestandteil. In Schulen und Unterrichtsrdu-
men darf grundsatzlich nicht geraucht werden. Bitte gehen Sie mit
Gegenstanden und Raumen pfleglich um. Turnhallen dirfen nur mit
hallengeeigneten und sauberen Schuhen (keine StraBenschuhe, keine
schwarze Sohle) betreten werden.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschéftsbedingungen verlieren alle
friiheren ihre Giiltigkeit.

Erflllungsort und Gerichtsstand ist fiir beide Teile Mannheim.
Wiesloch, den 1. August 2026.

Datenschutzerkldrung

Wir erheben, verarbeiten und nutzen personenbezogene
Daten nur, soweit sie fir die Begriindung, inhaltliche Ausge-
staltung oder Anderung des Rechtsverhiltnisses erforderlich
sind (Bestandsdaten). Weitere Informationen finden Sie unter
www.vhs-sh.de.de.

Kontakt Datenschutz:
dacuro GmbH
Heinrich-Hertz-Str. 11
69190 Walldorf
datenschutz@vhs-sb.de

Vhszo
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www.vhs-sb.de



RingstraBe 17-19 - Wiesloch - www.palatin.de/kultur/kultur-abos se(

Palat!n

Buchen Sie sich |hr Kulturabo schnell und einfach online. Unsere Kulturabos bieten wir in zwei AusfUhrungen an.

Sie durfen zwischen dem ,Schnupper-Abo" und dem ,Kultur-Abo“ wahlen. Gehen Sie in den Ticketshop oder wahlen Abo-Veran-

Sie eine Veranstaltung von unserer Website aus. Dort kdnnen Sie sich zwischen dem Palatin Schnupper-Abo 2026/27 sta|tungen 26-'27
oder dem Palatin Kultur-Abo 2026/27 entscheiden und Ihre persdnlichen Veranstaltungen und Sitzplatze auswahlen.

Sehen wir uns jetzt ofter?

Wahlen Sie aus Ihr Lieblings-Abo und sparen Sie - auBer am Kulturgenuss!

Sa., 03.10.26 | 20 Uhr
Live-Horspiel
»,Dracula*

@ UNTERHALTUNG

Sa., 12.12.26 | 20 Uhr
Palatin Vocal Night
mit QUINTENSE

@ KONZERT

So., 04.10.26 | 15 Uhr
Das KlugscheiBerchen
V. Marc-Uwe Kling ab 6

]S KINDER

Sa., 09.01.27 | 20 Uhr
Chako Habekost - ,,Es
kummt wie's kummt*

w COMEDY

So., 14.03.27 | 19 Uhr
MALALA - MADCHEN
MIT BUCH

w THEATER

Fr.,19.03.27 | 19 Uhr
Poetry Slam

@ UNTERHALTUNG

So.,18.10.2026 | 19 Uhr
CAVEWOMAN - mit
Konstanze Kromer

¥ comeoy

Fr., 05.02.27 | 20 Uhr
Physik ist, wenn's
knallt! - Action-Lesung

@ UNTERHALTUNG

Sa., 20.03.27 | 20 Uhr
Chiemgauer Volks-
theater - ,Der
Hosenkavalier*

Eﬂ THEATER

Fr., 23.10.26 | 20 Uhr
Glasperlenspiel

@ KONZERT

Sa., 06.02.27 | 20 Uhr
Mathias Tretter -
»Nachgetrettert”

aﬂ COMEDY

So., 21.03.27 | 15 Uhr
ANOUK - Das
Kindermusical ab 4

KINDER

X
B
_

Fr., 13.11.26 | 20 Uhr
Max Uthoff -
suns.ich.er®

@ UNTERHALTUNG

Sa., 20.02.27 | 20 Uhr
Sebastian Reich &
Amanda - ,,Purer Zufall*

Eﬂ COMEDY

Fr., 23.04.27 | 20 Uhr
LEBEN von und mit
JANE MUMFORD

Eﬂ COMEDY

So., 15.11.26 | 15 Uhr
Ronja Raubertochter -
Familientheater ab 5

€O KINDER

So., 21.02.27 | 15 Uhr
Der Rauber Hotzen-
plotz - Theater ab 6

D) KINDER

So., 02.05.27 | 15 Uhr
Der kleine Prinz -
Theater ab 7

KINDER

So., 29.11.26 | 19 Uhr
Andreas Langsch -
»Schone Bescherung!“

E}j MUSIK-KABARETT

Sa., 27.02.27 | 20 Uhr
Miss Allie - Paradies-
vogel Tour 2027

@ KONZERT

Sa., 08.05.27 | 20 Uhr
Liebe, Lust &
HexenschuB -
szenische Lesung

aﬂ COMEDY

Sa., 05.12.26 | 20 Uhr

Fr.,12.03.27 | 20 Uhr

13. Wieslocher
Lachnacht unseres Kulturprogramms
finden Sie unter www.palatin.de

Lisa Feller -
»Schon fur dich!“

Eg COMEDY

Diese und weitere Veranstaltungen

Sa., 21.11.26 | 18 Uhr
Spitzen & Wein - an

Best of FIREDANCER

Exklusive Weingala mit Natalie Lumpp







