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Vorwort

Bildung befindet sich im Wandel – vielleicht stärker als je zuvor. Mit der Künstlichen In-
telligenz verändern sich unsere Arbeitswelten. Aber nicht nur das, sondern auch die Art, 
wie wir lernen und wozu wir uns bilden wollen, stellt uns vor neue Herausforderungen.  

Dazu haben wir diesmal eine Expertin befragt und beschäftigen uns selbst mit der Frage, was 
wir als vhs zu neuen Lernwegen beitragen können. Immer wichtiger werden zum Beispiel  
echte Begegnungen, gemeinsamer Austausch und Orte, an denen wir miteinander und vonein-
ander lernen können.

Mit unserem Programm möchten wir genau dafür Raum schaffen: für Bildung, die Ori-
entierung und Begegnung ermöglicht. Denn nachhaltiges Lernen braucht nicht nur  
Inhalte, sondern auch Struktur, Vertrauen, Dialog und Gemeinschaft. Dabei gehen wir mit der 
Zeit und entwickeln unser Angebot kontinuierlich weiter: Unsere Kurse bieten vertraute 
Routinen, werden zeitlich und räumlich aber auch flexibler, und wir nehmen Sie mit an neue Orte 
– überzeugen Sie sich selbst von den vielen verschiedenen Angeboten!

Nach einer längeren Phase stabiler Preise werden Sie feststellen, dass wir diesmal  
unsere Gebühren angehoben haben, um auch künftig ein qualitativ ansprechendes und viel-
fältiges Programm anbieten zu können. Gleichzeitig ist es uns ein wichtiges Anliegen, Bildung 
für möglichst viele Menschen zugänglich zu halten. Deshalb führen wir neue Ermäßigungen für 
bestimmte Zielgruppen ein – für ein gerechtes und offenes Angebot für alle. 

Seniorinnen und Senioren konnten bereits Vergünstigungen erhalten, wobei auch hier eine 
wichtige Änderung ansteht:  Das speziell auf die Bedürfnisse älterer Menschen abgestimmte 
Angebot beginnt neuerdings ab 65 Jahren.  Die „vhs ab 60“ heißt „vhs 65+“! 

Auf ein Highlight möchten wir jetzt schon hinweisen: Am 2. Oktober laden wir Sie ein zur „Langen 
Nacht der Demokratie“! Zusammen mit vielen anderen Beteiligten vor Ort und im Land setzen 
wir ein Zeichen für Dialog, Vielfalt und gesellschaftlichen Zusammenhalt. Hier können Sie sich  
bestens informieren und selbst aktiv werden!

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken unseres neuen Programms und hoffen, Sie bald 
wieder – oder zum ersten Mal – bei uns willkommen zu heißen!

Liebe Leserinnen und Leser, 

sich für die Gemeinschaft

vor Ort starkzumachen.

vbkraichgau.de

Genossenschaftlich heißt,

Als Genossenschaftsbank tragen wir Verant-
wortung für unsere Region. Deshalb fördern 
wir gemeinnützige Projekte und Initiativen, 
die sich vor Ort für den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt starkmachen.

Ihre

Dr. Anna Gisbertz & das vhs Team
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Wir sind gerne für Sie da

KONTAKTE 
 
Geschäftsstelle Wiesloch 
Ringstraße 1, 69168 Wiesloch 
06222 9296-0, Telefax 06222 9296-96 
info@vhs-sb.de, www.vhs-sb.de 
Dr. Anna Gisbertz, Leitung 
06222 9296-20, gisbertz@vhs-sb.de

Öffnungszeiten Verwaltung: 
Montag bis Freitag 08:30 – 12:00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag 14:00 – 17:00 Uhr 
Vanessa Ditton, ditton@vhs-sb.de 
Natascha Joachimsthaler, joachimsthaler@vhs-sb.de 
Sabine Liebing, liebing@vhs-sb.de

Geschäftsstelle Walldorf
Uschi Hornung, Geschäftsstellenleitung
Altes Rathaus, Hauptstraße 19, 69190 Walldorf
06227 61065, hornung@vhs-sb.de  
Montag bis Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr 

Fachbereichsleitungen
Christina Eder vhs 65+, Gesellschaft,  
Kunst & Gestalten, 06222 9296-22, eder@vhs-sb.de
Claudia Franzese Fremdsprachen & Integration
06222 9296-18, franzese@vhs-sb.de

Melissa Rakowski, Gesundheit & junge vhs
06222 9296-10, rakowski@vhs-sb.de 
Anna Gisbertz, Gesellschaft, vhs unterwegs,  
Arbeit & Digitales, 06222 9296-20, gisbertz@vhs-sb.de

Deutsch-Integration
Öffnungszeiten Integrationsbüro
Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr und  
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
nach Terminabsprache 
Daniela Fahrenhorst, Integrationsteam 
06222 9296-24, deutsch@vhs-sb.de 

Buchhaltung
Angelika Mattern
06222 9296-25, mattern@vhs-sb.de 
Martina Woschko 
woschko@vhs-sb.de 

Kinder- und Jugendkunstschule 
Bahnhofstraße 5, 69190 Walldorf
Montag bis Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
Elisabeth Kamps, Leitung Kikusch 
06227 389943, 0176 700066393 
Nadine Nieder, Verwaltung 
06227 389943, kikusch@vhs-sb.de

Außenstelle Mühlhausen
Tatjana Wunderlich  
06222 9296 45, wunderlich@vhs-sb.de
Telefonsprechzeiten:
Montag 09:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 – 11:00 Uhr

Außenstelle Nußloch
Isabelle Kettenmann
06224 171393, kettenmann@vhs-sb.de
Rathaus Nußloch, Zimmer U 06,
Sinsheimer Str. 19, 69226 Nußloch 
Öffnungszeiten: 
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Telefonsprechzeiten: 
Montag 10:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch 09:00 – 11:00 Uhr

Außenstelle Rauenberg
Stefanie Branscheidt 
06222 929647, rauenberg@vhs-sb.de
Telefonsprechzeiten  
Montag 09:30 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 13:00 – 15:30 Uhr

 

Außenstelle Sandhausen
Verena v. Splenyi
06224 923522, v.splenyi@vhs-sb.de 
Rathaus Sandhausen, UG, Zimmer 04,
Bahnhofstr. 10, 69207 Sandhausen 
Öffnungszeiten: 
Montag 09:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag - Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
Telefonsprechzeit: 
Mittwoch: 13:30 – 15:30 Uhr

Außenstelle St. Leon-Rot
Ulrike Keßler
06227 859260, kessler@vhs-sb.de
Im neuen Rathaus, Rathausstr. 2, Zimmer 108,
68789 St. Leon-Rot 
Öffnungszeiten: 
Montag, Mittwoch & Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 17:00 Uhr 
Außenstelle Malsch 
06222 929644 
Rathaus Malsch, Kirchberg 10,  
kl. Besprechungsraum, Mo: 14:00 – 17:00 Uhr (1x im Monat)

Außenstelle Dielheim 
Kerstin Steidel Stumpf 
06222 929643, dielheim@vhs-sb.de 
Telefonsprechzeiten 
Montag bis Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr

Außenstellenleitungen

Ermäßigungen 
 
Für Sie ab Herbst 2026

1. Mit Ausnahme von Tages- und Studienreisen sowie den Angeboten der KIKUSCH und 
spezifischen Kursangeboten für Schüler:innen, die als solche bezeichnet werden, gewährt 
die vhs, soweit entsprechende Nachweise bei der Anmeldung vorgelegt werden, einen 
Nachlass von Kursgebühren, soweit diese mehr als 100,00 Euro betragen, in Höhe von 25 % 
und für Vorträge in Höhe von 50 %.

2. Ein Nachlass wird gewährt für Schüler:innen, Studierende, Auszubildende, FSJ, FÖJ,  
Au Pair, Bundesfreiwilligendienst, Arbeitslose, Schwerbehinderte (mit amtlichem Ausweis; 
Begleitpersonen haben freien Eintritt).
Ferner wird ein Geschwisterrabatt bei Kinderkursen ab dem zweiten Kind gewährt, wenn 
der gleiche Kurs von beiden Kindern belegt wird und beide Kinder bei Kursbeginn unter 
18 Jahre alt sind.

3. Bildungsgutscheine für die berufliche Weiterbildung können bei der Bundesagentur  
für Arbeit beantragt werden.

4. Weitere Vergünstigungen werden nach Vorlage lokal bewilligt (Walldorf-Pass, Landes-
familienpass)

5. Im Bereich „vhs 65+“ erhalten Menschen ab 65 Jahren einen Rabatt von 25 %.

6. Es gilt jeweils immer nur eine Ermäßigung. Eine Addition von Ermäßigungen findet nicht 
statt.

Neue Stelle? Zweiter Berufsweg? Weg in dieRente? Die vhs bietet in Kooperation mit
dem Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung LN WBB kompetente Beratung für Ihre
beruflichen Veränderungen – vollständig kostenfrei! Die Kosten übernimmt 
das Land Baden-Württemberg. Interessierte wenden sich bitte direkt an:  
Dr. Anna Gisbertz, gisbertz@vhs-sb.de

Weiterbildungsberatung

Informationen
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Editorial

Aber sie ersetzen nicht die Erfahrung, etwas selbst zu kön-
nen. Es ist hilfreich, wenn ein technisches System eine frem-
de Sprache übersetzen kann. Aber es ist etwas anderes, eine 
Sprache selbst zu sprechen, im Gespräch nach Worten zu 
suchen, auf die Reaktion des Gegenübers zu achten und all-
mählich sicherer zu werden. Zwischen „Ich lasse mir etwas 
übersetzen“ und „Ich kann mich verständigen“ liegt ein Bil-
dungsweg.

Gerade darin liegt eine zentrale Aufgabe zukünftiger Lern-
kulturen: Sie müssen nicht zwischen Mensch und Technik 
entscheiden. Sie müssen vielmehr helfen, das Verhältnis 
zwischen beiden auszubalancieren. Technik kann unter-
stützen, aber sie nimmt uns nicht ab, zu verstehen, zu 
urteilen, Verantwortung zu übernehmen und Beziehungen 
zu gestalten. Sie kann Antworten erzeugen, aber sie kann 
nicht für uns entscheiden, welche Antwort die richtige ist.

Noch nie war es so leicht, eine Antwort zu bekommen.  
Eine Frage in ein digitales System eingegeben, und wenige 
Sekunden später erscheint ein Text, eine Erklärung, eine 
Übersetzung, eine Zusammenfassung, ein Bild, ein Vor-
schlag. Was früher Zeit, Mühe und manchmal auch ein  
wenig Verzweiflung kostete, wird heute mit wenigen Klicks 
verfügbar. Das ist faszinierend und in vielen Lebenslagen 
eine große Erleichterung. Zugleich stellt es Bildung vor eine 
neue, sehr grundlegende Frage: Was bedeutet Lernen, wenn 
Antworten jederzeit abrufbar sind?

Diese Frage ist nicht neu, aber sie stellt sich mit  
neuer Dringlichkeit. Bildung war nie nur das Sammeln von  
Informationen. Sie war immer mehr: ein Prozess des Verste-
hens, des Urteilens, des Fragens, des  Zweifelns , des  Einord-
nens. Bildung bedeutet, sich zur Welt in ein Verhältnis zu set-
zen und zugleich zu sich selbst. Wer lernt, eignet sich nicht  
einfach Wissen an, sondern verändert den Blick auf die 
Welt und auf die eigene Rolle in ihr. Wir lernen, was ist, was 
sein könnte und was wir selbst dazu beitragen können.  
 
Deshalb wird Lernen nicht überflüssig, wenn Informationen 
leichter zugänglich werden. Im Gegenteil: Je schneller Ant-
worten verfügbar sind, desto wichtiger wird die Fähigkeit, 
gute Fragen zu stellen. Je mehr technische Unterstützung 
möglich ist, desto bedeutsamer wird die Fähigkeit, diese  
Unterstützung sinnvoll zu nutzen. Und je komplexer die Welt 
erscheint, desto dringlicher brauchen wir Orte, an denen 
Menschen gemeinsam nachdenken und sprechen, üben,  
widersprechen und sich verständigen können.

Digitale Werkzeuge können dabei viel leisten. Sie können 
Zugänge erleichtern und Menschen ermutigen, sich mit 
Themen zu beschäftigen, die ihnen bisher fern erschienen. 
Sie können helfen, Texte zu verstehen, Sprachen zu erschlie-
ßen, Begriffe zu klären oder erste Orientierung zu geben. 

Autonomie, Kompetenz und soziale 
Eingebundenheit

Ein hilfreicher theoretischer Bezugspunkt ist die Selbst-
bestimmungstheorie von Edward L. Deci und Richard M. 
Ryan. Sie beschreibt drei grundlegende psychologische 
Bedürfnisse, die für Motivation und Lernen zentral sind: 
Autonomie, Kompetenz und soziale Eingebundenheit. 
Menschen lernen besonders dann nachhaltig, wenn sie 
sich als selbstbestimmt erleben, wenn sie Kompetenz auf-
bauen und wenn sie sich mit anderen verbunden fühlen. 

Autonomie bedeutet dabei nicht, alles allein tun zu 
müssen. Autonomie meint die Erfahrung, das eigene  
Handeln als sinnvoll zu erleben, eigene Fragen einbringen 
und Entscheidungen mitvollziehen zu können. In einer Welt 
voller Möglichkeiten wird diese Fähigkeit immer wichtiger.  

Editorial

Wenn die Antworten schneller  
werden als die Fragen
Über neue Lernkulturen, Selbstbestimmung  
und die Bedeutung gemeinsamer Bildungsorte

IM FOKUS BILDUNG
Wer heute lernt, begegnet einer Fülle von Angeboten. 
Das ist ein Gewinn, kann aber auch überfordern. Auto-
nom lernen heißt deshalb, auswählen zu können: Was 
brauche ich wirklich? Was hilft mir weiter? Wo ist eine 
schnelle Unterstützung sinnvoll, und wo verhindert sie, 
dass ich mich ernsthaft mit einer Sache auseinandersetze? 

In diesem Sinne zeigt sich Autonomie auch in der Fähigkeit 
zur Selbstregulation. Selbstreguliert lernen heißt, sich Zie-
le zu setzen, den eigenen Lernweg zu planen, dranzublei-
ben, Rückmeldungen zu nutzen und das eigene Vorgehen 
zu überprüfen. Es heißt auch, mit Ablenkung umgehen zu 
können. In digitalen Umgebungen ist Aufmerksamkeit eine 
knappe Ressource. Zwischen einer hilfreichen Recherche 
und einem verlorenen Nachmittag liegen oft nur wenige 
Klicks. Selbstregulation bedeutet daher nicht nur Disziplin, 
sondern auch Reflektion: Was sind meine Ziele? Wie kann ich 
die erreichen? Wie lerne ich gut? Wann brauche ich Unter-
stützung?

Kompetenz bildet den zweiten grundlegenden Bezugs-
punkt. Menschen brauchen die Erfahrung, etwas zu können. 
Kompetenz entsteht nicht allein durch ein gutes Ergebnis. 
Sie entsteht auf dem Weg dorthin: durch Übung, Rück-
meldung, Fehler, Wiederholung, Ermutigung und durch 
die Erfahrung, eine Schwierigkeit bewältigt zu haben. Wer 
eine Sprache lernt oder einen politischen Zusammenhang 
versteht, eine digitale Anwendung sicher nutzt oder einen 
Text schreibt, weiß: Wirkliches Können wächst langsam. Es 
braucht Aufmerksamkeit und Geduld. Manchmal braucht es 
auch die Erfahrung, dass nicht alles sofort gelingt.
 
Der letzte Aspekt ist die soziale Eingebundenheit. Sie ist 
vielleicht derjenige Teil des Lernens, der in Zeiten digitaler 
Beschleunigung besonders verteidigt werden muss. Denn 
vieles lässt sich heute allein und von zu Hause aus erledigen. 
Das ist bequem und oft nützlich. Aber Bildung lebt nicht nur 
von Verfügbarkeit. 

Sie lebt von Resonanz, von Gesprächen, in denen sich Ge-
danken klären, und Rückfragen, die neue Perspektiven eröff-
nen. Sie lebt von Widerspruch und Ergänzung im Austausch 
mit anderen Menschen. Lernen ist immer auch ein Bezie-
hungsgeschehen. Kooperatives Lernen gewinnt vor diesem 
Hintergrund neue Bedeutung. Denn wer mit anderen lernt, 
lernt nicht nur einen Inhalt. Er oder sie lernt auch zuzuhören 
und zum Beispiel eigene Positionen zu begründen. Das sind 
Bildungsprozesse im besten Sinne.

Auch Demokratiebildung lässt sich als ein solches Aus-
handeln verstehen. Gerechte Lösungen werden nicht ein-
fach von oben verordnet, sondern entstehen dort, wo  
Menschen miteinander sprechen und Verantwortung 
übernehmen. Bildung schafft dafür die Voraussetzungen:  
Sie stärkt etwa die Urteilsfähigkeit und Sprachfähigkeit.  
Genau hier liegt eine große Stärke der Erwachsenenbildung: 
Sie kann konkrete Räume eröffnen, in denen die gemein-
same Arbeit an Fragen möglich ist, die das Leben betrifft. 

Lernen in diesem Sinne ist ein Prozess der Selbst- und Welt-
aneignung. Es bedeutet, sich zu orientieren, sich auszupro-
bieren, sich mit anderen zu verständigen und die eigene 
Handlungsfähigkeit zu erweitern. Eine zukunftsgerichtete 
Lernkultur lässt sich vor diesem Hintergrund als Zusammen-
spiel folgender Aspekte verstehen: einem kompetenten 
und kritisch-reflexiven Umgang mit neuen Technologien, 
der Fähigkeit zur selbstregulierten Gestaltung eigener Lern-
prozesse und dem gemeinsamen Erleben und Gestalten 
von Neuem. Je digitaler unser Alltag wird, desto wertvoller 
werden Orte der wirklichen Begegnung. Und je komplexer 
die Welt erscheint, desto notwendiger wird eine Bildung, die 
Menschen stärkt: in ihrem Verhältnis zur Welt, zu sich selbst 
und zu anderen.

Prof. Dr. Monika Buhl
Professorin am Institut für Bildungswissenschaften der Universität 
Heidelberg.
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VHS unterwegs

GESELLSCHAFT UND KULTUR

 NEU !

NEU !
U00140 Die Bonner Republik:  
Reise zu den prägenden Orten
Die 2-Tagesfahrt führt zu bedeutenden Stätten der Bun-
desrepublik im Rheinland, an denen Geschichte lebendig 
wird. Wir fahren zuerst zum Petersberg ins Grand Hotel, 
wo Konrad Adenauer 1949 mit dem Petersberger Abkom-
men den Weg in die Europäische Gemeinschaft bahnte. Ein 
Spaziergang durch das ehemalige Regierungsviertel zeigt, 
wie provisorisch die Regierung angelegt war. Im Haus der 
Geschichte sehen Sie eine völlig neu konzipierte Dauer-
ausstellung bis in die Gegenwart. Am nächsten Morgen 
besuchen wir das nahe gelegene Wohnhaus Adenauers in 
Röhndorf und werden durch die vollkommen erhaltenen 
Räume geführt. Im angegliederten Dokumentationszent-
rum wird sein Leben und Wirken dargestellt. Unsere Fahrt 
führt ins Ahrtal mit Gelegenheit zum Mittagstisch. Am 
Nachmittag werden wir den Regierungsbunker besichtigen. 
Hin- und Rückfahrt erfolgen in einem modernen Reisebus. 
Leitung: Ulrike Mielke
Wiesloch, mehrere Haltestellen
Freitag, 20. November - Samstag, 21. November
Gebühr: 215,00 Euro (für Anreise und Führungen) 
Das Hotel wird selbst gebucht. Anmeldung telefonisch,  
online oder per E-Mail an info@vhs-sb.de

Unsere Tagesfahrt nach Darmstadt ins Zentrum des Jugendsstils  
am 2. Dezember 2026 finden Sie im Bereich vhs 65+. 

U00120 Frankfurt: Deutsches  
Romantikmuseum und Goethehaus
Die Romantik ist sicher eine der vielschichtigsten 
Epochen unserer Kulturgeschichte. Auf dieser Tages-
fahrt ins Romantikmuseum wird die enge Verbindung zwi-
schen Musik, Malerei, Literatur und alltäglichem Broterwerb 
sehr deutlich. Wie schafften es die Menschen, neben ihrem 
Brotberuf in einem alles andere als leichten Alltag so viel 
Kreativität in ihr Leben zu integrieren? Welche Anregungen 
können wir heute für unser Leben nehmen? Wir werden 
unter fachkundiger Anleitung durch das Museum begleitet. 
Nach der Mittagspause besteht Gelegenheit zum Besuch 
des Goethehauses und für einen Spaziergang durch die neu 
gestaltete Altstadt Frankfurts, bevor die Busfahrt nach Wies-
loch zurückführt. Nähere Informationen finden Sie online.
Leitung: Ulrike Mielke
Wiesloch, mehrere Haltestellen
Donnerstag, 5. November, 8:30 - 18:30 Uhr
Gebühr: 105,00 Euro
Anmeldung telefonisch, online oder  
per E-Mail an info@vhs-sb.de 

 

● Tagesfahrten & Studienreisen 

vhs unterwegs

Für alle Sinne 
 
Auf geht’s – mit dem Angebot rund um Studien- 
reisen und Tagesausflüge, Spaziergänge in die  
Natur und kulturelle Exkursionen stärken wir die 
selbst gemachten Erfahrungen, die ja sogar zu  
innerer Freiheit verhelfen können – das schrieb 
schon der Dichter Hölderlin: „Alles prüfe der 
Mensch, sagen die Himmlischen, / Daß er, kräftig 
genährt, danken für Alles lern".

Beratung 
Christina Eder 
eder@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-22

 
Dr. Anna Gisbertz 
gisbertz@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-20
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U12050 Dessau / Weimar – Künstlerkolonie 
der Moderne und Bauhaus
Es sind noch Plätze frei! Studienreise in einem modernen 
Reisebus.
Donnerstag, 24. September - Sonntag, 27. September 2026
Gebühr: 688 € im DZ, 135 € EZ Zuschlag 
Reiseveranstalter im Sinne des Deutschen Reiserechts:  
art cities REISEN, Marktstätte 28, 78462 Konstanz

Fahren Sie mit der vhs nach Montenegro: Vom 3.-10. Mai 2027 führt eine  
Studienreise an historische Orte und wunderschöne Küstenplätze.

● Ausstellungen

U30050 Die Sammlung Prinzhorn
Am 10. Oktober ist Welttag der psychischen Gesundheit: In-
itiiert durch den Psychiater und Kunsthistoriker Hans Prinz-
horn wurde seit den 1920er Jahren Kunst von Insass:innen 
psychiatrischer Anstalten aus dem gesamten deutschspra-
chigen Raum zusammengetragen. Teil der Führung ist die 
Ausstellung „Alles Kunst?“ zum 25-jährigen Jubiläum des 
Museums, die klassische Werke präsentiert und über das 
Image der „Irrenkunst“ reflektiert.
Begleitung: Christina Eder
Treffpunkt: Sammlung Prinzhorn, Uniklinikum HD, Klinik für 
Allgemeine Psychiatrie
Samstag, 10. Oktober, 11:00 - 12:15 Uhr,
Gebühr: 10,00 Euro (zuzüglich Eintritt in Höhe von 10,00 Euro)

● Historische Stadtführungen

U40080 Geschichtliche Führung durch das 
Gelände des PZN in Wiesloch
Der rund 3 km lange Rundgang durch das Klinikgelände 
gibt einen Einblick in die Geschichte des heutigen PZN ein-
schließlich der Auswirkungen der NS-Psychiatrie auf die An-
stalt. Weitere Informationen zur Führung finden Sie online.
Leitung: Stefan Kiefer
Wiesloch, Treffpunkt: PZN, Cafe 26
Dienstag, 29. September, 16:30 - 19:00 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro

U40140 Die Kapelle St. Pankratius  
in Altwiesloch
Wir suchen nach den Spuren, die Menschen und Ereignisse 
seit dem Mittelalter in und um die Pankratiuskapelle hinter-
lassen haben. Wir erkunden, wie sich vor fünfzig Jahren eine 
Ruine zur heutigen Kapelle wandelte, die Altes und Neues in 
sich vereint.
Leitung: Gesche Kruse
Wiesloch, Treffpunkt: Pankratiuskapelle
Samstag, 19. September, 14:00 - 16:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

U40170 Wiesloch aus einem anderen Blick-
winkel – Kleindenkmale und Kunstwerke
Kleindenkmale wie Wappensteine, Madonnen und Brunnen 
erzählen die Geschichte Wieslochs, ebenso wie Kunstwerke, 
die Personen oder Ereignisse thematisieren.
Leitung: Hansi Rau
Wiesloch, Treffpunkt: Marktplatz
Samstag, 24. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

U40200 Die Stadtapotheke –  
Ort der Geschichte
Vorgestellt wird die Entwicklung der ca. 1710 nachgewiese-
nen Stadt-Apotheke und die damit verknüpfte Geschichte 
der Pharmazie und Naturwissenschaften. Nicht fehlen dür-
fen die Verdienste J. Ph. Bronners um den wissenschaftlichen 
Weinbau sowie die Fahrt von Bertha Benz, die die Stadt- 
Apotheke zur ersten Tankstelle der Welt gemacht hat.
Leitung: Adolf Suchy, Valeska Petri
Wiesloch, Treffpunkt: Freitreppe Stadtapotheke
Samstag, 28. November, 14:00 - 16:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

U40250 Weihnachtliche Stadtführung mit 
Halt auf dem Weihnachtsmarkt
Auf der barrierefreien Adventsführung entdecken Sie Wies-
loch von seiner historischen Seite und hören interessante 
Geschichten rund um Winter und Weihnachten in der Stadt.
Leitung: Sandra Oswald
Wiesloch, Treffpunkt: Marktplatz
Freitag, 11. Dezember, 15:00 - 17:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

In Zusammenarbeit mit dem Verkehrs- und Heimat- 
verein und Weinkontor Falter GmbH

U45818 Führung durch den historischen  
Ortskern von Sandhausen
Eine Entdeckertour im historischen Ortskern: Auf der Füh-
rung mit Start am Heimatmuseum besichtigen Sie die Zeug-
nisse der Ortsgeschichte. Nach der ca. 2-stündigen Tour 
lädt Weinkontor Falter zu einem gemütlichen Ausklang ein. 
Leitung: Günter Wittmann, Heidi Falter
Sandhausen, Treffpunkt: Hauptstr. 111
Samstag, 26. September, 14:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 15,00 Euro (inklusive Verkostung) 
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U45387 Führung durch das Winzermuseum 
Rauenberg
Erfahren Sie Hochinteressantes über die Sitten und Gebräu-
che des letzten Jahrhunderts. In der wirklichkeitsgetreuen 
Präsentation der unterschiedlichen Räumlichkeiten wie z.B. 
der Schulstube, dem urigen Kramladen, der Küferwerkstatt, 
dem Weinkeller werden alte Zeiten lebendig. Das Museum 
ist im ehemaligen speyerisch-fürstbischöflichen Schloss in 
Rauenberg untergebracht, das ein einzigartiges Ambiente 
bietet.
Leitung: Jochen Kyek
Rauenberg, Winzermuseum
Freitag, 18. September, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr: 14,00 Euro (inklusive Eintritt Museum) 

● Themenführungen

NEU !

 NEU !

● Für den feinen Geschmack

U45021 Winterverkostung französischer  
Weine
Genießen Sie mit uns feine französische Weine und erfahren 
Sie dabei Wissenswertes über Weinbaugebiete, Rebsorten 
und Winzer. Unser Fokus liegt auf Weinen fürs Kaminfeuer, 
fürs Weihnachtsessen und auf Geschenkideen. Kulinarisch 
dürfen Sie sich auf Leckereien aus dem Feinkostsortiment 
von "Weine und Genuss" freuen.
Leitung: Jürgen Scheuermann
Walldorf, Weine und Genuss
Samstag, 21. November, 19:00 - 22:30 Uhr
Gebühr: 35,00 Euro (inklusive Verkostung) 

FREIZEIT UND NATUR

● Wildkräuter

Wildkräuterführungen mit  
Sigrun Heußler
Die Führung wird durch Rezeptvorschläge  
und kleine kulinarische Kostproben direkt  
vor Ort abgerundet. 
Rauenberg, Treffpunkt Lindenbaum
Gebühr: 18,00 Euro (inklusive Verkostung)

U72007 Wildkräuterführung,
Samstag, 19. September, 14:00 - 17:00 Uhr

U72027 Wildkräuterführung, 
Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

U72047 Wildkräuterführung, 
Samstag, 14. November, 10:00 - 13:00 Uhr

U72067 Wildkräuterführung,
Samstag, 20. Februar, 10:00 - 13:00 Uhr 

Staunen, essen, schmecken und genießen: Mit allen 
Sinnen die Kraft der Wildkräuter erleben, die uns 
die Natur das ganze Jahr hindurch schenkt. Auf den 
Spaziergängen erhalten Sie interessante Informationen 
über die Vielfalt der Natur. Lernen Sie die Vegetation im 
Jahresverlauf kennen. 

In Kooperation mit dem Klimanetz Wiesloch 

U60010 AVR – Ein Blick hinter 
die Kulissen der Kreislaufwirt-
schaft
Wie funktioniert moderne Abfallwirtschaft in 
der Praxis? Antworten auf diese und mehr Fragen er-
halten Sie bei der Führung der AVR Kommunal AöR.
Begleitung: Franz Schaidhammer
Treffpunkt: Wertstoffhof Wiesloch
Freitag, 16. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr
Gebühr: 4,00 Euro
 

U70400 Regional und saisonal –  
die Obstanlage Filsinger mit  
Apfel-Tasting
Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind auch im 
Obstanbau wichtige Themen. Auf der Führung durch die 
Obstanlage erfahren Sie, wie dies durch geeignete Anbau-
methoden, Pflanzenschutz oder Hagelnetze umgesetzt 
werden kann. Weiter geht es über den Hof mit Sortierung, 
Lagerung (Kühlräume) und Lohnversaftung. Eine Apfelver-
kostung rundet den Tag ab.
Treffpunkt: Obstwiesen Filsinger, Wiesloch-Baiertal
Leitung: Jochen und Ute Filsinger
Freitag, 30. Oktober, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 12,50 Euro 
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Bitte beachten: 
Da die Natur die Rahmenbedingungen 
vorgibt, kann es bei schlechtem Wetter 
zu kurzfristigen Änderungen kommen, 
über die wir Sie rechtzeitig informieren.

Exkursionen: Pilze sammeln im Hochholz
Gemeinsam halten wir Ausschau nach Speisepilzen und ler-
nen, sie von den giftigen und den ungenießbaren zu unter-
scheiden. Wir erfahren viel über die Lebensweise der Pilze 
und ihre Bedeutung für den Lebensraum. Wir freuen uns 
auch über jene Pilze, die nicht in der Pfanne landen und ge-
nießen ihre Schönheit.
Leitung: Günter Künsting
Walldorf, Treffpunkt: Hochholzer Wald
samstags, 13:00 - 15:15 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro

U74021 Pilze sammeln
Samstag, 10. Oktober

U74041 Pilze sammeln
Samstag, 24. Oktober

 

Wildkräuterexkursionen mit  
Thorsten Koglin
Der Schwerpunkt liegt auf der Heilwirkung der Kräu-
ter. Sie unterstützen unsere Vitalität und Gesundheit. 
Der Dozent gibt Anregungen für die Hausapotheke 
und informiert, welcher Pflanzenteil zu welcher Zeit 
besonders geschmackvoll ist.
Dielheim, Treffpunkt: Waldspielplatz(Richtung Mühl-
hausen)
Rauenberg, Treffpunkt Lindenbaum
Gebühr: 18,00 Euro (inklusive Verkostung)

U72323 Exkursion im Herbst,
Sonntag, 18. Oktober, 10:00-13:00 Uhr

U72333 Exkursion im Winter,  
Sonntag, 17. Januar, 10:00-13:00 Uhr

Wildpflanzenexkursion mit Anja Schue
Heimische Wildpflanzen enthalten wichtige sekun-
däre Pflanzenstoffe, die aus unserer normalen Er-
nährung fast verschwunden sind. Sie bekommen 
Tipps zu den Inhaltstoffen und zur Zubereitung des 
wilden Grüns zu etwas Köstlich-Gesundem.
Malsch, Treffpunkt: Malschenberger Grillhütte
Gebühr: 13,50 Euro

U72504 Wildpflanzenexkursion,
Freitag, 18. September, 17:00 - 19:00 Uhr

U72524 Wildpflanzenexkursion, 
Freitag, 9. Oktober, 16:30 - 18:30 Uhr
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vhs 65+

Die neue vhs 65+ 
 
Menschen werden immer älter und gehen später 
in den Ruhestand. Viele bleiben geistig und 
körperlich länger fit. Diesem Umstand trägt nun 
auch die vhs Rechnung und stellt die vhs ab 60 in 
diesem Semester um.  
Unser neues Format heißt vhs 65+. 
Für unsere Teilnehmenden zwischen 60 und 65 
Jahren, die bereits Kurse besucht haben, bieten 
wir ein Übergangssemester an, in dem der  
Senior:innenrabatt weiterhin gewährt wird.

Beratung 
Christina Eder 
eder@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-22

In der vhs 65+ sind die Lern- und Rahmenbedin-
gungen auf ältere Mitbürger:innen mit ihren be-
sonderen Bedürfnissen zugeschnitten. Uns geht 
es um Gemeinschaft, Erleben und den Austausch. 
Wir bieten altersgerechtes Lernen in einem geeig-
neten Tempo und stellen eine gute Erreichbarkeit 
der Veranstaltungsorte sicher.

UNTERWEGS MIT  
DER VHS 65+

A11540 Heidelbergs Kuriositäten – 
Stadtführung mit Witz und Ironie
Wie viel Wein darf man täglich trinken, wenn man Diät hält? 
Warum braucht Heidelberg einen Affen? Und warum musste 
unser geliebter Kurfürst Carl Theodor nach München umzie-
hen - wo man ihn hasste? Jede Menge Antworten und dazu 
noch Stadtgeschichte zum Schmunzeln.
Leitung: Marcella Becker
Treffpunkt: Heidelberg, Karlsplatz, Sebastian-Münster-Brunnen
Donnerstag, 24. September, 17:00 - 19:00 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro

A11550 Katharina Wittmann – das Weib des 
Nachtwächters. Führung durch Heidelbergs 
Altstadt
Begleiten Sie Katharina Wittmann durch die geheimnis-
vollen Winkel der Altstadt, wo sie vieles zu berichten hat: 
Zum Gruseln, wie zum Totlachen. Sie plaudert in char-
manten Altstadtgässchen amüsant über das Leben der 
Nachtwächterfamilie und nimmt Sie hinein in die Zeit des  
Barocks um 1778.
Leitung: Marcella Becker
Treffpunkt: Heidelberg, Marktplatz, Herkulesbrunnen
Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro
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A11200 Ins Zentrum des Jugendstils:  
Tagesfahrt nach Darmstadt
Nicht nur die Mathildenhöhe ist vom Jugendstil geprägt. 
Auf dieser Busfahrt entdecken wir das Bahnhofs- und das 
geschichtsträchtige Paulusviertel mit ihren denkmalge-
schützten Gebäuden, Straßen und Wegen. Während der 
ausgiebigen Mittagspause können Sie auf dem Weih-
nachtsmarkt bummeln und sich verköstigen. Auf dem 
Heimweg besuchen wir das Glasmuseum in Langen, das 
die Werke des bekannten zeitgenössischen Glasmalers 
Johannes Schreiter beherbergt. Weitere Informationen 
finden Sie online unter: www.vhs-sb.de. Reiseveranstal-
ter im Sinne des Deutschen Reiserechts: Kunst- & Kultur-
reisen, Gordana Mlakar, Zehntstrasse 7, 68789 St. Leon-Rot 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wo Sie zusteigen 
möchten:   
8:00 Uhr Abfahrt in Wiesloch 
8:30 Uhr Abfahrt in Walldorf
Leitung: Gordana Mlakar 
Mittwoch, 2. Dezember, 8:00 – 18:00 Uhr 
Gebühr: 55,00 Euro (inkl. Fahrt und Museumsführung)
Anmeldung und kostenlose Stornierung sind bis 10.11.26 
möglich.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung Denk-
malschutz®. Führung zur blauen Stunde im Rahmen des 
Tages des offenen Denkmals®. 

A11510 "Wenn die Schatten länger werden" 
– Kunsthistorischer Spaziergang über den 
Bergfriedhof Heidelberg
Der Bergfriedhof ist sowohl stadtgeschichtlich als auch 
kunsthistorisch ein Juwel Heidelbergs. 1844 gegründet, ge-
hört die große romantische Waldparkanlage zu den schöns-
ten Friedhöfen in Deutschland. Der Spaziergang führt zu 
vielen kunstvoll gestalteten Grabmalen und Skulpturen und 
auch über den jüdischen Friedhof.
Leitung: Karin Hirn
Treffpunkt: Heidelberg Haupteingang Bergfriedhof
Freitag, 11. September, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro
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17. Europäisches Filmfestival  
der Generationen
Filme für Alt und Jung 

Das Europäische Filmfestival der Generationen ist 
eine bundesweite Veranstaltungsreihe der Katho-
lischen Hochschule Freiburg und dem Institut für 
Gerontologie, der Universität Heidelberg. Es ist ein 
sozial-kulturelles, nicht-kommerzielles Filmfest, das 
die Begegnung und den Dialog zwischen Bürger:in-
nen, Generationen und Kulturen fördern möchte.

Die vhs 65+ präsentiert in Kooperation mit dem 
Stadtseniorenrat Wiesloch und der Volksbank 
Kraichgau den Film 

A21400 "Toni und Helene"
Regie: Sabine Hiebler und Gerhard Ertl
Spielfilm· Österreich 2024 · 95 Min.
Helene, eine einst gefeierte Theaterdiva, lebt zu-
rückgezogen in einer Seniorenresidenz. Mit weit 
über 80 Jahren und der Diagnose einer unheilbaren 
Krankheit hat sie sich bereits einen Termin in einer 
Sterbeklinik organisiert. Nur mit der Anreise gibt es 
Probleme. Dafür bringt das Schicksal unerwartet 
Toni, eine patente Lebenskünstlerin, ins Spiel. Die 
anfängliche Abneigung der beiden weicht langsam 
einer ziemlich besten Freundschaft und so sitzt das 
ungleiche Damen-Duo bald im stattlichen Oldtimer 
und fährt gen Schweiz.
Sterben ist nichts für Feiglinge, das Leben aber auch 
nicht. Eine warmherzige Komödie über Freund-
schaft und über den Mut, immer wieder neu an-
zufangen – und über Fragen zum Sinn des Lebens 
und den Wert des Augenblicks.
Wiesloch, Veranstaltungszentrum der Volksbank
Montag, 5. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr,  
Einlass 17:30 Uhr, Entgelt frei! (Anmeldung erforder-
lich)

In Kooperation mit dem Stadt-
seniorenrat Wiesloch und der 
Volksbank Kraichgau 

A19100 Herz aus dem Takt –  
Vorhofflimmern erkennen und behandeln
Vorhofflimmern trifft so häufig auf, dass man von einer 
Volkskrankheit spricht. Es handelt sich um die häufigste an-
haltende Herzrhythmusstörung in Deutschland und betrifft 
rund 1,6 Millionen Menschen. Im Rahmen der Herzwochen 
möchte die Deutsche Herzstiftung die Bevölkerung für die 
Gefahren des Vorhofflimmerns sensibilisieren. Dr. Stefan 
Fiederling informiert in seinem Vortrag über die Symptome 
und den aktuellen Stand der Diagnose- und Behandlungs-
möglichkeiten.
Leitung: Dr. Stefan Fiederling
Wiesloch, Veranstaltungszentrum der Volksbank
Donnerstag, 19. November, 18:00 - 20:00 Uhr
Entgelt frei! (Anmeldung erforderlich)

A19050 Mit Freude und Inspiration  
Älter werden
„Die schönsten Töne werden auf den ältesten Geigen ge-
spielt.“ (Ralph Waldo Emerson) Bei der Stradivari ist es keine 
Frage, aber was ist für uns der Gewinn des Älterwerdens? 
Worin kann der Sinn dieser Lebensphase liegen? Was ist 
wirklich wichtig im Leben, wie kann ich die geschenkte 
Zeit nutzen und wo gilt es, Ballast loszulassen? Aber woher 
nehme ich die Energie für neue Aufgaben? Sie werden über 
Ihren reichen Erfahrungsschatz und Ihre inneren Kraftquel-
len stauen.
Wir werden uns u.a. mit den weitgefächerten Möglichkeiten 
des Ehrenamtes beschäftigen. Heute geht es um Ihren per-
sönlichen Zugang zu diesem Thema.
Leitung: Wiebke Fuhge
Wiesloch, vhs-Zentrum
Samstag, 7. November, 10:00 - 12:15 Uhr
Gebühr: 18,00 Euro (13,50 Euro)

INFORMATIONS- 
VERANSTALTUNGEN

Rente - und nun?
Unser kostenfreies Angebot in Koopera-
tion mit dem Landesnetzwerk Weiter-
bildungsberatung LN WBB begleitet Sie 
beim Übergang in die Rente und zeigt neue 
Wege auf – für sinnstiftendes Engagement,  
persönliche Entwicklung und eine aktive, 
selbstbestimmte Lebensphase. Terminan- 
fragen für ein Coaching: eder@vhs-sb.de oder 
06222 92 96 22.

KUNST UND KULTUR
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A21500 Lieder, die uns berühren – 
gemeinsam musizieren
Gemeinsam singen wir Lieder aus unserem Leben und er-
freuen uns daran. Kein Konzert, kein Auftritt, kein Druck. Sie 
sind herzlich eingeladen! Bringen Sie gerne Ihren Song mit 
– und natürlich Ihr Instrument – oder hören Sie einfach nur 
zu. Haben Sie ein Smartphone? Wir nutzen die Bluetooth-
Funktion zur Liedwiedergabe.
Leitung: Andreas von Hoff
Wiesloch, vhs-Zentrum
Montag, 7. Dezember, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

 NEU !
MUSIZIEREN

LITERATURKREISE
A22100 Literaturkreis
Literatur ist mehr als nur Unterhaltung. Sie ist auch Aus-
druck von Zeitgeist und Spiegel unserer Gesellschaft. 
Unter dem Motto Männer und Frauen lesen und disku-
tieren wir Arno Geiger: Der alte König in seinem Exil sowie  
Vladimir Nabokov: Lolita.
Leitung: Karin Hirn
Wiesloch, vhs-Zentrum
8 Termine, 14-täglich
montags, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 21.9.26
Gebühr: 96,00 Euro (72,00 Euro)

Literaturkreise in Walldorf und Mühlhausen
für alle, die Freude am Lesen haben
Wir lesen und diskutieren gemeinsam die Inhalte zeitgenös-
sischer Werke. Der erste Titel sollte möglichst bis zum ersten 
Kurstag gelesen sein. Es werden folgende Bücher gelesen: 
Theresia Graw: In uns der Ozean, Volker Weidermann: Wenn 
ich eine Wolke wäre, Siri Hustvedt: Ghost Stories, Pascal Mer-
cier: Der Fluss der Zeit, Elisabeth Strout: Erzähl mir alles.
Leitung: Renate Büchner 
 
A22101 Literaturkreis am Dienstag
Walldorf, Alte Apotheke
5 Termine, 1x monatlich
dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 15. September 
Gebühr: 40,00 Euro (30,00 Euro)

A22111 Literaturkreis am Donnerstag
Walldorf, Alte Apotheke
5 Termine, 1x monatlich
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 17. September
Gebühr: 40,00 Euro (30,00 Euro)

GEDÄCHTNISTRAINING

Es liegt mir auf der Zunge – 
heiteres Gedächtnistraining
Der Einstieg in die Kurse ist auch für Anfänger:innen  
jederzeit möglich. 

A22800 Heiteres Gedächtnistraining
Leitung: Petra Jurkewitz
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober (neuer Kurstag)
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro) 

A22810 Heiteres Gedächtnistraining
Leitung: Petra Jurkewitz
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 10:45 - 12:00 Uhr, ab 1. Oktober (neuer Kurstag)
Gebühr: 67,00 Euro (50,50 Euro)

A22820 Heiteres Gedächtnistraining
Leitung: Sonja Huth
Wiesloch, OT Baiertal, Bürgerhaus, 10 Termine
mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 7. Oktober
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A22851 Heiteres Gedächtnistraining
Leitung: Karin Hildenbrand
Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine
mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 7. Oktober
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A22863 Heiteres Gedächtnistraining
Leitung: Britta Eger
Dielheim, Seniorenwohnheim, 8 Termine
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 12. Oktober
Gebühr: 59,00 Euro (44,50 Euro)

A22869 Heiteres Gedächtnistraining
Leitung: Karin Hildenbrand
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 8. Oktober
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A22115 Literaturkreis in Mühlhausen
Mühlhausen, Bürgerhaus
5 Termine, 1x monatlich
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 50,00 Euro (37,50 Euro) (Kleingruppe)

Die Kursgebühren richten sich nach  
Gruppengröße und  

Unterrichtseinheiten.  
Sie können daher variieren.
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Life Kinetik® – Training für Körper und Kopf
Life Kinetik® ist ein Trainingsprogramm, das mit leichter 
Bewegung und mentalen Aufgaben die Gehirnzellen in 
Schwung hält. Die vielfältigen Übungen schulen die Ko-
ordination und bringen neue Verbindungen im Gehirn zur 
Entfaltung. Es reduziert das Stressempfinden und fördert die 
Konzentration. Für die Teilnahme sollten keine größeren Be-
wegungseinschränkungen vorhanden sein.
Leitung: Alfred Stricker

Wiesloch, vhs-Zentrum
A23050 Life Kinetik® 50 plus 
für Anfänger:innen
dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 22. September, 5 Termine 
Gebühr: 40,50 Euro (30,50 Euro)

A23080 Life Kinetik® 50 plus 
für Anfänger:innen
dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 3. November, 6 Termine
Gebühr: 48,00 Euro (36,00 Euro)

A23040 Life Kinetik® 50 plus 
für Fortgeschrittene
dienstags, 15:45 - 16:45 Uhr, ab 22. September, 5 Termine
Gebühr: 40,50 Euro (30,50 Euro)

A23070 Life Kinetik® 50 plus 
für Fortgeschrittene
dienstags, 15:45 - 16:45 Uhr, ab 3. November, 6 Termine
Gebühr: 48,00 Euro (36,00 Euro)

A23090 Workshop: Life Kinetik® 50 plus
dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 12. Januar, 3 Termine
Gebühr: 24,00 Euro (18,00 Euro)

Walldorf, Altes Rathaus
A23121 Life Kinetik® 50 plus
freitags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 25. September, 9 Termine
Gebühr: 72,00 Euro (54,00 Euro) 

A23141 Life Kinetik® 50 plus
freitags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 15. Januar, 4 Termine
Gebühr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

GESUNDHEIT UND ENTSPANNUNG

A30500 Selbstbehauptung und Selbst- 
verteidigung für ältere Menschen
Lernen Sie in diesem Workshop mit mehr Sicherheit und Ver-
trauen durch den Alltag zu gehen. Es werden einfache, aber 
wirkungsvolle Techniken gezeigt, die helfen können, einen 
kühlen Kopf zu bewahren und sich im Notfall zu verteidigen. 
Der Fokus liegt auf dem Erkennen von Gefahrensituationen, 
Strategien zur Selbstbehauptung und Stärkung der eigenen 
Präsenz, ergänzt durch praktische Übungen, die sich leicht 
für jeden umsetzen lassen.
Leitung: Eva Rostock
Wiesloch, vhs-Zentrum
Mittwoch, 14. Oktober, 15:00 - 17:30 Uhr
Gebühr: 28,50 Euro (21,00 Euro)

A30701 Entspannung für Körper und Geist
Mit „Progressiver Muskelentspannung“ lernen Sie, wie Sie 
durch gezielte Entspannung Verspannungen lösen und 
mehr Wohlbefinden im Alltag erleben können.
Leitung: Aline Brunner
Walldorf, Altes Rathaus, 4 Termine
dienstags, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 3. November
Gebühr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

● Yoga

 

A31011 Sanftes Yoga
Leitung: Birgitt Kerner
Walldorf, Altes Rathaus, 14 Termine
donnerstags, 16:00 - 17:15 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 128,50 Euro (96,50 Euro)

A31020 Yoga
Leitung: Doris Walter
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 11:00 - 12:15 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 110,00 Euro (82,50 Euro)

A31031 Yoga
Leitung: Birgitt Kerner
Walldorf, Altes Rathaus, 14 Termine
donnerstags, 17:30 - 18:45 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 128,50 Euro (96,50 Euro)

A31041 Yoga
Leitung: Birgitt Kerner
Walldorf, Altes Rathaus, 14 Termine
dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 154,00 Euro (115,50 Euro)

Kursgebühren Ü65 
Das Programm der vhs 65+ steht allen 

Erwachsenen offen. Für über 65-Jährige 
gelten die in Klammern angegebenen  

ermäßigten Kursgebühren. 
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A31043 Yoga
Leitung: Waltraud Mohr
Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gemeindehaus, 10 Termine
dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31055 Yoga
Leitung: Christine Fuchs
Mühlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 12 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 132,00 Euro (108,00 Euro)

A31099 Yoga
Leitung: Waltraud Mohr
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31109 Yoga
Leitung: Waltraud Mohr
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 15:35 - 16:35 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31230 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Sibylle Zimmermann
Wiesloch, vhs-Zentrum, 13 Termine
donnerstags, 11:00 - 12:30 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 143,00 Euro (107,50 Euro)

● Yoga Spezial

 A31300 Lachyoga
Leitung: Bärbel Meimbresse
Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine
montags, 14:30 - 15:30 Uhr, ab 7. September
Gebühr: 52,00 Euro (39,00 Euro)

A31303 Yoga auf dem Stuhl
Leitung: Heike Spitzberg
Dielheim, Kath. Pfarrzentrum, 10 Termine
freitags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

A31333 Yoga mit und ohne Stuhl
Leitung: Waltraud Mohr
Dielheim, OT Horrenberg, Kath. Gemeindehaus, 10 Termine
dienstags, 8:45 - 9:45 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro (45,00 Euro)

● Qigong

 Qigong besteht aus weich fließenden Bewegungen, die mit 
Atmung und Vorstellungskraft verbunden sind. Im Kurs er-
lernen Sie Energieübungen, die das Qi im Körper aktivieren 
und zum Fließen bringen. Durch regelmäßiges Üben werden 
Muskelketten gelockert und Sie steigern Ihre Beweglichkeit. 
Die Bewegungen, die mit Atmung, Achtsamkeit und Leich-
tigkeit gemacht werden, vermitteln innere Ruhe, Entspan-
nung und Gelassenheit. Mit Qigong stärken Sie Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen für den Alltag.
Leitung: Uliana Liman
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
Gebühr: 88,00 Euro (66,00 Euro)

A32031 Qigong
mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 23. September

A32051 Qigong
mittwochs, 9:45 - 10:45 Uhr, ab 23. September

Nachfolgender Qigong-Kurs ist bei der Zentralen  
Prüfstelle für Prävention (ZPP) gelistet.

A71050 Qigong
Übungen im Stehen und Sitzen. 
Leitung: Hedi Blumer
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 120,00 Euro (90,00 Euro)

A31409 Yoga für den Rücken
Leitung: Silke Berberich
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus,12 Termine
donnerstags, 8:45 - 10:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 110,00 Euro (82,50 Euro)
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Pilates und Yoga in der Rückengymnastik
Leitung: Petra Rasch
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
Gebühr: 73,50 Euro (55,00 Euro)

A32570 Pilates und Yoga
freitags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 2. Oktober

A32580 Pilates und Yoga
freitags, 10:15 - 11:15 Uhr, ab 2. Oktober

● Gymnastik 

Schongymnastik im Sitzen und Stehen
Gezielte Übungen für den ganzen Körper steigern Koordina-
tion und Kraft und verbessern die Beweglichkeit.
Leitung: Gerd Prolingheuer
Wiesloch, OT Schatthausen, Kath. Gemeindehaus

A33050 Schongymnastik
montags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 21. September, 7 Termine
Gebühr: 49,00 Euro (38,50 Euro) (inklusive Miete) 

A33060 Schongymnastik
montags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 23. November, 8 Termine
Gebühr: 56,50 Euro (44,50 Euro) (inklusive Miete)

Rückengymnastik
A33110 Rückengymnastik
Leitung: Erika Ottmann
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
mittwochs, 10:30 - 11:45 Uhr, ab 30. September
Gebühr: 75,50 Euro (56,50 Euro)

A33180 Rückengymnastik
Leitung: Cornelia Hubert
Wiesloch, OT Baiertal, Bürgerhaus, 11 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:15 Uhr, ab 15. Oktober
Gebühr: 101,00 Euro (76,00 Euro)

Nachfolgende Rückenfit-Kurse sind bei der Zentralen 
Prüfstelle Prävention (ZPP) gelistet. 

Rückenfit
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, 
vielfältiger Körperwahrnehmung und Entspannung lernen 
Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der 
Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfä-
higkeit kennen. Gelenk- und rückenschonende Körperhal-
tungen, rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und 
Beruf beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung 
des (Berufs-)Alltags vor.

A73110 Rückenfit
Leitung: Carmen Lott
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 15. September
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73120 Rückenfit
Leitung: Carmen Lott
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 10:45 - 11:45 Uhr, ab 15. September
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73151 Rückenfit
Leitung: Irmi Schleich
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
dienstags, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

 NEU !

A73171 Rückenfit
Leitung: Jasmin Klary
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73181 Rückenfit
Leitung: Jasmin Klary
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73195 Rückenfit
Leitung: Ulrike Merx
Mühlhausen, Bürgerhaus, 12 Termine
montags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 80,00 Euro (60,00 Euro)

A73249 Rückenfit
Leitung: Erika Kastner
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 96,00 Euro (72,00 Euro)

● Pilates 

Pilates trainiert werden vor allem die tiefliegenden, kleinen 
Muskelgruppen, die für eine korrekte und gesunde Körper-
haltung verantwortlich sind. Es kombiniert Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stretching. 

A32541 Pilates 
für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene
Leitung: Rayna Stoykova
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
montags, 15:00 - 16:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 110,00 Euro (75,00 Euro)
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Gezielte Gymnastik bei Hüft- und  
Kniegelenksbeschwerden
Leitung: Gerd Prolingheuer

A33410 Hüft- und Kniegymnastik
Wiesloch, vhs-Zentrum, 7 Termine
dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 51,50 Euro (38,50 Euro) 

A33430 Hüft- und Kniegymnastik
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine
dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 24. November
Gebühr: 59,00 Euro (44,50 Euro)

A33433 Hüft- und Kniegymnastik
Dielheim, Leimbachhalle, 7 Termine
montags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 51,50 Euro (38,50 Euro)

A33443 Hüft- und Kniegymnastik
Dielheim, Leimbachhalle, 8 Termine
montags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 23. November
Gebühr: 59,00 Euro (44,50 Euro)

TANZ UND RHYTHMEN
Tanzen ist ein perfektes Muskel- und Herz-Kreislauftraining, 
das fit hält und Spaß macht. Dabei werden Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordination verbessert. Die unter-
schiedlichen Schrittfolgen fördern die Merkfähigkeit und 
Konzentration. 

A34001 NIA und Gymnastik
Ein Mix aus Tanz, Körperwahrnehmung und Kampfkunst mit 
fließenden und gelenkschonenden Bewegungen.
Leitung: Irmi Schleich 
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 14 Termine 
dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 29. September 
Gebühr: 75,00 Euro (56,50 Euro)

A35099 Senior Dance Fitness mit Tamara
Gemäßigte Variante der beliebten Dance Fitness Kurse.
Leitung: Tamara Zimmermann
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
freitags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 93,50 Euro (70,50 Euro)

Line Dance
Line Dance ist ein eigenständiger Tanzsport mit festgeleg
ten, sich wiederholenden Schrittfolgen, der zu Country, New 
Country, Rock, Pop und lateinamerikanische Rhythmen 
in Linien neben- und hintereinander getanzt wird.
Leitung: Martina Koch 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine 
Gebühr: 100,00 Euro (75,00 Euro)

A36019 Line Dance 
für Anfänger:innen
freitags, 15:30 - 17:00 Uhr, ab 2. Oktober

A36079 Line Dance 
für Fortgeschrittene
freitags, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 2. Oktober

A73259 Rückenfit
Leitung: Erika Kastner
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus,12 Termine
dienstags, 10:05 - 11:05 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 96,00 Euro (72,00 Euro)

A35000 Zumba®Gold
Gemäßigtes Tanz- und Fitnesstraining zu lateinamerikani-
schen Rhythmen
Leitung: Angela Dode 
Wiesloch, Gerbersruhschule, Gymnastikhalle, 10 Termine 
dienstags, 17:00 - 17:45 Uhr, ab 22. September 
Gebühr: 40,00 Euro (30,00 Euro)

AQUAKURSE

Aqua-Jogging
Leitung: Ulrike Borkenhagen
St. Leon-Rot, Hallenbad "Badespass", 12 Termine
Gebühr: 103,00 Euro (77,50 Euro) (inklusive Miete für das 
Schwimmbad)

A37539 Aqua-Jogging
mittwochs, 12:45 - 13:40 Uhr, ab 30. September

A37549 Aqua-Jogging
mittwochs, 13:40 - 14:35 Uhr, ab 30. September

A37559 Aqua-Jogging
mittwochs, 14:35 - 15:30 Uhr, ab 30. September

A37009 Aquafitness und  
Schwimmstil- Verbesserung 
auch für unsichere Schwimmer:innen/Erwachsene
Abwechslungsreiches Aquafitnessprogramm kombiniert 
mit individueller Schwimmstil-Verbesserung. Dieser Kurs 
eignet sich besonders für unsichere Schwimmer:innen, da er 
vorwiegend im flachen Wasser durchgeführt wird.
Leitung: Günter Immenroth
St. Leon-Rot, Hallenbad "Badespass", 13 Termine
dienstags, 13:00 - 13:45 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 117,00 Euro (88,00 Euro)  
(inklusive Miete für das Schwimmbad)
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SPRACHEN
Das Kurssystem der vhs Südliche Bergstraße e.V. richtet sich 
nach dem gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
(GER). Nähere Informationen finden Sie auf den Seiten des 
Fachbereichs Sprachen sowie unter www.vhs-sb.de.
In unseren Sprachkursen erlernen Sie ohne Leistungsdruck 
und in kleinen Lernschritten die Grundlagen verschiedener 
Sprache. Sprechen und Verstehen stehen dabei im Mittel-
punkt.

● Englisch

A41023 Englisch A1: Warm-up 
für Anfänger:innen 
Leitung: Karin Moan 
Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine 
donnerstags, 9:30 - 10:45 Uhr, ab 8. Oktober 
Gebühr: 92,00 Euro (69,00 Euro)

A41111 Englisch A1: Let's Enjoy English A1 
Review, ab Lektion 4
Leitung: Gloria Luksch
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
mittwochs, 8:45 - 10:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 165,00 Euro (124,00 Euro)

A41020 Englisch A1.2: Let's enjoy English,  
ab Lektion 9/10
Leitung: Karin Rother
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
mittwochs, 11:30 - 12:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 88,00 Euro (66,00 Euro)

A41169 Englisch A2.1: Let's enjoy English, 
ab Lektion 6
Leitung: Gloria Luksch
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 15 Termine
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 165,00 Euro (124,00 Euro)

A41240 Englisch A2: Survival 
English
Anhand von Texten und Rollenspielen wie-
derholen und vertiefen Sie den Wortschatz 
typischer Alltags- und Urlaubssituationen. Ganz nebenbei 
wird die Grammatik aufgefrischt und zugleich in einfachen 
Übungen umgesetzt.
Leitung: Karin Rother
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
mittwochs, 9:15 - 10:45 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 132,00 Euro (99,00 €)

 NEU !

A41221 Englisch A2: Let's Enjoy English A2 
Review, ab Lektion 1
Leitung: Gloria Luksch
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 165,00 Euro (124,00 Euro)

A41320 Englisch B1: Let's read and talk 
on different topics
Leitung: Anna Stark
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 132,00 Euro (99,00 Euro)

A41340 Englisch B1: First steps -  
Konversationskurs
Leitung: Karin Rother
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 132,00 Euro (99,00 Euro)

● Französisch
A43051 Französisch A1: On y va A1,  
ab Lektion 6/7
Leitung: Cäcilia Heger
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 132,00 Euro (99,00 Euro)

A43060 Französisch mit Spaß A2,  
ab Lektion 4
Leitung: Sylvie Guénon
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
montags, 14:30 - 16:00 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 112,00 Euro (84,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro für 
Material)

A43140 Französisch mit Spaß B1, 
ab Lektion 1
Leitung: Sylvie Guénon
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 112,00 Euro (84,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro für 
Material)

A43150 Französisch mit Spaß B1,  
ab Lektion 3
Leitung: Sylvie Guénon
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 112,00 Euro (84,50 Euro) (inklusive 2,00 Euro für 
Material)
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Französisch C1/C2: Café français mit  
Sylvie Guénon
Voilà l'occasion rêvée de discuter une fois par mois de thè-
mes variés autour d'un bon café et d'y perfectionner votre 
français tout en dégustant de délicieuses spécialités.
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitags, 9:30 – 11:00 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro (9,00 Euro)

A43300 Café français: 2. Oktober
A43310 Café français: 6. November
A43320 Café français: 4. Dezember

● Italienisch

A44810 Italienisch A1: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 9
Leitung: Simona Horsinka
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
dienstags, 16:15 - 17:45 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 110,00 Euro (82,50 Euro)

A44820 Italienisch A2: Lektürekurs Italienisch
In "Il testamento del dottor Bianchi" von Myriam Caminiti, 
Daniela Ronchei und Cinzia Tanzella erwarten Sie drei span-
nende Kriminalfälle, die von muttersprachlichen Autor:in-
nen speziell für das Niveau A2 geschrieben wurden. Gehen 
Sie mit den Ermittler:innen auf Verbrecherjagd. Im Mittel-
punkt stehen das Verstehen, Diskutieren und Erleben der 
Texte. Wortschatzarbeit, Grammatikimpulse und interkultu-
relle Aspekte runden den Kurs ab.
Leitung: Helga Wabnitz
Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine
donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 200,00 Euro (150,00 Euro) (Kleingruppe)

● Spanisch
A44893 Spanisch A1: Vivan las vacaciones, ab 
Lektion 10
In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß und wenig Gramma-
tikpaukerei Alltagssituationen üben und einiges über Spa-
niens Bräuche und Traditionen erfahren.
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger
Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine
dienstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 127,50 Euro (95,50 Euro) (Kleingruppe)

A44903 Spanisch A1: Endlich Zeit für  
Spanisch, ab Lektion 12
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger
Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine
dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 192,00 Euro (144,00 Euro) (Kleingruppe)

A44950 Spanisch A2/B1: Cuénta-
me qué pasó! - Konversationskurs
Warten Sie nicht auf die Ferien, um Ihr Spa-
nisch aufzupolieren. Erzählen Sie in dieser Grup-
pe über aktuelle Erlebnisse und Themen.
Leitung: Cédric Bourgès
Wiesloch, vhs-Zentrum
Mittwoch, 13. Januar, 16:15 - 17:45 Uhr
Gebühr: 11,00 Euro

 NEU !

Weitere Sprachen finden Sie im  
Bereich Fremdsprachen.

A43240 Französisch B1: Konversation
Leitung: Marion Brenner Miguel
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine
mittwochs, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 110,00 Euro (82,50 Euro)

EDV UND MEDIEN
A55200 Fotobuch erstellen mit  
CEWE-Software
Grundkenntnisse in der Computerbedienung sind erforder-
lich, ein Laptop mit der installierten CEWE Software und 
eigene Digitalfotos können mitgebracht werden.
Leitung: Heike Klitzke
Wiesloch, vhs-Zentrum
Dienstag, 13. Oktober, 9:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

A55220 Mit KeePass Passwörter verwalten
Ein Passwortmanager hilft bei der sicheren Erstellung, Ver-
waltung und Speicherung der zunehmenden Menge an 
Passwörtern. Lernen Sie anhand der Software KeePass, wie 
man einen professionellen Passwortmanager auf dem PC 
und auf Mobilgeräten einsetzt.
Leitung: Daniel Giese
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 20. November, 16:00 - 17:30 Uhr
Freitag, 27. November, 16:00 - 17:30 Uhr 
Gebühr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

Die Kursgebühren richten sich nach  
Gruppengröße und  

Unterrichtseinheiten. Sie können  
daher variieren. 
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Smartphone und Tablet
Zu nachfolgenden Smartphone-Kursen bitte ein eigenes 
Smartphone/Tablet mitbringen. Die Kurse sind auf Geräte 
mit dem Betriebssystem Android ausgerichtet. NICHT für 
Apple- oder WindowsPhone-Geräte!

Smartphone und Tablet  
für Einsteiger:innen
Lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit Ihrem Smart-
phone kennen.
Leitung: Daniel Giese 
Gebühr: 53,50 Euro (40,50 Euro)

Smartphone und Tablet  
für Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen
Mit vielen praktischen Tipps probieren Sie die Funktionen 
Ihres Smartphones/Tablets aus.  
Leitung: Daniel Giese 
Gebühr: 32,00 Euro (24,00 Euro)

A56340 Smartphone und Tablet
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 23. Oktober, 16:00 - 19:00 Uhr

A56361 Smartphone und Tablet
Walldorf, Altes Rathaus 
Freitag, 29. Januar, 16:00 - 19:00 Uhr

Einzelschulungen zu den Themen iPhone/iPad sowie Smartphone/Tablet 
zum Preis von 80,00 Euro /1,5 Stunden. 

Anmeldung: Vanessa Ditton, 06222 92 96 13, ditton@vhs-sb.de.

Die Stadt Walldorf steht für Kunst  
und Kultur in ihrer ganzen Vielfalt.  
Hier hat sich ein besonders lebendiges  
und erfolgreiches Kulturleben entwickelt. 

 Alles entdecken – mehr erleben! 
www.walldorf.de 

bürgernah 
lebenswert 
vielseitig 
nachhaltig 
tatkräftig

A55300 Voneinander lernen –  
Miteinander lernen: KI gemeinsam entdecken 
für Senior:innen mit Jugendlichen ab 10
In diesem Workshop erkunden Jugendliche und Senior:in-
nen gemeinsam wie KI-Tools den Alltag erleichtern. Neben 
Grundlagen und Anwendungen Künstlicher Intelligenz wid-
men wir uns der Frage, wie sich diese komplexen Themen 
generationsübergreifend verständlich erklären lassen. In 
Tandems arbeiten Sie praxisnah mit modernen KI-Tools wie 
ChatGPT, Perplexity AI und NotebookLM. Für gemütliche 
Pausen mit Kaffee und Plätzchen ist gesorgt.
Bitte melden Sie sich als Tandem an.
Leitung: Daniel Giese
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 11. Dezember, 16:00 - 19:00 Uhr
Gebühr: 30,00 Euro pro Person  
(für Senior:innen ab 65: 22,50 Euro)

A56330 Smartphone und Tablet
Wiesloch, vhs-Zentrum 
Freitag, 9. Oktober, 16:00 - 18:30 Uhr 
Freitag, 16. Oktober, 16:00 - 18:30 Uhr

A56341 Smartphone und Tablet
Walldorf, Altes Rathaus 
Freitag, 15. Januar, 16:00 - 18:30 Uhr 
Freitag, 22. Januar, 16:00 - 18:30 Uhr
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KIKUSCH

Kunst kann was

Kommt in die KIKUSCH, entdeckt Kunst und 
Kreativität in Jahreskursen, Workshops, Fe-
rienkursen und offenen Programmen. Kinder 
ab 3 Jahren finden in unseren Ateliers Platz für 
kreativen Freiraum. Gerne beraten wir euch! 

Elisabeth Kamps mit dem KIKUSCH Team

 
Kinder-und Jugendkunstschule 
Leitung 
Elisabeth Kamps

EINMAL IM MONAT...

An die Pinsel, fertig, los! (von 3-5 Jahren) 
An die Pinsel, fertig, los! PLUS 
ab 6 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson
KIKUSCH Kunst für kleine Künstler*innen einmal im Monat
am Samstag und Sonntag in Walldorf und Wiesloch
Gebühr: 21,00 Euro pro Termin à 90 min (inklusive Material) 

Jetzt wird’s bunt! (ab 5 Jahren)
Spaß im Kunstatelier einmal im Monat am Samstag in
Walldorf und Wiesloch
Gebühr: 18,00 Euro pro Termin à 90 min (inklusive Material)

Offenes Kunstatelier
Wir öffnen unser großes Atelier in Wiesloch einmal im
Monat für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Wir bieten
Ideen, Material und künstlerische Techniken für jedes Alter
und arbeiten in entspannter Atmosphäre an tollen  
Projekten. 
Gebühr: 28,00 Euro pro Termin à 120 min (inklusive Material) 

WORKSHOPS UND FERIENKURSE

Viele spannende Workshops an Wochenenden und in den 
Ferien findet ihr unter www.kikusch.de und natürlich
über die persönliche Beratung in unserem Büro.

Kunst.Raum.Walldorf
Unser neues Kursformat ist ein lebendiger Workshop für Fa-
milien mit Kindern ab 6 Jahren. Gemeinsam erkunden wir 
Kunst im öffentlichen Raum und im Kunstverein. Wir sehen, 
forschen und entdecken Kunst in der Stadt, entwickeln eige-
ne Ideen und experimentieren mit Ausdruck und Material. 
Der Stadtraum wird zum Spielfeld der Fantasie.
Gebühr: 18 Euro pro Person, 2 Stunden (inklusive Material)
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JAHRESKURSE  
DEIN KUNSTSCHULJAHR

Unsere Jahreskurse sind in Trimester (3 Kurse à 10 Termi-
ne) unterteilt. Sie finden wöchentlich in den KIKUSCH
Ateliers in Walldorf, Wiesloch, Nußloch, Sandhausen und
St. Leon-Rot statt. Von der ästhetischen Frühbildung bis 
zum Jugendkunstatelier:  

Jede Altersklasse wird in unseren Jahreskursen individuell
gefördert. Dabei liegt unser Schwerpunkt auf der Bilden-
den Kunst mit all ihren Facetten. In der besonderen
Atmosphäre unserer Ateliers lernen die Schüler*innen 
künstlerische Prozesse und Gestaltungsformen sowie ver-
schiedenste Materialien und Werkzeuge kennen. Unser 
projektbezogenes Arbeiten in den Jahreskursen orien-
tiert sich am Bildungsprogramm des Jugendkunstschul-
verbands Baden-Württemberg. 
Die Gebühren sind jeweils inklusive Material.

Klecksclub (von 3-5 Jahren) mit einer
erwachsenen Begleitperson
Gebühr: 120,00 Euro pro Kurs (60 min) à 10 Termine

Klecksclub (von 3-5 Jahren)
Gebühr: 120,00 Euro pro Kurs (60 min) à 10 Termine

Klecksclub PLUS(von 4-6 Jahren)
Gebühr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) à 10 Termine

Kunstkiste (für Vorschulkinder und Klasse 1)
Gebühr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) à 10 Termine

Kunstlabor (ab Klasse 2)
Gebühr: 145,00 Euro pro Kurs (90 min) à 10 Termine

Kreativwerkstatt (ab Klasse 5)
Gebühr: 155,00 Euro pro Kurs (90 min) à 10 Termine

Jugendkunstatelier 
(ab Klasse 8)
Gebühr: 155,00 Euro pro Kurs (90 min) à 10 Termine 

Jugendrat in der KIKUSCH 

Du bist 8 Jahre alt oder älter, willst hinter die Kulis-
sen der Jugendkunstschule blicken und aktiv
unsere KIKUSCH mitgestalten? Dann komm in den
Jugendrat und werde Mitmischer:in! Hier ist deine
Meinung gefragt und deine Ideen sind wichtig. Wir
planen Aktionen, machen Ausflüge, schauen uns
Ausstellungen an und haben viel Spaß. In unserem
Bauwagen im Färbergarten in Walldorf schmieden
wir Pläne für unsere Kunstschule. Wenn du Interesse
hast, melde dich im KIKUSCH Büro.

DRUCKWERKSTATT

Neben unseren regelmäßigen Workshops in der Druckwerk-
statt könnt ihr unsere Angebote auch als Firmenevent oder 
ganz privat buchen: Plant mit uns euren Kurs zum Wunsch-
termin in unserer historischen Buchdruckwerkstatt in Nuß-
loch und entdeckt die Welt der Druckkunst. Linoldruck, 
Holzschnitt, Stempeldruck, Materialdruck, Monotypie, 
Kaltnadelradierung, Schablonendruck oder experimentel-
le Druckverfahren sowie traditioneller Buchdruck - alles ist 
möglich.
Gebühr: individuell, von Dauer, Technik sowie Material ab-
hängig.
 
3x3 Ruckzuck gedruckt
Unser neues Angebot richtet sich an Kinder ab 8 Jahren und 
findet an drei Freitagen zu je drei Stunden statt. Du hast Zeit, 
verschiedene Drucktechniken zu lernen, Plakate zu drucken 
und kannst deine Geschichten lebendig werden lassen.
Gebühr: 82,00 Euro, 3 x 3 Stunden (inklusive Material)

Entdecke weitere  
spannende Angebote 
unter: www.vhs-sb.de
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KIKUSCH JAHRESAUSSTELLUNG 2026

Unsere große Jahresausstellung wird in diesem Jahr von 
den FARBFINDER*INNEN organisiert und zeigt das große 
Spektrum der Naturfarben, Farbherstellung und Kunst in 
der Natur. Das Projekt FARBFINDER*IN wird von der Stif-
tung Kinderland Baden-Württemberg gefördert. Die Werke 
der Kinder, die über die komplette Gartensaison im Färber-
garten geforscht, entdeckt, experimentiert und ihr Wissen 
künstlerisch umgesetzt haben, werden in unserer Jahres-
ausstellung im Kunstverein Walldorf und der Ehemaligen 
Synagoge Walldorf feierlich präsentiert. Bürgermeister Mat-
thias Renschler wird die Ausstellung am 10.10.2026 um  
11:00 Uhr eröffnen. Die Ausstellung ist vom 11. - 25.10.2026 
immer samstags und sonntags von 13:00 - 17:00 Uhr
geöffnet.  Die FARBFINDER*INNEN bieten spannende Füh-
rungen und experimentelle Mitmachaktionen rund um das 
Thema Farbherstellung an. Führungen außerhalb der Öff-
nungszeiten sind nach Absprache möglich.  Wir freuen uns 
über viel Besuch!

FEIERN IN DER KIKUSCH

Geburtstag in der Kunstschule! Unsere Ateliers werden für 
alle Altersklassen zur kreativen Location. Ganz nach euren 
Wünschen wird gemalt, gebaut, gezeichnet, modelliert,ge-
töpfert oder gedruckt. Gerne arbeiten wir auch im Wald, 
stellen Farben in unserem Färbergarten her oder gehen mit 
euch auf Kunstentdeckung in die Stadt. Spannende Themen 
setzen wir in 3 Stunden um.
Gebühr: 180,00 Euro (Töpfer-Geburtstag: 210,00 Euro)  
inklusive Material für 6 Kinder plus Geburtstagskind.
10,00 Euro für jedes weitere Kind.

DER KIKUSCH FÄRBERGARTEN

Nix wie raus in die Kultur-Natur-Oase! In unserem Färber-
garten wachsen Sträucher, Stauden, Kräuter und Blumen, 
die zur Herstellung umweltfreundlicher Farben dienen. Blät-
ter, Blüten, Früchte und Wurzeln sind Grundlage für Pigmen-
te und Farbsäfte, die in der Farbenküche zu Aquarell- und 
pastösen Farben verarbeitet werden. Der Garten wird zum 
Outdoor-Atelier und lädt zum Forschen, Beobachten, Expe-
rimentieren, Verweilen und Entspannen ein. Hier finden AGs 
der Kooperationsschulen statt, Projekttage, Kindergeburts-
tage, Workshops und Fortbildungen für Erwachsene im Be-
reich Farbherstellung sowie Kunst und Natur. Mit unserem 
Färbergarten leisten wir einen wichtigen Beitrag zum Um-
weltschutz, zur Erhaltung der Artenvielfalt und zur Bildung 
für Nachhaltige Entwicklung.

Kreative Köpfe gesucht! 

Die KIKUSCH Kinder- und Jugendkunstschule in 
Walldorf sucht Dozent:innen mit künstlerischer 
Ausbildung und pädagogischem Know-how für 
Kurse in unseren Ateliers sowie für Kunst AGs in 
den Kooperationsschulen. Unsere Vermittlungs-
arbeit orientiert sich am Bildungsplan des Jugend-
kunstschulverbands Baden-Württemberg. Wenn 
Sie Interesse haben, Teil des kreativen Teams der 
Kinder- und Jugendkunstschule zu werden, melden 
Sie sich bitte in unserem KIKUSCH Büro unter 06227 
389943 oder per Mail an kikusch@vhs-sb.de.

DANKESCHÖN

Wir bedanken uns bei Kooperationsschulen, Institutionen, 
Firmen, Organisationen, Vereinen und Verbänden sowie al-
len Menschen, die unsere Arbeit unterstützen. Wenn auch 
Sie an einer Kooperation interessiert sind, sprechen Sie uns 
an. Gemeinsam können wir tolle Projekte starten.
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Beratung

Vielfalt entdecken von klein auf 
 
Liebe Kinder und Jugendliche, 
bei der jungen vhs könnt ihr Sprachen lernen, 
andere Kulturen entdecken, euch bewegen, krea-
tiv werden und vieles mehr – immer gemeinsam 
mit anderen in eurem Alter. Unsere Angebote 
unterstützen euch bei Themen rund um den 
Schulalltag und geben euch Ideen für eure Frei-
zeitgestaltung. 

junge vhs

 
Melissa Rakowski 
rakowski@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-10

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Ferienkurs: Entspannung  
(von 8-14 Jahren) 
Die Kinder lernen gemeinsam Pilates- und Yogaelemente 
sowie die Progressive Muskelentspannung kennen. Zudem 
entspannen sich die Kinder bei Meditationen, Phantasie-
reisen und bei Atem- und Abklopftechniken. Sie bewegen 
und entspannen ihren Körper und lernen zunehmend 
diesen besser kennen. 
Leitung: Sabrina Neuhaus 
Gebühr: 16,50 Euro

C00300 Entspannung für Kinder 
Wiesloch, vhs Zentrum 
Mittwoch, 28. Oktober, 10:00-12:15 Uhr 

C00310 Entspannung für Kinder 
Wiesloch, vhs Zentrum 
Mittwoch, 28. Oktober, 15:00-17:15 Uhr

C12315 Wie lerne ich richtig? (von 8-10 Jahren) 
Leitung: Gisela Konrad 
Mühlhausen, Kraichgauschule 
Samstag, 16. Januar, 9:30 - 12:30 Uhr 
Gebühr: 22,00 Euro

C12720 Werde Champion am PC 
(von 12-16 Jahren) 
Ihr lernt die Grundlagen des PCs ebenso wie die Program-
me aus der Microsoft Office Produktfamilie kennen. Außer-
dem bekommt ihr spannende und hilfreiche Tipps, um euch 
sicher im Internet zu bewegen. 
Leitung: Marco Fuchs 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine 
mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 4. November 
Gebühr: 52,00 Euro

LERNEN UND EDV

C00261 Yoga  
(von 6-9 Jahren) 
Leitung: Franziska Stürzl 
Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine 
mittwochs, 16:15 - 17:15 Uhr, ab 7. Oktober 
Gebühr: 73,50 Euro

C00336 Entspannung für Kinder 
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei 
Montag, 26. Oktober, 10:00-12:15 Uhr 

C00336 Entspannung für Kinder 
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei 
Montag, 26. Oktober, 15:00-17:15 Uhr
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C12800 Ferienkurs: GFS PowerPoint 
(ab Klasse 7) 
Wie ihr PowerPoint bei der GFS und anderen Referaten 
effizient einsetzen könnt, lernt ihr in diesem Kurs. 
Leitung: Marco Fuchs 
Wiesloch, vhs-Zentrum 
Donnerstag, 29. Oktober, 15:00 - 18:00 Uhr 
Gebühr: 26,00 Euro

C14241 Englisch  
(für Kinder im Vorschulalter und 1. Klasse) 
Leitung: Inge Demuth 
Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine 
montags, 16:00 - 16:45 Uhr, ab 9. November 
Gebühr: 35,00 Euro

C14293 Englisch 
(für Kinder im Vorschulalter und 1. Klasse) 
Leitung: Gillian Herrmann 
Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine 
donnerstags, 16:00 - 16:45 Uhr, ab 8. Oktober 
Gebühr: 44,00 Euro

C14303 Englisch 
(für Kinder der 2. Klasse) 
Leitung: Gillian Herrmann 
Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine 
donnerstags, 17:00 - 17:45 Uhr, ab 8. Oktober 
Gebühr: 44,00 Euro

C15400 Spanisch 
(ab 9 Jahren) 
Leitung: Mercy Coello Soto 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine 
freitags, 15:30 - 16:30 Uhr, ab 25. September 
Gebühr: 60,00 Euro (inklusive 2,00 Euro Materialkosten)

C14401 Japan entdecken: Kultur,  
Schrift und Alltag (ab 12 Jahren) 
Lust auf Japan? In diesem 4-stündigen Crashkurs tauchst 
du mitten hinein in die faszinierende Welt Japans: Du lernst, 
wie du deinen eigenen Namen auf Japanisch schreiben 
kannst, bekommst spannende Einblicke in die japanische 
Kultur und erfährst, wie Jugendliche in Japan leben. So 
entdeckst du Japan modern, lebendig und aus einer ganz 
neuen Perspektive. 
Leitung: Stephanie Teichler-Karl 
Walldorf, Altes Rathaus 
Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr 
Gebühr: 35,00 Euro

Besuchen Sie uns online für  
eine laufend aktualisierte  
Übersicht unserer Kurse: 
www.vhs-sb.de

FREMDSPRACHEN ERLERNEN

C20306 LEGO Zeitreise: Die Welt  
der alten Römer (ab 7 Jahren)
Die großen Legionäre im Miniaturformat? Lego und Play-
mobil haben tolle Figuren, mit denen wir römische Städte, 
Dörfer und Tempel nachbauen können. Was glaubt ihr, wie 
die Römer gebaut haben und vor allem, womit die Kinder 
damals gespielt haben?
Leitung: Irina Shvets
Nußloch, Schillerschule
Freitag, 16. Oktober, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro (inklusive 6,00 Euro für Material)

C20346 LEGO Zeitreise:  
Geheimnisvolles altes Ägypten! (ab 7 Jahren) 
Kennt ihr die Geschichte von Kleopatra und Tutanchamun? 
Mit Lego- und Playmobil-Figuren lernen wir sie kennen und 
tauchen ein in die faszinierende Welt des alten Ägyptens. 
Wir entdecken geheime Grabkammern und lernen rätsel-
hafte Hieroglyphen in Pyramiden kennen.

Leitung: Irina Shvets
Nußloch, Schillerschule
Samstag, 23. Januar, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro (inklusive 6,00 Euro für Material)

C20444 Märchen für Kinder erzählt 
(ab 7 Jahren) 
Mehr noch als Erwachsene lernen Kinder die Welt über 
„Geschichten, die für sie Sinn machen“ kennen und ver-
stehen. Märchen bedienen gerade in der heutigen Zeit 
alle wichtigen Themen, wie soziale Vernetzung, Umgang 
mit Gefahren und großen Anforderungen und sie vermit-
teln dabei die Zuversicht, dass letztendlich das Gute siegt. 
Die Kraft und Faszination der Märchen werden Kinder an 
diesem Vormittag neu erfahren. Und sie werden zu Hause 
sicher begeistert davon erzählen. 
Leitung: Gisela Konrad 
Malsch, Grundschule 
Samstag, 23. Januar, 10:00 - 12:30 Uhr 
Gebühr: 15,00 Euro

GESCHICHTEN ENTDECKEN



28
www.vhs-sb.de

Junge VHS

KOCHEN UND BACKEN

C20706 Ferienkurs: Pasta-Party 
(ab 8 Jahren) 
Leitung: Margit Schmidt 
Nußloch, Schillerschule 
Freitag, 30. Oktober, 11:00 - 14:00 Uhr 
Gebühr: 28,00 Euro (inklusive 10,00 Euro für Lebensmittel)

C23759 Halloween-Backtreff  
(ab 10 Jahren) 
Leitung: Ines Schmidt 
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule 
Freitag, 30. Oktober, 14:00 - 16:30 Uhr 
Gebühr: 23,00 Euro (inklusive 8,00 Euro für Lebensmittel)

C20326 Archäologie gebacken!? Weihnachts-
backen mal anders! (von 6-10 Jahren) 
Wir backen Plätzchen in Form steinzeitlicher Jagdtiere, 
Amuletten des alten Ägypten und Wappensymbolen aus 
dem Mittelalter. 
Leitung: Irina Shvets 
Nußloch, Schillerschule 
Samstag, 5. Dezember, 10:00 - 13:00 Uhr 
Gebühr: 25,00 Euro (inklusive 7,00 Euro für Lebensmittel)

C20736 Power Snacks und Pausenbrote  
(ab 8 Jahren) 
Die Kinder lernen einfache Rezepte für vollwertige Snacks 
kennen, gesunde Alternativen zu Süßigkeiten und prakti-
sche Tipps für stressfreies Vorbereiten. 
Leitung: Melanie Brühl 
Nußloch, Schillerschule 
Samstag, 16. Januar, 10:00 - 12:30 Uhr 
Gebühr: 31,00 Euro (inklusive 12,50 Euro für Lebensmittel)

 
KREATIVES GESTALTEN

C21154 Töpferkurs: Thema Herbst  
(ab 6 Jahren) 
Leitung: Kristiane Sulzmann 
Malsch, Grundschule, 4 Termine 
freitags, 15:00 - 16:30 Uhr, ab 25. September 
Gebühr: 36,00 Euro (zuzüglich ca. 8,00 Euro für Material)

Zwergenwerkstatt  
(ab 5 Jahren) 
Leitung: Marion Bollheimer 
Nußloch, Schillerschule 
 
C21206 Pilzträume im Moosland 
Aus Eierkartons, Stöcken und vielen Herbstschätzen 
entstehen bunte Pilze und eine kleine Zauberwelt. 
Gemeinsam gestalten wir eine herbstliche Mini-
Landschaft, in der sich Wichtel und Waldbewohner 
zuhause fühlen könnten. 
Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr 
Gebühr: 16,50 Euro (inklusive 4,00 Euro Material) 

C21226 Tanzende Schneeflocken 
Aus Ton formen wir zarte Schneeflocken, jede einzigartig 
wie in der echten Winterwelt. Mit Stempeln, Mustern und 
glitzernden Details entstehen kleine Kunstwerke. Ob als 
Schmuck für den Weihnachtsbaum oder als winterliche 
Dekoration – unsere Schneeflocken bringen den Zauber 
des Winters nach Hause. 
Samstag, 5. Dezember, 14:00 - 16:30 Uhr 
Gebühr: 20,00 Euro (inklusive 5,00 Euro Material)

Kreativraum 
(von 10-14 Jahren) 
Leitung: Marion Bollheimer 
Nußloch, Schillerschule

C21266 Punchneedle-Sticken 
Gemeinsam entdecken wir die kreative Technik des 
Punchneedle-Stickens. Sie ist einfach zu erlernen und 
führt schnell zu beeindruckenden Ergebnissen. Ob 
flach gestickt oder mit sichtbaren Schlaufen – wir ent-
scheiden über Form, Farbe und Textur.  
Samstag, 17. Oktober, 16:30 - 19:00 Uhr 
Gebühr: 24,00 Euro (inklusive 9,00 Euro für Material)

C21286 Strukturpaste 
In diesem Workshop gestalten wir moderne Struktur-
paste-Bilder auf Keilrahmen. Mit Spachtel, Struktur 
und Intuition erschaffen wir individuelle Kunstwerke 
– minimalistisch, abstrakt oder verspielt. 
Samstag, 5. Dezember, 17:00 - 19:00 Uhr 
Gebühr: 20,50 Euro (inklusive 8,00 Euro für Material)



29
www.vhs-sb.de

Junge VHS

C23413 Schneekugeln (ab 8 Jahren)
Wir basteln gemeinsam aus Fimo und anderen Materia-
lien unsere eigene Schneekugel. Lasst eurer Fantasie freien 
Lauf und gestaltet zauberhafte Winterlandschaften in einer 
Schneekugel.
Leitung: Lisa Kapp
Dielheim, Leimbachtalschule
Samstag, 28. November, 9:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 39,00 Euro (inklusive 17,00 Euro für Material)

C23443 Filzen (ab 7 Jahren)
Passend zu Weihnachten filzen wir bunte Weihnachtskugeln 
für den Weihnachtsbaum. Die Styroporkugeln werden in der 
Trocken- und Nassfilztechnik umfilzt.
Leitung: Simone Müller
Dielheim, Leimbachtalschule
Samstag, 14. November, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 18,50 Euro (inklusive 6,00 Euro für Material)

C23509 Kunterbunter Häkelspaß 
(ab 10 Jahren)
Leitung: Lena Keßler
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr: 30,00 Euro (inklusive 8,00 Euro für Material)

Kinderschwimmkurse 
 
Wir bieten Kinderschwimmkurse in  
Malsch, Mühlhausen, Nußloch, St. Leon-
Rot und Wiesloch an.  
Die Kurse finden Sie auf unserer Home-
page unter: www.vhs-sb.de

Nähkurs  
(ab 9 Jahren, für Anfänger:innen  
und Fortgeschrittene)
Kinder und Jugendliche lernen hier den Umgang mit 
der Nähmaschine. Ihr näht z. B. Kissen, Taschen, Ku-
scheltiere oder Dekorationsartikel. Wer schon Erfah-
rung im Nähen hat, kann seine Fähigkeiten vertiefen 
und neue Techniken erlernen.
Leitung: Esther Heer
Dielheim, Leimbachtalschule
Gebühr: 73,00 Euro (inklusive 18,00 Euro für Material)

C24403 Nähkurs
samstags, 10:00 - 12:30 Uhr, ab 7. November
3 Termine 

C24413 Nähkurs
samstags, 13:00 - 15:30 Uhr, ab 7. November
3 Termine

C24423 Nähkurs
samstags, 10:00 - 12:30 Uhr, ab 16. Januar
3 Termine

C24433 Nähkurs
samstags, 13:00 - 15:30 Uhr, ab 16. Januar
3 Termine

TANZ UND BALLETT

Spielerisches Ballett für Mädchen und Jungen 
Leitung: Anja Keller 
Gebühr: 54,00 Euro

C25100 Kinderballett (ab 4 Jahren) 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine 
freitags, 15:25 - 16:10 Uhr, ab 25. September 

C25120 Kinderballett (ab 6 Jahren) 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine 
freitags, 16:15 - 17:00 Uhr, ab 25. September 

C25140 Kinderballett (ab 8 Jahren) 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine 
montags, 16:00 - 16:45 Uhr, ab 21. September 

C25160 Spitzentanz (ab 12 Jahren) 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine 
montags, 16:50 - 17:35 Uhr, ab 21. September 

C25348 Kinderballett (ab 4 Jahren) 
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine 
mittwochs, 15:45 - 16:30 Uhr, ab 23. September 

C25358 Kinderballett (ab 8 Jahren) 
Schwerpunkt: ausdrucksvolle, darstellerische Tänze mit 
leichter Choreographie 
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine 
mittwochs, 16:35 - 17:20 Uhr, ab 23. September 
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Just Dance
Coole Moves, Hip Hop und altersentsprechende Choreo-
grafien zu moderner Musik für tanzbegeisterte Kinder und 
Jugendliche.
Leitung: Tamara Zimmermann 

C26609 Dance Minis (von 5-7 Jahren) 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine 
dienstags, 15:50 - 16:50 Uhr, ab 22. September 
Gebühr: 84,50 Euro 
 
C26619 Dance Kids (von 8-11 Jahren) 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine 
dienstags, 16:50 - 17:50 Uhr, ab 22. September 
Gebühr: 84,50 Euro 
 
C26629 Dance Teens (von 12-18 Jahren) 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine 
dienstags, 17:50 - 18:50 Uhr, ab 22. September 
Gebühr: 84,50 Euro 
 
C26639 Workshop Dance Minis  
(von 5-7 Jahren) 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule 
Samstag, 24. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr 
Gebühr: 22,00 Euro 
 
C26649 Workshop Dance Teens  
(von 12-18 Jahren) 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule 
Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr 
Gebühr: 22,00 Euro

OUTDOOR

C25703 Kletterkurs 
(von 10-16 Jahren) 
Leitung: Markus Eberle 
Dielheim, Kletterhalle beim Sportpark 
Samstag, 10. Oktober, 13:30 - 16:00 Uhr 
Gebühr: 29,50 Euro (inklusive Mietausrüstung)

 
C27011 Skateboardfahren – 
Spaß auf vier Rollen (von 8-12 Jahren) 
Leitung: Kostas Kouroutidis 
Walldorf, Skaterpark, hinter dem Park- und Ride-Parkplatz am 
Ende der Bürgermeister-Willinger Straße, 4 Termine 
sonntags, 12:00 - 13:30 Uhr, ab 4. Oktober 
Gebühr: 60,00 Euro

Beratung auf
Augenhöhe.

Im Mittelpunkt: Sie.
Wenn es um Beratung geht, zählt nicht das Wo,
sondern das Wie: persönlich, menschlich, nah. Bei
der Sparkasse begegnen wir Ihnen auf Augenhöhe
und stellen Ihre Wünsche und Bedürfnisse in den
Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich einen
persönlichen Termin. Mehr Informationen finden
Sie unterwww.sparkasse-heidelberg.de
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ELTERNBILDUNG

E00208 Hochsensible Kinder verstehen 
Denken Sie manchmal Ihr Kind ist „anders“? Reagiert es 
empfindlich auf Geräusche, kratzige Kleidung oder sogar 
auf die Stimmungen anderer? Neigt es zu plötzlichen, 
manchmal intensiven Gefühlsausbrüchen oder zieht es sich 
nach einem langen Tag komplett zurück? Hinter diesem 
Verhalten steckt oft keine „Schüchternheit“ oder „Trotz“, 
sondern eine ausgeprägte Hochsensibilität. Der Workshop 
bietet Ihnen den Raum, die Reiz- und Seelenwelt Ihres 
Kindes tiefgreifend zu verstehen und es im Alltag liebevoll 
zu begleiten. Der Workshop richtet sich an Eltern, Bezugs-
personen sowie Pädagogische Fachkräfte. 
Leitung: Hannah Meierhofer  
Sandhausen, Schulzentrum 
Montag, 18. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 12,00 Euro

E23011 Erzählkurs: Seemannsgarn und Räu-
berpistolen 
Die besten Geschichten schreibt das Leben - wir aber wol-
len lügen, dass sich die Balken biegen! Wir machen unsere 
Unterhaltung selbst mithilfe von Würfeln, Karten und Stich-
wörtern. Für alle, die gerne flüssiger erzählen würden und 
dringend mal wieder herzlich lachen möchten.
Leitung: Maja Suchy 
Walldorf, Altes Rathaus 
Diesntag, 24. November, 18:30-20:30 Uhr  
Gebühr: 16,50

In Kooperation mit dem Zentrum Erste Hilfe- 
Notfalltraining 

Erste Hilfe am Kind/Baby
Leitung: ZEHN - Zentrum Erste Hilfe Notfalltraining
Gebühr: 45,00 Euro 

E10154 Erste Hilfe am Kind/Baby
Malsch, Grundschule
Freitag, 16. Oktober, 16:00 - 20:00 Uhr
 
E10141 Erste Hilfe am Kind/Baby
Walldorf, Altes Rathaus
Freitag, 13. November, 16:00 - 20:00 Uhr

E10159 Erste Hilfe am Kind/Baby
St. Leon- Rot , OT Rot, Kastanienschule
Freitag, 22. Januar, 16:00-20:00 Uhr

Beratung

Familie im Mittelpunkt

Liebe Eltern, 
an der vhs können Sie beim Familientreff Ange-
bote zu Themen wie aktiver Entwicklungsförde-
rung oder auch zur Freizeitgestaltung besuchen. 
Neben Bewegungsangeboten stehen gemein-
same Spiel-, Bastel- und Outdooraktivitäten auf 
der Agenda. Zudem bieten wir  Informationsver-
anstaltungen und Workshops für Eltern an. 

Familientreff

 
Melissa Rakowski 
rakowski@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-10

Entdecken Sie hier unsere 
laufend aktualisierten 
Angebote:  
www.vhs-sb.de
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ELTERN-KIND-KURSE 
 
Alle nachfolgenden Kurse sind für Kinder mit einer 
erwachsenen Begleitperson. 
 
E32109 Babymassage (2-6 Monate) 
In Kooperation mit den Strolchen Rhein-Neckar. 
Leitung: Denise Trautmann 
St. Leon-Rot, OT Rot, Strolcheburg, 5 Termine 
dienstags, 9:45 - 10:30 Uhr, ab 6. Oktober 
Gebühr: 35,00 Euro

Mama und Baby – fit und entspannt 
(4-18 Monate)
Leitung: Tamara Zimmermann
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 7 Termine
Gebühr: 91,00 Euro 
 
E42109 Mama und Baby
mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 23. September

E42119 Mama und Baby
mittwochs, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 25. November

E44050 Spaß und Bewegung mit  
Eltern-Kind-Yoga (von 3-5 Jahren)
In diesem Kurs wird bewegt, gelacht und entspannt.  
Gemeinsam mit einem Elternteil (oder Großelternteil) 
dürfen die Kinder bei spielerischen Übungen, kleinen Ge-
schichten und kindgerechten Yoga-Positionen gemeinsame 
Zeit genießen. 
Leitung: Melanie Schmid 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine 
donnerstags, 15:30 - 16:30 Uhr, ab 8. Oktober 
Gebühr: 52,00 Euro

E45071 Zwergenturnen mit Eltern  
(von 1 ½-3 Jahren) 
Leitung: Ursula Hufnagel 
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, 12 Termine 
mittwochs, 16:45 - 17:30 Uhr, ab 23. September 
Gebühr: 54,00 Euro

E45309 Bewegung, Sport und Spiel  
(ab 1 Jahr) 
Leitung: Ursula Lamadé 
St. Leon-Rot, OT Rot, Parkringschule, 12 Termine 
dienstags, 9:40 - 10:40 Uhr, ab 22. September 
Gebühr: 88,00 Euro 

E45349 Spielerisches Tanzen  
(von 2-5 Jahren) 
Leitung: Tamara Zimmermann 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine 
dienstags, 15:00 - 15:45 Uhr, ab 22. September 
Gebühr: 77,00 Euro

E33120 PEKIP Mai-/Juli'26- Kinder
Leitung: Anja Sittner
Wiesloch, vhs-Zentrum, 6 Termine
montags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 78,00 Euro

E33140 PEKiP - September-/  
November '26- Kinder
Leitung: Anja Sittner
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine
montags, 16:00 - 17:30 Uhr, ab 11. Januar
Gebühr: 52,00 Euro

E33156 Folge: PEKiP - Dezember '25-/  
März '26- Kinder
Leitung: Dorothea Sickmüller
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei, 10 Termine
freitags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 130,00 Euro

E33189 Folge PEKiP - April-/ Mai  
und Juni '26- Kinder
Leitung: Dorothea Sickmüller
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 130,00 Euro

PEKiP begleitet Eltern und ihre 
Babys im ersten Lebensjahr mit 
Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen und stärkt da-
bei sowohl die frühkindliche  
Entwicklung als auch die Eltern-
Kind-Bindung.
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E45379 Tanz den Bollywood  
(von 4-7 Jahren) 
Erlebe die indische Kultur hautnah und erlerne grundlegen-
de Schritte und Bewegungen sowie eine kleine Choreogra-
phie des indischen Bollywood-Tanzes. 
Leitung: Pragjyoti Bhowmik 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule 
Samstag, 23. Januar, 14:00 - 16:00 Uhr 
Samstag, 30. Januar, 14:00 - 16:00 Uhr 
Gebühr: 77,00 Euro 

E45433 Eltern-Kind-Kletterkurs  
(von 6-9 Jahren) 
Leitung: Markus Eberle 
Dielheim, Kletterhalle beim Sportpark 
Samstag, 10. Oktober, 10:30 - 13:00 Uhr 
Gebühr: 35,00 Euro (inklusive Mietausrüstung) 

E52939 Christbaumschmuck aus  
lufttrocknendem Ton (ab 8 Jahren) 
Leitung: Pooja Gautam 
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule 
Samstag, 21. November, 13:00 - 15:15 Uhr 
Gebühr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro für Material)

E52949 Winterliche Bastelwerkstatt  
(von 5-10 Jahren) 
Leitung: Pooja Gautam 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule 
Samstag, 23. Januar, 13:00 - 15:15 Uhr 
Gebühr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro für Material)

E55606 Power Küche für die ganze Familie – 
einfach, schnell & lecker (ab 6 Jahren)
Bringen Sie durch bewusste und ausgewogene Ernäh-
rung mehr Power und Wohlbefinden in Ihr Familienleben. 
In diesem Kurs geht es um das "Wie" bei der Ernährung. 
Grundprinzipien und Herausforderungen einer bewussten 
Ernährung, Stress als Achtsamkeits- und Nährstoffkiller 
sowie Prägungen in Bezug auf Ernährung werden themati-
siert. Anschließend kochen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind 
ein entsprechendes Menü und konzentrieren sich auch auf 
die Nahrungsaufnahme mit allen Sinnen.  
Leitung: Melanie Brühl 
Nußloch, Schillerschule 
Samstag, 24. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr 
Gebühr: 54,00 Euro (inklusive 19,00 Euro für Lebensmittel) 

E55723 Wir backen ein Hexenhaus aus  
Lebkuchen (ab 4 Jahren) 
Leitung: Yvonne Schmidt 
Dielheim, Leimbachtalschule 
Samstag, 28. November, 10:00 - 13:00 Uhr 
Gebühr: 36,00 Euro (inklusive 14,00 Euro für Lebensmittel)

 
E55939 Herbstliches Backvergnügen 
(ab 5 Jahren) 
Leitung: Ines Schmidt 
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule 
Samstag, 17. Oktober, 14:30 - 17:00 Uhr 
Gebühr: 28,00 Euro (inklusive 6,00 Euro für Lebensmittel)

E55949 Gemeinsam backen, lachen und un-
vergessliche Momente erleben. 
(für Mütter und Teenie-Töchter)
Leitung: Ines Schmidt
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule
Samstag, 30. Januar, 14:30 - 17:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro (inklusive 10,00 Euro für Lebensmittel)

In Kooperation mit dem Walldorfer Klassenzimmer

Herbstwald  
für Familien mit Kindern (von 0-10 Jahren) 
Leitung: Sabrina Ehnert 
Walldorf, Hochholzer Wald 
Entgelt frei! Anmeldung erforderlich. 

E50121 Herbstwald
Freitag, 27. November, 15:30 - 17:00 Uhr
E50141 Herbstwald
Samstag, 28. November, 10:00 - 11:30 Uhr

E52909 Herbstliche Bastelwerkstatt  
(von 3-6 Jahren) 
Leitung: Pooja Gautam 
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule 
Samstag, 10. Oktober, 14:00 - 16:15 Uhr 
Gebühr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro für Material) 

E52919 Halloween- Bastelwerkstatt  
(von 4-8 Jahren)
Leitung: Pooja Gautam  
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 24. Oktober, 14:00 - 16:15 Uhr
Gebühr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro für Material)

E52929 Kreativer Weihnachtsspaß  
(von 2-4 Jahren) 
Leitung: Pooja Gautam 
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule 
Samstag, 28. November, 10:00 - 12:15 Uhr 
Gebühr: 24,50 Euro (inkl. 5,00 Euro für Material)
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Bildung als Aufgabe 
 
Demokratie braucht Bildung – mit Fragen aus 
Politik und Wissenschaft, Philosophie und Psycho-
logie, Wirtschaft und Praxis laden wir Sie ein, mit-
zudenken, zu diskutieren und neue Blickwinkel 
auf klassische Themen zu entdecken.

Beratung 
Christina Eder 
eder@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-22

 
Dr. Anna Gisbertz 
gisbertz@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-20

UMWELT & KLIMASCHUTZ

In der Akademie für alle steht die Klimakrise im Mittelpunkt 
des neuen Semesters.
Die Natur ändert sich zurzeit gewaltig, und die verheeren-
den Auswirkungen des Klimawandels können zum Teil vor-
hergesagt werden. Welche historischen und politischen 
Aktivitäten fanden und finden rund um den Klimawandel 
statt? Welche Herausforderungen und Gefahren können am 
Beispiel konkreter Klimaziele erfasst werden? In Kooperation 
mit dem Klimanetzwerk Wiesloch richten sich die Vorträge 
an ein besseres Verständnis der ökologischen Zusammen-
hänge und der Frage, was zu tun ist.
Gebühr je Vortrag: 10,00 Euro
Wiesloch, vhs-Zentrum

Akademie für alle

G00100 Raus aus der Klimakrise!  
Das hilft wirklich
Wo stehen wir und was kann jeder von uns tun? Zur Ein-
führung zeigen wir den 45-min. Dokumentationsfilm Raus 
aus der Klimakrise! (2021) mit anschließendem Publikums-
gespräch.
Referent: Klaus Klingenfuß, Studiendirektor i.R.
Donnerstag, 1. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

G00110 Transformation zur Klimaneutralität 
als Zukunftschance
Die globale Transformation hin zu einer nachhaltigen Wirt-
schaftsweise verläuft bisher zu langsam, um die gesteckten 
KIimaziele zu erreichen. Sie wird noch immer als riesige He-
rausforderung anstatt als Zukunftschance verstanden. Im 
Vortrag werden Überlegungen angestellt, welche Chancen 
sich dahinter verbergen und wie sie genutzt werden können. 
Referent: Prof. Dr. Werner Aeschbach, Institut für  
Umweltphysik, Universität Heidelberg  
Donnerstag, 22. Oktober, 18:00-19:30 Uhr

G00120 Das Klima und die Wälder
Wälder sind die Lunge unserer Erde. Sie bieten Lebensraum 
für viele Arten und schenken uns vielfältige Rohstoffe. Durch 
die Klimakrise sind viele Wälder bedroht, auch in Deutsch-
land. Doch neue Ansätze der regenerativen Waldwirtschaft 
machen Hoffnung für die Zukunft.
Referentin: Imke Eichelberg, Ökonomin für  
regeneratives Wirtschaften  
Donnerstag, 5. November, 18:00 - 19:30 Uhr

G00130 Klima-Kipppunkte: Bedeutung und 
Konsequenzen
Was sind Kipppunkte, warum treten sie auf und welche Kon-
sequenzen ergeben sich daraus für unser Handeln? Der Vor-
trag versucht in einführender Weise fundierte Antworten zu 
geben.
Referent: Prof. Dr. Andreas Mielke, Institut für Theoretische 
Physik, Universität Heidelberg
Donnerstag, 10. Dezember, 18:00 - 19:30 Uhr
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In Kooperation mit der 
Stadt Walldorf
Die folgenden Vorträge finden in 
Walldorf, Altes Rathaus, statt. An-
meldungen über die Stadt Walldorf per Mail an umwelt-
schutz@walldorf.de oder telefonisch 06227 35 1234.
Entgelt frei! Um Anmeldung wird gebeten.

G02041 Der Naturgarten als Teil  
unserer Zukunft
Klimawandel und Hitzesommer stellen viele Gärten vor 
neue Herausforderungen. Wie naturnahe und klima-
feste Gärten entstehen, die zugleich Lebensraum für 
Mensch und Natur bieten, ist Thema des Vortrags.
Referent: Benedikt Seelbach,  
Klimaanpassungsmanager der Stadt Walldorf
Mittwoch, 16. September, 18:00 - 19:30 Uhr

G02051 Heizkosten sparen – 
einfach, praktisch, wirksam
Der Vortrag richtet sich an Gebäudeeigentümer und 
stellt Do-it-yourself-Maßnahmen zur Energieeinspa-
rung und damit zu einer deutlichen Energiekostensen-
kung vor.
Referent: Christian Horny,  
Sanierungsmanager Stadt Walldorf
Dienstag, 22. September, 18:00 - 19:30 Uhr

G02071 Starkregen und Katastrophen- 
vorsorge
Unwetterereignisse nehmen als Klimafolge in Stärke 
und Intensität zu. Maßnahmen kommunaler Katas-
trophenplanungen und persönliche Krisenvorsorge 
werden besonders dann effektiv, wenn sie ineinander-
greifen. Im Zuge des Vortrages werden neben der Ent-
wicklung von Schadensereignissen auch die Möglich-
keiten und Chancen der Krisenvorsorge aufgezeigt. 
Referent: Florian Liebscher, Feuerwehr  
und Katastrophenschutz Stadt Walldorf
Donnerstag, 12. November, 18:00 - 19:30 Uhr

G02081 Online: Asiatische Tigermücke in 
Walldorf: Maßnahmen außerhalb  
der Mückensaison
Wenn die Tage kühler werden, bleibt die Tigermücke 
dennoch ein Thema: Der Vortrag zeigt, wie sie die käl-
tere Jahreszeit übersteht und warum Ihre Ausbreitung 
zunimmt. Anschaulich, aktuell und praxisnah erfahren 
die Teilnehmenden, wie Risiken erkannt und Brutstät-
ten wirksam vermieden werden können.
Referent:in: Mitarbeitende der ICYBAC GmbH
Online Kurs,  Dienstag, 15. September, 19:00 - 20:30 Uhr

G00180 Nachhaltige Textilfasern –  
Herkunft, Verarbeitung, Umweltaspekte
Erhalten Sie einen Einblick in die Welt der textilen Fasern – 
von tierischen und pflanzlichen Naturfasern bis hin zu syn-
thetischen Materialien wie Polyamid oder Viskose.
Ein besonderer Fokus liegt auf den ökologischen und ethi-
schen Auswirkungen bei der Herstellung der jeweiligen Ma-
terialien. Die differenzierten Informationen helfen, im Alltag 
bewusste Entscheidungen zu treffen.
Referentin: Elisabeth Dalecke
Wiesloch, vhs-Zentrum
Donnerstag, 19. November, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

PHILOSOPHIE & POLITIK

G01100 Online: Philosophisches Forum:  
Dialogräume eröffnen – Habermas als  
Kompass
Im Philosophischen Forum diskutieren Menschen einmal 
im Monat über aktuelle Zeitthemen. Grundlage für die je-
weils wechselnde Thematik sind Texte aus der Philosophie-
geschichte, die besondere Relevanz für aktuelle Themen 
haben. Die detaillierte Beschreibung des Kurses finden Sie 
auf unserer Homepage. Der Kurs findet über die Plattform 
Zoom statt.
Leitung: Ulrike Mielke
Dienstag, 13. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 17. November, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 19. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebühr: 36,00 Euro (inklusive 4,00 Euro Material)

G02180 Lange Nacht der Demokratie
Am 2. Oktober 2026 geht es auch in Wiesloch 
um unsere Demokratie. Wir betrachten den  
Artikel 3 des Grundgesetzes genauer und laden 
ab 17 Uhr zu einem vielfältigen Programm ein, 
mit Ausstellung, Demokratie-Performance, Quiz 
und Informationsständen von Amnesty Interna-
tional, Bürgerstiftung Wiesloch, Frauenforum, Fri-
days for Future, Tafel, Kulturforum, Landeszentra-
le für politische Bildung, Bündnis für Demokratie 
und Toleranz, Partnerschaft für Demokratie u.a.
In Kooperation mit dem 
Bündnis für Demokratie und 
Toleranz und dem Palatin.
Wiesloch, Foyer des Palatin
Freitag, 2. Oktober, 17:00 - 
22:00 Uhr
Entgelt frei!
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Auszeit für pflegende Angehörige
Der moderierte Gesprächskreis bietet pfle-
genden Angehörigen einen geschützten Raum 
zum Innehalten und Austausch. Ein besonderer Fokus liegt 
darauf, eigene Ressourcen zu stärken. Nach einer Auftakt-
veranstaltung haben Sie die Möglichkeit, sich für den Ge-
sprächskreis zu entscheiden.
Leitung: Monika Schammas
Wiesloch, vhs-Zentrum

G03020 Auftaktveranstaltung:  
Auszeit für pflegende Angehörige
Donnerstag, 8. Oktober, 18:15 - 19:45 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro

G03030 Auszeit für pflegende Angehörige
Donnerstag, 15. Oktober, 18:15 - 19:45 Uhr
Donnerstag, 22. Oktober, 18:15 - 19:45 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro

G03150 Vom Umgang mit Trauernden –  
Begegnungen im Alltag leichter machen
Ein Vortrag von erfahrenen Trauerbegleiter:innen der Trauer-
Oase Walldorf vom Verein GeLeWa e.V.
Leitung: Marlies Erlemeier, Andrea und Klemens Gramlich
Wiesloch, vhs-Zentrum
Donnerstag, 19. November, 18:00 - 19:30 Uhr
Entgelt frei! (Anmeldung erforderlich)

G04736 Gut versorgt bei Erkältung –  
die homöopathische Hausapotheke
Leitung: Rosemarie Scholz
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei
Mittwoch, 18. November, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 9,50 Euro (Anmeldung erforderlich)

G00200 Online: Wege aus der Vereinsamung –  
zurück ins Leben!
Die Weltgesundheitsorganisation hat Einsamkeit als „Pan-
demie des 21. Jahrhunderts“ definiert. In diesem Workshop 
werden Wege aufgezeigt, um wieder zur Gemeinsamkeit zu-
rück zu finden. Er findet über die Plattform Zoom statt.
Leitung: Peter Hetzler 
Samstag, 20. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

PSYCHOLOGIE & PHYSIOLOGIE
 NEU !

G04200 Workshop: Die Ideenwerk-
statt – vom Gedanken in die Umset-
zung kommen
Viele gute Ideen scheitern nicht am Willen, sondern am feh-
lenden Einstieg. Die Ideenwerkstatt ist ein praxisorientierter 
Workshop, in dem Teilnehmende ihre Idee konkretisieren, 
Entscheidungen treffen und erste umsetzbare Schritte ent-
wickeln. Im Mittelpunkt steht kein perfekter Plan, sondern 
ein realistischer und machbarer Start für alle, die ihre Idee 
endlich in die Realität bringen möchten.
Leitung: Niklas Rakowski
Wiesloch, vhs-Zentrum 
Montag, 18. Januar, 18:30 - 21:30 Uhr
Montag, 1. Februar, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 48,00 Euro

 NEU !

Kreative Psychologie –  
Neurographik
Neurographik ist eine effektive und anerkannte 
Methode, um Klarheit für viele Dinge des eigenen Lebens zu 
finden. Mit dem Zeichnen von einfachen unkomplizierten 
Linien und Kreisen entstehen in unserem Neuronen-System 
neue Verknüpfungen – diese ermöglichen einen heilsamen 
Zugang zum eigenen Unterbewusstsein und eröffnen neue 
Lösungswege. In dem Workshop wird die Methode prak-
tisch vermittelt.
Leitung: Susanne Strohmaier
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: jeweils 27,00 Euro 

 NEU !

G04368 Hochsensibilität verstehen und leben
Hochsensibilität ist eine besondere Wahrnehmungsgabe, 
die etwa 15-20 % der Menschen betrifft. Hochsensible Per-
sonen (HSP) nehmen Reize intensiver wahr, sind oft einfühl-
samer, kreativer und reflektierter, doch gleichzeitig können 
sie schneller überfordert sein. In diesem Workshop lernen 
Sie, Hochsensibilität als Stärke zu erkennen und mit ihren 
Herausforderungen umzugehen.
Leitung: Hannah Meierhofer
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Donnerstag, 22. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro

G04260 Neurographik
Donnerstag,1. Oktober, 18:30 - 20:30 Uhr
G04250 Neurographik
Donnerstag, 14. Januar, 18:30 - 20:30 Uhr
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G10123 Workshop: Gute Rhetorik für  
Alltag und Beruf
Dielheim, Leimbachtalschule, 3 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 13. Januar
Gebühr: 36,00 Euro

Vorträge
Gebühr für alle Vorträge: 10,00 Euro

G04413 Wie wirke ich auf andere  
Menschen?
Dielheim, Leimbachtalschule
Mittwoch, 14. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

G04433 Wie Märchen Kindern helfen
Dielheim, Leimbachtalschule
Dienstag, 19. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

G04447 Wie Düfte unsere Seele  
beeinflussen
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus
Donnerstag, 22. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr

G04467 Wie wir unsere Intuition  
optimal nutzen können
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus
Donnerstag, 10. Dezember, 18:30 - 20:00 Uhr

Psychologie und Kommunikation 
mit Gisela Konrad

Mein Körper – meine Kleidung 
für Frauen
Warum greife ich immer wieder zu einem  
bestimmten Kleidungsstück und ein anderes bleibt liegen? 
Worin fühle ich mich wohl? In dieser Workshopreihe ergrün-
den Sie die Zusammenhänge zwischen Körper, Kleidung, 
Wohlbefinden und Selbstvertrauen von verschiedenen Sei-
ten.
Leitung: Bettina Hopfgarten

G06030 Fühlen, Hören, Riechen – Kleidung, 
Natur, Pflanzen
Ein Kurz-Retreat im Färbergarten, bei dem wir den Zusam-
menhang vom sinnlichen Erleben unserer Umwelt und un-
serer Kleidung erleben.
Walldorf Zu den Schrebergärten, KIKUSCH Färbergarten
Freitag, 18. September, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 16,50 Euro

 NEU !

G06050 Kleidung – Wohlbefinden –  
Gesundheit
Wir schauen in unseren Kleiderschrank und klären, wann 
welche Kleidung etwas für uns tut bzw. wann und warum 
nicht.
Wiesloch, Gerbersruhschule
Dienstag, 6. Oktober, 18:00 - 20:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro

G06070 Mein Körper – meine Kleidung
Erhalten Sie einen wohlwollenden, wertschätzenden Blick 
auf den eigenen Körper und erfahren Sie, wie Sie Kleidung 
dabei unterstützen kann.
Wiesloch, Gerbersruhschule
Dienstag, 3. November, 18:00 - 20:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro

Frau sein mit Stärke und Selbstachtung –  
Güçlü ve Özsaygiyla Bir Kadin Olmak 
für Frauen
Die Workshops richten sich speziell an Frauen, die ihre innere 
Kraft entdecken, ihre Grenzen klar definieren und mit mehr 
Selbstvertrauen durchs Leben gehen möchten. Sie finden 
auf Türkisch statt. – Atölye Türkçe olarak gerçekleştirilecektir.
Leitung: Gülcan Zümra Koptur
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: 15,00 Euro pro Kurs

G07050 Selbstwahrnehmung & innere Stärke 
– Öz Algı ve İçsel Güç
Montag, 2. November, 19:00 - 20:30 Uhr
G07070 Grenzen setzen & Selbstachtung – 
Sınır Koyma ve Özsaygı
Montag, 9. November, 19:00 - 20:30 Uhr
G07090 Selbstbewusstes Auftreten & Emp-
owerment – Özgüvenli Duruş ve Güçlenme
Montag, 16. November, 19:00 - 20:30 Uhr

L28000 Workshop Selbstverteidigung für 
Frauen (ab 16 Jahren) 
Leitung: Eva Rostock 
Wiesloch, vhs-Zentrum 
Samstag, 17. Oktober, 15:00 - 18:30 Uhr 
Gebühr: 37,50 Euro

Entdecken Sie hier unsere 
laufend aktualisierten 
Angebote:  
www.vhs-sb.de
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G07030 Online: Mann sein –  
Selbstverständnis zwischen Stärke, Zweifel 
und Verantwortung  
für Männer
Viele Männer spüren es deutlich: Das Spannungsfeld zwi-
schen traditionellen Erwartungen und neuen gesellschaftli-
chen Anforderungen ist nicht nur äußerlich – es ist innerlich. 
Zwischen Leistungsanspruch und Erschöpfung, Stärke und 
Verletzlichkeit, dem Wunsch nach Nähe und dem Impuls 
zum Rückzug. Wir leben in Strukturen, die stark von männ-
lich geprägten Leistungs- und Wettbewerbslogiken beein-
flusst sind. Gleichzeitig zeigen sich persönliche Kosten wie 
emotionale Sprachlosigkeit, Beziehungsschwierigkeiten, 
gesundheitliche Belastungen, Sinnfragen. Die Veranstal-
tung bietet einen geschützten Raum für ehrliche Gesprä-
che – ohne Masken, ohne Klischees, ohne Erwartungsdruck.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wohl aber Offenheit.
Der Online-Kurs findet über die Plattform Zoom statt.
Leitung: Kai Kaufmann, BWL-Master;  
Kulturwissenschaften-Bachelor
donnerstags, 18:30 - 20:45 Uhr, ab 3. Dezember
Gebühr: 18,00 Euro

KURSE FÜR VEREINE

Fortbildungen 
Die Kommunen haben großes Interesse am aktiven 
Vereinsleben und übernehmen für Vereinsmitglieder 
teilweise die Gebühren. Bitte wenden Sie sich dies-
bezüglich an die jeweiligen Vereinsvertretungen. In 
insgesamt 3 Modulen werden erprobte Methoden 
und Techniken vorgestellt, die Ihre Vereinsarbeit 
im Bereich Kommunikation, Projektplanung und 
Marketing langfristig unterstützen. Die Dozentin ist 
Mediengestalterin und Visual Facilitator; sie bringt 
langjährige Erfahrung in der Vereinsarbeit mit.
Leitung: Marina Ewald
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: 15,00 Euro pro Kurs

G10080 Vereinsarbeit 4.0 –  
Zukunftsfähige Vereinsarbeit
Wie wird unser Verein zukunftsfit? Wie erreichen wir 
unsere Mitglieder? Wie können wir Beteiligung und 
Engagement im Verein fördern? Überblick über Mög-
lichkeiten und praxisnahe Maßnahmen für Ihre Ver-
einsarbeit.
Donnerstag, 22. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

G10100 Bilder bauen Brücken –  
Visualisierung in der Vereinsarbeit  
nutzen
Warum ist Visualisierung hilfreich in der Projektpla-
nung und wie lässt sie sich in der Vereinsarbeit nut-
zen? Möglichkeiten einfacher visueller Projektpla-
nungstools, die die Vereinsarbeit analog und digital 
unterstützen.
Donnerstag, 12. November, 18:00 - 19:30 Uhr

G10120 Kommunikation einfach  
machen. Marketingtipps für erfolgreiche  
Vereinsarbeit
Was sind Zielgruppen und welche Bedeutung haben 
sie in der Vereinsarbeit? Welche Medien eignen sich 
für welche Zielgruppe? Theoretische Grundlagen und 
praktische Tipps rund um das Thema Marketing und 
Zielgruppe mit praktischen Anwendungstipps.
Donnerstag, 19. November, 18:00 - 19:30 Uhr

Rente - und nun?
Unser kostenfreies Angebot in Kooperation mit 
dem Landesnetzwerk Weiterbildungs- 
beratung LN WBB begleitet Senior:innen beim 
Übergang in die Rente und zeigt neue Wege 
auf – für sinnstiftendes Engagement, persön-
liche Entwicklung und eine aktive, selbstbe-
stimmte Lebensphase.  
Terminanfragen für ein Coaching:  
eder@vhs-sb.de oder 06222 92 96 22.
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WWeingut
W Brennerei
W Besenwirtschaﬞ
W Hofladen
Verkaufszeiten:
Miּמwoch bis Freitag 15.00–18.30 Uhr
Samstag 10.00–16.00 Uhr

W E I N G U T

WEINGUT IHLE 

Höfe am Sträßel 3

69231 Rauenberg

Tel 06222 / 64692 

weingut@ihle.biz

www.ihle.biz

DIE WIRTSCHAFTSECKE

G20120 Megatrend Rohstoffe und Gold:  
die Fortsetzung
Ist der Anstieg von Öl, Gas, Kupfer, Gold und anderen Roh-
stoffen ein Strohfeuer oder gibt es strukturelle Veränderun-
gen und Gründe, die für einen neuen Megatrend sprechen?
Leitung: Andreas Jacobs
Wiesloch, vhs-Zentrum
Donnerstag, 22. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

G20130 Quo vadis Kapitalmarkt im Umfeld 
militärischer Eskalation?
Welche weitere Entwicklung ist für die Weltwirtschaft künf-
tig zu erwarten? In diesem Vortrag wird beleuchtet, was für 
einen langfristig orientierten Anleger wichtig ist.
Leitung: Andreas Jacobs
Wiesloch, vhs-Zentrum
Donnerstag, 5. November, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

G20200 Immobiliensanierung richtig  
und wichtig
Durch das neue Gebäudeenergiegesetz wird das Jahr 2026 
für viele Immobilienbesitzer:innen ein Jahr mit wichtigen 
Entscheidungen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Wohnqualität und 
den energetischen Zustand Ihres Hauses verbessern und da-
mit den Wert Ihrer Immobilie steigern.
Leitung: Robert Schönberger
Wiesloch, vhs-Zentrum
Montag, 21. September, 19:00 - 20:30 Uhr
Entgelt frei! (Um Anmeldung wird gebeten)

G20230 Female Finance – 
Frauen verstehen Geld
für Frauen 
Viele Frauen sind beim Thema Geld verunsichert und haben 
das Gefühl, sie müssten mehr wissen. In diesem Kurs geht 
es um die ganz persönlichen Prägungen, Ängste, Versäum-
nisse und Träume in Bezug auf Geld. 
Leitung: Sunisa Bender 
Wiesloch, vhs-Zentrum 
Montag, 11. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 12,00 Euro

G20289 Finanzkompetenz im Alltag
Überblick, Rücklagen, Vorsorge? Praxisnahes Finanzwissen 
verständlich, konkret und direkt umsetzbar vermittelt.
Leitung: Oleg Grubert
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Dienstag, 29. September, 19:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 6. Oktober, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

PRAXISWISSEN FÜR DEN ALLTAG

Leitung: Verena Deschner
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus
Gebühr: 15,00 Euro

G31017 Vortrag: Die Sprache der Hunde – 
Körpersprache richtig verstehen
Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr

G31027 Vortrag: Lernverhalten beim Hund – 
Wie Hunde wirklich lernen
Freitag, 13. November, 18:00 - 20:00 Uhr

● Workshops

 

● Vorträge
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LESUNGEN &  
VERANSTALTUNGEN

Kunst & Gestalten

 
Bücher, Farben, Rhythmus, Klang – mit unserem 
vielfältigen Programm möchten wir inspirieren 
und anregen. Wir bieten die Möglichkeit, sich mit 
Kunst und Kultur auseinander zu setzen, auszupro-
bieren, eigene Stärken und neue Perspektiven zu 
entdecken und weiterzuentwickeln. Sie finden mit 
oder ohne Erfahrung ein umfassendes Angebot 
und werden bei allen Kursen in die Grundlagen 
eingeführt, professionell unterstützt und geför-
dert. Fortgeschrittene bekommen neue Impulse 
und können sich mit anderen austauschen.

Beratung 
Christina Eder 
eder@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-22

Zwei Lesungen in Kooperation mit der Stadtbibliothek 
Wiesloch und der Buchhandlung Eulenspiegel

K00090 Lesung mit Bodo Kirchhoff: 
Nahaufnahmen einer Frau, die sich  
entfernt
Nach fünfzig Jahren Ehe reist Vigo ohne seine Frau 
Terese nach Indien. Sie folgt ihm, voller Wut und 
Zweifel. In der Fremde wird klar: Es geht ums Gan-
ze. Gehen oder bleiben? Als Terese sich abwendet,  
beginnt Vigo zu schreiben - erzählt aus der Sicht sei-
ner Frau, ihre ganze gemeinsame Geschichte.
Moderation: Andrea Landfried, Autorin und 
Boardmitglied PEN Berlin
Samstag, 24. Oktober, 20:00 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro VVK (15,00 € Abendkasse)
VVK ab 25.9.26 
Bei dieser Veranstaltung ist neben dem Ticketver-
kauf gegen Barzahlung eine Anmeldung über  
die vhs möglich.

Die Tickets erhalten Sie gegen Barzahlung im vhs-Zentrum, 
der Stadtbibliothek sowie der Buchhandlung Eulenspiegel.

K00080 Lesung mit Meike Winnemuth:  
Eine Seite noch. Warum Lesen uns so  
glücklich macht
Die Bestsellerautorin liest einen Sommer lang alles, was ihr 
in die Finger kommt und befindet nach diesem Selbstver-
such: Lesen macht das Leben eine Nummer größer. Und 
doch lesen zwei Menschen nie dasselbe Buch.
Mittwoch, 30. September, 20:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro VVK (12,00 € Abendkasse)  
(Es ist keine Anmeldung nötig)
VVK ab 04.09.26
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In Kooperation mit der Gemeinebibliothek Sandhausen

K00108 Autorinnenlesung mit Juliane  
Stadler: Thron der Diebe
Juliane Stadler liest aus ihrem neuen historischen Roman 
Thron der Diebe, die wahre Geschichte von Robin Hood: 
Vom Mönch zum Gesetzlosen, vom Piraten zur Legende.
Freitag, 27. November, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro (VVK und Abendkasse)

K00128 Marilyn’s Calling – Musikalische  
Hommage an Marilyn Monroe zum  
100. Geburtstag
Marilyn's calling ist eine Hommage, eine wunderbare musi-
kalische und menschliche Zusammenarbeit und vor allem 
eine Verbeugung vor der Sängerin, Künstlerin - und natür-
lich Blondine - Marilyn Monroe. Gespielt von Jutta Werbelow 
& the 2 Daddies.
Freitag, 16. Oktober, 20:00 - 22:00 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (VVK und Abendkasse)

K00188 Klappe zu! Der satirische  
Jahresrückblick von HG. Butzko
Das zurückliegende Jahr ist Geschichte. Es liefer-
te an 365 Tagen viele kleine und große Geschicht-
chen mit jeder Menge Unterhaltungspotenzial, 
die HG. Butzko pointiert kommentiert.
Donnerstag, 28. Januar, 20:00 - 22:00 Uhr
Gebühr: 18,00 Euro VVK (Abendkasse 20,00 Euro)

LITERATUR & THEATER

K01131 English Literature Circle – 
Women-Read-English
Go to new places, experience new thrills, meet new people 
and landscapes, just by cracking open a book! The books can 
also be read in your own native tongue, however English is 
the spoken language in our group. Everyone gets a chance 
to speak. Any woman of any age is welcome. The following 
books are read: Shen Tao: The Poet Empress, Tana French: The 
Searcher, Alexandra Fuller: Don’t Let’s Go to the Dogs Tonight, 
Rachel Khong: Real Americans. Please read the first book  
before the first course day.
Leitung: Dawn Dodson
Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine, 1x monatlich
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 7. Oktober
Gebühr: 45,00 Euro

Literaturkreise mit Renate Büchner
Wir erarbeiten und diskutieren gemeinsam die Inhalte  
zeitgenössischer Werke. Der erste Titel sollte bis zum ersten 
Kurstag gelesen sein. Es werden folgende Bücher gelesen: 
Theresia Graw: In uns der Ozean, Volker Weidermann: Wenn 
ich eine Wolke wäre, Siri Hustvedt: Ghost Stories, Pascal Mer-
cier: Der Fluss der Zeit, Elisabeth Strout: Erzähl mir alles.
Leitung: Renate Büchner 
5 Termine, 1x monatlich

K01141 Literaturkreis
Walldorf, Alte Apotheke
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 16. September
Gebühr: 40,00 Euro

K01174 Literaturkreis
Malsch, Gemeindebücherei
donnerstags, 15:30 - 17:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 50,00 Euro

Online: Café Leselust mit Dr. Ulrike Mielke
Wir laden Sie ein, sich literarisch auf Spurensuche zu Jubi-
lar:innen, Themen unserer Zeit und Texten zu begeben. Aus-
gehend von einem kurzen Vortrag diskutieren wir zentrale 
Thesen. Die Themen und deren Beschreibung werden spä-
testens ca. vier Wochen vor dem jeweiligen Termin auf unse-
rer Homepage bekannt gegeben. Die Kurse finden über die 
Plattform Zoom statt.
Leitung: Ulrike Mielke
jeweils montags, 15:30 – 17:00 Uhr 
Gebühr: 12,00 Euro pro Kurstag

K02010 Café Leselust: 28. September
K02030 Café Leselust: 09. Oktober
K02050 Café Leselust: 23. November
K02060 Café Leselust: 25. Januar

K03050 Meine Geschichten publizieren
Der Vortrag bietet Wissenswertes über Schreibschulen, die 
Verlagsbranche und Agenturen sowie Selfpublishing. Die 
Dozentin veröffentlichte Kurzgeschichten in Anthologien 
und ein Buch im Selfpublishing. Mit vielen Beispielen schil-
dert sie, wie Ihre Werke mit oder ohne Verlag ihren Weg zum 
Leser finden können und liefert detailliertes Informations-
material.
Leitung: Iris Sauer
Wiesloch, vhs-Zentrum
Montag, 19. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

Karten sind in der Bibliothek erhältlich.
Sandhausen, Gemeindebibliothek



43
www.vhs-sb.de

Kunst und Gestalten

 NEU ! K11021 Aquarell - Mischtechniken
ab 7. Dezember, 8 Termine
Gebühr: 120,00 Euro

K11030 Herbstlandschaften in Aquarell
Wiesloch, vhs-Zentrum
Sonntag, 18. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

K11040 Aquarellmalerei für Anfänger:innen
Wiesloch, vhs-Zentrum
Sonntag, 18. Oktober, 14:30 - 17:30 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro

K11041 Weihnachtskarten in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus
Samstag, 12. Dezember, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro

K11051 Winterlandschaften in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus
Samstag, 12. Dezember, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro

K11061 Experimente in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus
Samstag, 23. Januar, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro

K11071 Porträt in Aquarell
Walldorf, Altes Rathaus
Samstag, 23. Januar, 13:30 - 17:30 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

Workshops mit Chilja Engelhard

K05128 Improvisationstheater 
Es ist möglich, komplett improvisiert Theater 
zu spielen! Ohne Absprache oder festen 
Text entstehen originelle Figuren und 
Geschichten. Dabei gilt ein einfaches Prinzip: 
JA sagen! Es macht viel Spaß, Impro zu spielen. 
Schauspielerfahrung ist nicht notwendig; auch muss man 
nicht Muttersprachler:in des Deutschen sein. Wir lernen ver-
schiedene Übungen und Spiele des Improvisationstheaters 
kennen. Die Freude am gemeinsamen Ausprobieren steht 
dabei im Mittelpunkt.
Leitung: Dr. Annemieke Drummen
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule 
8 Termine, dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 3. November
Gebühr: 96,00 Euro (kleine Gruppe)

K04011 Erzählkurs: Stroh zu Gold
Die besten Märchen kennen wir schon - damit kann man 
doch arbeiten! Wir machen unsere Unterhaltung selbst mit-
hilfe von Würfeln, Karten und Stichwörtern. Für alle, die ger-
ne flüssiger erzählen würden und dringend mal wieder herz-
lich lachen möchten.
Leitung: Maja Suchy
Walldorf, Altes Rathaus
Dienstag, 6. Oktober, 18:30 - 20:30 Uhr
Gebühr: 16,50 Euro

ZEICHNEN

K10411 Professionelles Zeichnen
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
In diesem Grundkurs erwerben Sie Kenntnisse über die drei-
dimensionale Darstellung und Konstruktion von einfachen 
Objekten wie Zylinder, Kugel und Kegel und lernen Licht 
und Schatten nebst Raum und Perspektive darzustellen. 
Fortgeschrittene können realistische Objekte nach Vorlagen 
zeichnen.
Leitung: Christian Schura
Walldorf, Altes Rathaus
Samstag, 26. September, 9:30 - 16:00 Uhr
Gebühr: 48,00 Euro 

K11005 Porträtzeichnen - Schritt für Schritt
Gesichter sind spannend, sie erzählen Lebensgeschich-
ten, verraten etwas über den Charakter eines Menschen 
und über seine Gefühle. Teilnehmen kann jede:r mit etwas 
Zeichen- und Malerfahrung. Gearbeitet wird anhand von  
Kopien und Vorlagen.
Leitung: Vincenzo Di Tommaso
Mühlhausen, Kraichgauschule
Samstag, 26. September, 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag, 27. September, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebühr: 64,50 Euro

AQUARELLMALEREI
 
Aquarell - Mischtechniken 
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Leitung: Chilja Engelhard
Walldorf, Altes Rathaus
montags, 10:00 - 12:15 Uhr 

K11011 Aquarell - Mischtechniken
ab 21. September, 7 Termine
Gebühr: 105,00 Euro

Laufend aktualisierte Kursangebote 
finden Sie unter www.vhs-sb.de
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K11209 Aquarellmalerei:  
Wir lassen den Herbst leuchten 
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Unsere Motive sind Landschaft, Stillleben oder Menschen - 
sanft hingehaucht in herbstlichen Aquarellfarben.
Leitung: Sabine Billmaier
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 4 Termine
dienstags, 19:00 - 21:45 Uhr, ab 13. Oktober
Gebühr: 103,50 Euro (inklusive 15,00 Euro für Material)

Dozierende der vhs stellen aus
 
Vernissage im vhs-Zentrum, Wiesloch 
Entgelt frei! Es ist keine Anmeldung nötig.

K00010 Vernissage: Horizont
Malerei von Jutta Pfister
Freitag, 16. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

K00040 Vernissage: LEBENSART -  
Faszination Malerei
Von der Schönheit der Natur 
zum Ausdruck des Porträts 
Malerei von Mila Müller 
Freitag, 19. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr

Anfänger:innen erhalten von der Dozentin eine Materiallis-
te und werden sorgfältig in die Grundlagen eingewiesen.  
Detaillierte Kursbeschreibungen, Termine und Preise finden 
Sie online unter www.vhs-sb.de. 

Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule 
dienstags von 18:00 - 21:00 Uhr 
mittwochs von 18:00 - 21:00 Uhr  
donnerstags von 15:00 - 18:00 Uhr 

Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, Stadiongeb.  
mittwochs von 9:00 - 12:00 Uhr

Malen mit Aquarellfarbe mit Helga Lang

ACRYLMALEREI

Wiesloch, Gerbersruhschule

K11420 Offenes Acryl Malatelier mit Sabine
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
dienstags, 19:00 - 21:30 Uhr, ab 10. November
4 Termine, 1x monatlich
Gebühr: 80,00 Euro

Kurse mit Sabine Schreier

K11450 Acrylmalerei - Kreativ 
starten mit Farbe und Pinsel
für Einsteiger:innen
Entdecken Sie die vielfältigen Möglichkeiten der Acrylfar-
ben! In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Acrylma-
lerei kennen – ganz ohne Vorkenntnisse. Gemeinsam erkun-
den wir die wichtigsten Materialien: Welche Farben, Pinsel 
und Malgründe eignen sich für den Anfang? Wie lassen sich 
Farben mischen und wirkungsvolle Kontraste erzielen? Mit 
einfachen Übungen probieren Sie verschiedene Maltechni-
ken aus – von lasierenden bis zu pastosen Aufträgen – und 
entwickeln dabei Ihren eigenen kreativen Ausdruck. Neben 
praktischen Tipps zur Bildgestaltung bleibt genügend Raum 
für freies Ausprobieren und individuelle Beratung. Ziel ist 
es, Sicherheit im Umgang mit Acrylfarben zu gewinnen und 
Freude am Malen zu entwickeln.
Donnerstag, 21. Januar, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 22. Januar, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 48,00 Euro

 NEU !

K11504 Reiseerlebnisse malerisch festhalten 
für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene
Ob Stadt, Berge oder Küste - Ihre Eindrücke zählen. Lassen 
Sie uns ihre persönlichen Reiseimpressionen und Natur-
erlebnisse auf die Leinwand bringen. In verschiedenen  
Techniken, egal ob realistisch oder abstrakt.
Leitung: Ingrid Hönig
Malsch, Grundschule
Samstag, 24. Oktober, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebühr: 48,00 Euro
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GEMISCHTE TECHNIKEN & COLLAGEN

Mit Öl-, Acryl-, Aquarell- und Pastell-Malerei experimentieren
Leitung: Mila Müller
Wiesloch, vhs-Zentrum, je 5 Termine
montags, 18:45 - 21:30 Uhr
Gebühr: 110,00 Euro

K15100 Mal-Atelier I: ab 14. September
K15120 Mal-Atelier II: ab 19. Oktober
K15140 Mal-Atelier III: ab 11. Januar

Malatelier mit Mila

DRUCKEN

Druckwerkstatt am Samstag
für Erwachsene und Familien mit Kindern
In unserer historischen Buchdruckwerkstatt in Nußloch ler-
nen Sie verschiedene, einfache Hochdrucktechniken wie 
Schablonen- und Linoldruck, Monotypie und Stempeldruck 
kennen. In Verbindung mit dem traditionellen Buchdruck an 
der Druckmaschine entstehen neue Werke. Schriftzeichen 
in allen Größen laden zu experimentellen Gestaltungsmög-
lichkeiten ein. Kleine Satzarbeiten für Einladungskarten oder 
große Plakate werden durch Form- und Farbgebung zu ein-
zigartigen Typografien und bunten Bildern. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Leitung: Thomas Stang
Nußloch, Schillerschule, KIKUSCH-Druckwerkstatt
samstags, 10:00 - 15:00 Uhr
Gebühr: 50,50 Euro (zuzüglich Material nach Verbrauch)

K16006 Druckwerkstatt: 17. Oktober
K16026 Druckwerkstatt: 21. November
K16046 Druckwerkstatt: 12. Dezember
K16066 Druckwerkstatt: 23. Januar

K17100 Spielerisches Drucken 
mit der Gelplatte 
Mit der Gelplatte lassen sich einzigartige
Drucke gestalten. In diesem Kurs werden verschiedene 
Techniken gezeigt, um ganz ohne Druckpresse farbenfrohe, 
lebendige und überraschende Kompositionen anzufertigen 
– jedes Werk ein Unikat!
Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Leitung: Bettina Zedlitz 
Wiesloch, OT Baiertal, Galerie Zedlitz
Freitag, 20. November, 17:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 27. November, 17:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 79,50 Euro  
(inklusive 15,00 Euro  Materialkosten)

 NEU !

K10703 Collage-Workshop –  
verschiedene Techniken 
für Einsteiger:innen und kreative Köpfe
In diesem Kurs werden wir Malerei mit Collage ver-
binden. In verschiedenen Maltechniken werden  
Seiden- und Zeitungspapiere in Verbindung mit den 
entstandenen Bildern gebracht.  
Samstag, 17. Oktober, 9:30 - 12:30 Uhr

 NEU !

ÖLMALEREI

Malen wie Bob Ross® - Landschaftsmotive 
malen ohne Vorkenntnisse
Leitung: Mila Müller
Wiesloch, vhs-Zentrum
samstags, 9:30 – 16:30 Uhr
Gebühr: 43,50 Euro (zuzüglich 35,00 Euro Material)

K12720 Malen wie Bob Ross®: 19. September
K12740 Malen wie Bob Ross®: 31. Oktober
K12760 Malen wie Bob Ross®: 30. Januar

Galerie Zedlitz

K10733 Pastellmalerei 
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Pastellmalerei ist eine faszinierende Kunstform, die 
durch ihre leuchtenden Farben und die weichen 
Übergänge begeistert. Gemeinsam werden einfache 
Motive erarbeitet, sodass Sie Ihre Fähigkeiten weiter-
entwickeln können. 
Samstag, 16. Januar, 9:30 - 12:30 Uhr

Workshops mit Rocío Pérez Villamayor
Dielheim, Leimbachtalschule
Gebühr: 24,00 Euro
Materialien können im beschränkten Umfang bei der Dozentin erworben werden.
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PLASTISCHES GESTALTEN UND WERKEN

Kreatives aus Ton
Sammeln Sie erste Erfahrungen im Umgang mit dem Natur-
produkt Ton für Haus und Garten. Erfahrene Teilnehmende 
werden mit praxisbezogenen Ratschlägen bei der Gestal-
tung unterstützt.
Leitung: Manfred Kretz
Mühlhausen, Kraichgauschule, 8 Termine 
Gebühr: 80,00 Euro

K20155 Kreatives aus Ton
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 1. Oktober

K20165 Kreatives aus Ton
montags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 28. September

Nußloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum
Gebühr: 54,00 Euro (zuzüglich Material nach Verbrauch)

K20606 Vorweihnachtliches Töpfern
Töpfern und glasieren Sie in der Vorweihnachtszeit ein Uni-
kat, wie z. B. einen Nikolaus, einen Engel oder Baumschmuck.
Freitag, 23. Oktober, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 24. Oktober, 10:30 - 12:45 Uhr
Freitag, 13. November, 18:30 - 20:45 Uhr

K20626 Freies Töpfern
Modellieren Sie unter Anleitung einer versierten Künstlerin 
ein Unikat oder kleine Skulpturen.
Freitag, 15. Januar, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 16. Januar, 10:00 - 12:15 Uhr
Freitag, 5. Februar, 18:30 - 20:45 Uhr

Töpfern mit Gerlinde Odenwald

K20688 Kreppblumen selbst gestalten – 
Mohnblumen  
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Kreppblumen sind eine faszinierende Handwerkskunst, die 
mit einfachen Materialien und etwas Geduld beeindrucken-
de Ergebnisse liefert.
Leitung: Hannah Meierhofer
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Freitag, 20. November, 16:30 - 19:00 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich 5,00 - 7,00 € für Material)

Goldschmiedekurse
Zusatzkosten werden direkt mit dem Dozententeam abge-
rechnet und belaufen sich pro Gussteil einschl. Werkzeug-
nutzung auf ca. 35,00 Euro. Hinzu kommen Kosten für Silber/
Gold je nach Gewicht und Absprache.
Leitung: Jonas Herrmann, Ludmilla Herrmann
Nußloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum
Gebühr: 64,50 Euro (zuzüglich Material- und Gusskosten)

K31706 Goldschmiedewerkstatt
Verwirklichen Sie Ihren Traum vom eigenen Schmuckstück 
und fertigen Sie sich aus Silber (925/-) einen Ring, Ohrringe 
oder einen Anhänger.
Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 18:00 Uhr

TEXTILES ARBEITEN UND GESTALTEN

● Filzen und Spinnen

K33103 Windlichter filzen
Zarte und durchscheinende Windlichter entstehen in die-
sem Kurs. Aus Vorfilz und Kammzug lassen sich schöne Mus-
ter einfilzen. Die Windlichter werden in der Hohlkörpertech-
nik gefilzt.
Leitung: Simone Müller
Dielheim, Leimbachtalschule
Dienstag, 10. November, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebühr: 21,00 Euro (inklusive 6,00 Euro für Material)

Spinnen mit Elisabeth Dalecke
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
Gebühr: 42,00 Euro (inklusive 6,00 Euro für Material)

K33540 Mit heimischer Schafswolle Garn 
spinnen: Einführungskurs
Praxis und Theorie. Handspindeln für zuhause können bei 
der Dozentin für 10,00 Euro erworben werden.
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 5. November

K33560 Spinnen mit Flachs
Pflanzenfasern haben einen ganz eigenen Charakter: Sie 
fühlen sich anders an als Wolle, verhalten sich beim Spinnen 
eigensinnig und schenken dabei einzigartige, glänzende 
und angenehm kühle Garne. Neben dem praktischen Spin-
nen bekommen Sie Informationen zu Material, Werkzeug 
und den Besonderheiten der einzelnen Fasern.
Handspindeln für zuhause können bei der Dozentin für  
10,00 Euro erworben werden.
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 26. November

K31726 Schmuckgestaltung Ringe  
In diesem Kurs wird das Schmuckstück aus Wachs model-
liert und ein Rohling gegossen, der ggf. mit edlen Steinen 
nachbearbeitet wird.  
Mittwoch, 21. Oktober, 18:00 - 22:00 Uhr 
Mittwoch, 11. November, 18:00 - 22:00 Uhr
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● Häckeln und Sticken

K33909 Happy End für Strick- und  
Häkel- UfOs
Haben Sie angefangene Strick- oder Häkelprojekte, die seit 
Monaten in einer Kiste schlummern? In diesem Kurs wollen 
wir gemeinsam diesen UfOs (= Unfertige Objekte) neues Le-
ben einhauchen. Die Kursleitung unterstützt Sie beim Wie-
dereinstieg ins Projekt, beim Erlernen der nötigen Techni-
ken, beim Lesen von Anleitungen und bei Fehlerkorrekturen. 
In entspannter Runde schaffen wir so endlich wieder Platz 
in der Projektkiste und verschaffen den UfOs ihr verdientes 
Happy End.
Leitung: Lena Keßler
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 10. Oktober, 14:30 - 17:30 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro

K33919 Stylische Weihnachtsdeko  
selbst gehäkelt  
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs häkeln wir kleine weihnachtliche Ornamente, 
die als Baumschmuck, Geschenkanhänger oder als Girlan-
de dem Zuhause eine festliche Stimmung verleihen. Ganz 
nebenbei lernen Sie Häkelanleitungen zu lesen verschiede-
ne Maschenarten kennen.
Leitung: Lena Keßler
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 21. November, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro (zuzüglich 3,00 - 4,00 Euro für Material)

K33929 Kuschelige Winteraccessoires häkeln  
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Wir häkeln ein Stirnband oder eine Mütze. Anfänger:innen 
erlernen die Grundtechniken, für Fortgeschrittene werden 
neue Muster gezeigt.
Leitung: Lena Keßler
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 21. November, 14:30 - 17:30 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro (zuzüglich 4,00 - 6,00 Euro für Material)

K33979 Weihnachtliche "Hoop-Art" 
Mit weihnachtlichen Motiven die Kunst des Stickens neu 
entdecken - der Stickrahmen ist Teil des Kunstwerks!
Leitung: Pooja Gautam
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 5. Dezember, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr: 34,00 Euro (inklusive 10,00 Euro für Material)

K33959 Schmuckstücke häkeln mit Perlen
Fast wie Zaubern – mit einfachen Häkelmaschen, glänzen-
dem Garn und glitzernden Perlen entstehen zarte Schmuck-
stücke. Das Einstiegsprojekt ist eine Kette, die variabel ge-
tragen werden kann.
Leitung: Ursula Grün
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 17. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr
Gebühr: 34,50 Euro (inklusive 10,50 Euro für Material)

● Nähen

Hobbyschneider:innen aufgepasst 
Nähkurse für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Leitung: Magda Nagy
Nußloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum
Jeweils 4 Termine: mittwochs, 9:30 - 12:30 Uhr und montags, 
19:00 - 21:15 Uhr.

Wochenend-Upcycling-Nähkurs
Dieser Workshop ist zum Upcycling von Stoffresten gedacht. 
Genäht werden Taschen, Mütze, Schals und Co. Grundschnit-
te und Stoffe sind zum Teil vorhanden. Gut eigenen sich auch
Stoffreste aus Canvas, Baumwolle, Samt, Lederimitat oder 
Kork.
Leitung: Magda Nagy
Nußloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum
Gebühr: 48,00 Euro

K35086 Upcycling-Nähkurs
Freitag, 6. November, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 7. November, 11:00 - 14:00 Uhr

K35096 Upcycling-Nähkurs:  
Weihnachtsgeschenke
Freitag, 27. November, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 28. November, 11:00 - 14:00 Uhr

Nähen - neu entdeckt
Ein moderner, individueller Nähkurs für Modebegeisterte 
mit und ohne Vorkenntnisse. Am Beispiel eines Kleidungs-
stücks erlernen und vertiefen Sie unter Anleitung den Um-
gang mit Schnittmustern, Stoffen und der Nähmaschine. 
Die Starttermine und Kursnummern finden Sie online unter 
www.vhs-sb.de.
Leitung: Ulrike Keßler
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
jeweils 6 Termine: dienstags, 9:15 - 11:30 Uhr  
und mittwochs, 19:15 - 21:30 Uhr
Gebühr: 90,00 Euro

Die Starttermine und Kursnummern finden Sie online unter 
www.vhs-sb.de



48
www.vhs-sb.de

Kunst und Gestalten

K35404 Nähen mit der Overlock-Maschine
Sie lernen, Ihre Overlock-Maschine sicher einzufädeln, rich-
tig einzustellen und optimal zu bedienen. Darüber hinaus 
erfahren Sie, was bei der Auswahl von Nadeln und Garnen 
zu beachten ist und wie man Fehlstiche vermeiden kann.
Leitung: Ulrike Keßler
Malsch, Grundschule
Freitag, 16. Oktober, 16:00 - 20:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

K35444 Schnittmusterworkshop
Rock- oder T-Shirt-Schnitt nach den eigenen Körpermaßen 
selbst erstellen.
Leitung: Ulrike Keßler
Malsch, Grundschule
Freitag, 9. Oktober, 16:30 - 20:30 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

Blumenstraße 3  
69168 Wiesloch

Tel: o6222-948o296
www.einfach-naehpunkt.de

Stoffe
Kurzwaren

Nähmaschinen-
reparaturen

Nähkurse
Künstlerfächer

KOSMETIK UND PERSÖNLICHER STIL

Farb- und stilsicher:  
persönliche Farbanalyse & Typberatung  
für Frauen 30plus
Nach einer kurzen Einführung in die Farbenlehre erhalten 
Sie eine persönliche Farbanalyse, eine Empfehlung zur Haar-
farbe und erfahren alles rund um den Umgang mit einem 
Farbpass.
Leitung: Julia Krämer
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
dienstags 18:15 - 21:15 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro (5-6 Personen) 

K39238 Farb- und stilsicher
Dienstag, 20. Oktober
K39248 Farb- und stilsicher
Dienstag, 19. Januar

St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Gebühr: 24,00 Euro (zuzüglich 7,00 Euro für Material)

K39299 Blitz-Make-Up -  
natürlich schön in 5 Minuten 
Samstag, 24. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr

K39309 Look & Trend Make-Up
Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr
K39319 Abend Make-Up
Samstag, 14. November, 10:00 - 13:00 Uhr

Workshops mit Tamara Zimmermann

PFLANZENSCHMUCK UND DEKORATION

Gelernte Floristinnen erstellen mit Ihnen aus naturnahen 
Materialien die verschiedensten Deko- und Geschenkarti-
kel für Herbst und Weihnachten. Das Material wird von den 
Dozentinnen besorgt und direkt im Kurs abgerechnet. Bitte 
melden Sie sich daher bis spätestens 8 Tage vor Kursbeginn 
an. Eine kostenfreie Abmeldung ist ebenfalls nur bis zu die-
sem Zeitpunkt möglich.

K41401 Dekoideen aus Draht
Walldorf, Altes Rathaus
Montag, 28. September, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro  
(zuzüglich ca. 10,00 - 15,00 Euro für Material)

Dekorationen mit Kirsten Schuff

K41411 Adventstorte 
für Experimentierfreudige
Walldorf, Altes Rathaus
Montag, 23. November, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich ca. 30,00 Euro für Material)
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K41426 Herbstliches Windlicht
Nußloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum
Mittwoch, 30. September, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich ca. 30,00 Euro für Material)

K41446 Traditionelles Adventskranzbinden
Nußloch, Schillerschule, KIKUSCH-Raum
Mittwoch, 25. November, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich ca. 30,00 Euro für Material)

K41468 Beerenkränze
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Mittwoch, 23. September, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich ca. 20,00 Euro für Material)

K41488 Doppeldeckerkranz
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Donnerstag, 19. November, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich ca. 35,00 Euro für Material)

K41534 Fries aus Rindenstücken
Malsch, Grundschule
Donnerstag, 1. Oktober, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich ca. 25,00 Euro für Material)

K41539 Tischgirlande & Tannenbäumchen 
aus Koniferengrün binden
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Mittwoch, 18. November, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro (zuzüglich ca. 25,00 Euro für Material)

Leuchtende Adventszeit mit Melanie Kuhn

K41557 Naturzauber Tannenbaum 
Tannenbaum aus Styropor, Moos, Zweigen, Natur- 
materialien, Draht und Lichterketten. 
Dienstag, 3. November, 19:00 - 21:30 Uhr

K41603 Kerzen gießen
Verleihen Sie alten Wachsresten neues Leben! In diesem Kurs 
entstehen aus mitgebrachten Kerzenresten und Gläsern 
ganz individuelle Kerzen - bunt, duftend und einzigartig. 
Mit Farben, Düften und passenden Dochten gestalten wir 
stimmungsvolle Lichtquellen für gemütliche Stunden oder 
als liebevolles Geschenk. Wahlweise können weihnachtliche 
Duftöle miteingegossen werden. Um nachhaltig Kerzen zu 
gießen eignen sich am besten helle Wachsreste. Materialien 
wie Düfte, Dochte und Farben zum Einfärben werden ge-
stellt
Leitung: Lisa Kapp
Dielheim, Leimbachtalschule
Freitag, 13. November, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 35,00 Euro (inklusive 15,00 Euro für Material)

Gestalten Sie Herbstdekorationen und kreative  
Tannenbaum-Ideen.
Rauenberg, Kulturhalle
Gebühr: 22,00 Euro 
(zuzüglich ca. 35,00 bis 40,00 Euro für Material)

K41547 Kürbis mal anders
Wir gestalten einen floralen herbstlichen Kürbis.
Dienstag, 20. Oktober, 19:00 - 21:30 Uhr

TANZEN

Tanzen macht in jeder Form Freude und ist ein effektives 
Training für Körper und Geist. Es verbessert die Körperwahr-
nehmung und -haltung sowie Beweglichkeit, Koordination 
und Kondition. Die unterschiedlichen Schrittkombinationen 
fördern Konzentrations- und Merkfähigkeit. Aber vor allem 
macht es Spaß sich zu Musik zu bewegen.

K51161 Dance and Fun 
Leichte Choreografien zu verschiedenen Musikstilen. 
Leitung: Verena von Splényi 
Walldorf, ASTORIA-Halle, 6 Termine 
dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 6. Oktober 
Gebühr: 40,00 Euro

K51180 Klassisches Ballett für Erwachsene 
Bitte halten Sie mit uns Rücksprache, sollten Sie unsicher in 
der Einschätzung Ihres Leistungsniveaus sein. 
Leitung: Anja Keller 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine 
freitags, 17:15 - 18:15 Uhr, ab 2. Oktober 
Gebühr: 80,00 Euro

K41577 Rustikale Tannenkunst
Tannenbaum aus Tannenzweigen, mit Ästen und Draht.
Dienstag, 1. Dezember, 19:00 - 21:30 Uhr

K51307 Stepptanz für Jung und Alt 
Leitung: Birgit Bender 
Rauenberg, Große Mannaberghalle, 12 Termine 
montags, 17:45 - 18:30 Uhr, ab 2. November 
Gebühr: 48,00 Euro

K41567 Wickel dir deinen Winterbaum 
Tannenbaum mit Steckschaum, Moos, Naturmaterialien, 
Draht und Lichterketten. 
Rauenberg, Kulturhalle 
Dienstag, 17. November, 19:00 - 21:30 Uhr
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NIA (Bewegung & Tanz)
Unser NIA Kurse in Wiesloch und Walldorf 
finden Sie auf unserer Homepage.

Line Dance
Line Dance ist ein eigenständiger Tanzsport mit festgeleg-
ten, sich wiederholenden Schrittfolgen, der zu Country, New 
Country, Rock, Pop und lateinamerikanische Rhythmen
in Linien neben- und hintereinander getanzt wird.
Leitung: Martina Koch

K52205 Line Dance 
für fortgeschrittene Anfänger:innen
Mühlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 10 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 100,00 Euro

K52446 Line Dance 
für Fortgeschrittene
Nußloch, Evangelisches Gemeindehaus, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 14. Oktober
Gebühr: 120,00 Euro (inklusive Raummiete)

K53069 Orientalischer Tanz 
für Fortgeschrittene
Leitung: Bettina Hailer
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
freitags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 18. September
Gebühr: 67,00 Euro

K53109 Bollywood-Dance 
zum Kennenlernen
Leitung: Pragjyoti Bhowmik
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule
Samstag, 23. Januar, 16:30 - 18:30 Uhr
Samstag, 30. Januar, 16:30 - 18:30 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

K53200 Lateinamerikanische Tänze 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine
samstags, 9:45 - 11:00 Uhr, ab 14. November

K53226 Lateinamerikanische Tänze
Nußloch, Olympiahalle Foyer, 4 Termine
freitags, 18:15 - 19:30 Uhr, ab 2. Oktober

Lateinamerikanische Tänze - 
Rhythmus,  
Bewegung und Lebensfreude
für Anfänger:innen 
Lernen Sie die Grundlagen lateinamerikanischer 
Tänze kennen. Anhand von Rhythmen wie Salsa, 
Bachata, Merengue, Cumbia und Reggaetón werden 
einfache Schrittfolgen und Bewegungsabläufe 
vermittelt, die Spaß machen und leicht umzusetzen 
sind. Ergänzend erhalten Sie Einblick in die Herkunft 
und Besonderheiten der einzelnen Tänze.
Leitung: Rocío Pérez Villamayor
Gebühr: jeweils 40,50 Euro

 NEU !

K53050 Orientalischer Tanz 
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Leitung: Sylvia Wolf
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
freitags, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 120,00 Euro

MUSIZIEREN – KURSE FÜR ERWACHSENE

● Gitarre

Weitere Infos zu den Gebühren und Gitarrenkursen bei  
Stefan Schaefer in Wiesloch und Jan Peter Wunderlich in 
Mühlhausen finden Sie auf unserer Homepage. 

K60770 Gitarrenspielkreis I mit S. Schaefer 
für Fortgeschrittene 
mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 23. September, 12 Termine

K60780 Gitarrenspielkreis II mit S. Schaefer 
für Fortgeschrittene mit langjähriger Spielerfahrung 
mittwochs, 20:35 - 21:35 Uhr, ab 23. September, 12 Termine

K60825 Gitarre II mit J. P. Wunderlich 
für Anfänger:innen mit Vorkenntnissen 
montags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 5. Oktober, 8 Termine

K60805 Gitarre III mit J. P. Wunderlich 
für Fortgeschrittene 
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 5. Oktober, 8 Termine
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● Blockflöte

Leitung: Barbara Schirner
Nußloch, Schillerschule, 10 Termine
Gebühr: 120,00 Euro

K62166 Anfängerkurs Blockflöte 
Die Dozentin verfügt über Leihinstrumente - bitte kaufen 
Sie sich vorab kein Instrument. 
donnerstags, 16:15 - 17:45 Uhr, ab 24. September

K62176 Blockflötenkurs  
für Fortgeschrittene
In dieser Gruppe spielen wir mehrstimmige Flötenwerke aus 
verschiedenen Jahrhunderten. Voraussetzung ist sicheres 
Notenlesen. Eine ausführliche Beratung zum Instrumenten-
kauf erfolgt gerne in der ersten Stunde.
donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 24. September

K62186 Spielkreis Blockflöte
Der Spielkreis wendet sich an fortgeschrittene C- und F-Flö-
tenspieler:innen (barocke Griffweise). Tenor- und Bassflöte 
sind wünschenswert, können zu Beginn aber auch ausgelie-
hen werden. Wir spielen in Quartett- und Quintettbesetzung 
Flötenliteratur vom Mittelalter bis zu zeitgenössischen Kom-
positionen. Entdecken Sie Wissenswertes über Artikulation, 
Griff- und Atemtechnik.
donnerstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 24. September

● Trommeln und Percussion

Eine begrenzte Anzahl an Trommeln und Cajons kann bei 
den Dozierenden für eine Gebühr von 6,00 Euro ausgeliehen 
werden. Bitte geben Sie dies bei der Anmeldung an.

K62434 Afrikanisches Trommeln
Leitung: Nii Ashitey Nsotse
Malsch, Grundschule, 12 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 120,00 Euro

K62538 Afrikanisches Trommeln
Interessierte mit Vorerfahrung
Leitung: Elisa Beru
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
6 Termine 
mittwochs, 17:45 - 19:00 Uhr, ab 24. September, 1x monatlich
Gebühr: 60,00 Euro

K62568 Afrikanisches Trommeln 
Fortgeschrittene mit langjähriger Spielerfahrung
Leitung: Elisa Beru
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule,  
6 Termine,  
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September, 1x monatlich
Gebühr: 60,00 Euro

K63050 Moderne Rhythmen 
auf dem Cajon spielen
für Einsteiger:innen und interessierte  
Spieler:innen
Das Cajon - das Schlagzeug "für unter den 
Arm" - wird zunehmend populärer. Neben 
der Schlagtechnik werden Basisrhythmen für 
populäre Musik wie Rock + Pop erarbeitet 
und mithilfe von Bluetooth-Play-Alongs in die  
Praxis umgesetzt.
Eigene Instrumente sind ausdrücklich erwünscht.
Leitung: Andreas von Hoff
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
samstags, 10:30 - 12:45 Uhr, ab 5. Dezember
Gebühr: 54,00 Euro

 NEU !
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K70261 Studio-Portrait-Fotografie mit 
der DSLR- oder DSLM-Kamera
dienstags, 19:15 - 21:30 Uhr, ab 12. Januar, 4 Termine
Gebühr: 78,00 Euro

K70281 Einführung in die 
Makrofotografie
Donnerstag, 21. Januar, 19:00 - 21:15 Uhr
Gebühr: 19,50 Euro

Walldorf, Altes Rathaus
Leitung: Marcus Thomas

K70241 Fotografieren mit der digitalen  
Spiegelreflex- bzw. spiegellosen Kamera 
für Anfänger:innen und Einsteiger:innen
Mittwoch, 28. Oktober, 19:00 - 21:15 Uhr
Samstag, 31. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebühr: 32,50 Euro

Nußloch, Schillerschule
Leitung: Udo Lahm
Je 3 Termine

K70466 Besser fotografieren mit digitaler 
Systemkamera
mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr, ab 7. Oktober
Gebühr: 52,00 Euro

K70486 Street Fotografie -  
City Walk Heidelberg 
Mittwoch, 4. November, 19:00 - 20:30 Uhr 
Samstag, 7. November, 14:00 - 16:30 Uhr (Heidelberg)
Mittwoch, 18. November, 19:00 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 48,00 Euro

w w w . b u c h h a n d l u n g - e u l e n s p i e g e l . n e t

FOTOGRAFIE

K70200 Foto-Walk durch Wiesloch –  
digitale Schwarzweiß-Fotografie
für digitale Bridge-, DSLM- oder DSLR-Kameras
Samstag, 19. September, 9:00 - 11:15 Uhr
Gebühr: 19,50 Euro

Stöbern Sie auf unserer Homepage durch die detaillierten 
Beschreibungen der Kurse. 
 
Wiesloch, vhs-Zentrum 
Leitung: Marcus Thomas

Walldorf, Altes Rathaus 
Leitung: Frank Seifert 
Gebühr jeweils: 28,50 Euro 
 
Smarter fotografieren mit dem Smartphone

K70211 Smarter fotografieren 
Freitag, 25. September, 15:00 - 19:00 Uhr 
K70221 Smarter fotografieren 
Freitag, 20. November, 14:00 - 18:00 Uhr
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Gesundheit

vhs – so individuell wie Ihre Gesundheit 
 
Mit unserem Gesundheitsprogramm wollen 
wir Sie dabei unterstützen, Ihre Gesundheits-
kompetenz zu stärken, Stress abzubauen und 
sich ausgewogen zu ernähren, damit Sie fit für 
Alltag und Beruf bleiben. In unseren über 300 
Kursen, Workshops und Vorträgen finden Sie 
sicher passende Angebote.

Beratung 
Melissa Rakowski 
rakowski@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-10

KOCHEN

Weitere Informationen finden Sie  
auf unserer Homepage.  

● Kochkurse in Walldorf
Folgende Kochkurse finden in der Schulküche  
der Realschule Walldorf statt. 

L00241 Krusten: Die Krönung für Fleisch, 
Fisch, Gemüse und Dessert
Dienstag, 10. November, 18:15 - 21:45 Uhr
Gebühr: 42,50 Euro (inklusive 14,00 Euro für Lebensmittel) 

L00251 Käsekuchen von süß bis herzhaft
Dienstag, 26. Januar, 18:15 - 21:45 Uhr
Gebühr: 42,50 Euro (inklusive 14,00 Euro für Lebensmittel)

Kochen mit Manpreet Kaur
L00261 Indische Küche – Tandoori Thali Menü
Donnerstag, 1. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro für Lebensmittel)

L00271 Indische Küche (vegetarisch)
Donnerstag, 19. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro für Lebensmittel)

L00291 Indische Küche (vegetarisch-Vegan)
Donnerstag, 28. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro für Lebensmittel)

 
Kochen mit Daniela Barron 
L00191 Anti-Entzündungsküche 
Dienstag, 6. Oktober, 18:15 - 21:45 Uhr 
Gebühr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro für Lebensmittel)

L00201 Anti-Entzündungsküche
Dienstag, 19. Januar, 18:15 - 21:45 Uhr
Gebühr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro für Lebensmittel)

L00211 Ernährung und Kochen  
(für Frauen 50+)
Dienstag, 3. November, 18:15 - 21:45 Uhr
Gebühr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro für Lebensmittel) 

Kochen mit Barbara Kempf-Dudler
L00231 Herbst: Wild, Pilze, Beeren
Mittwoch, 30. September, 18:15 - 21:45 Uhr
Gebühr: 42,50 Euro (inklusive 14,00 Euro für Lebensmittel)
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● Kochkurse in Dielheim
Folgende Kochkurse finden in der Leimbachtalschule 
Dielheim statt. 

L00623 Persische Küche –  
Eine kulinarische Reise in den Iran
Freitag, 22. Januar, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebühr: 52,00 Euro (inklusive 20,00 Euro für Lebensmittel)

● Kochkurse in Malsch
Folgende Kochkurse finden in der Lehrküche der Grund-
schule Malsch statt.

 

Wildkräuter – gemeinsam sammeln  
und kochen
Leitung: Anja Schue
Gebühr: 46,00 Euro (inklusive 14,00 Euro  
für Lebensmittel)
L01704 Wildkräuter
Dienstag, 6. Oktober, 17:30 - 21:30 Uhr
L01714 Wildkräuter
Sonntag, 27. September, 15:00 - 19:00 Uhr 

L01784 Indische Küche – vegetarisches Menü 
Leitung: Sagari Arora 
Freitag, 16. Oktober, 18:30 - 21:30 Uhr 
Gebühr: 39,00 Euro (inklusive 15,00 Euro für Lebensmittel)

L00453 Vegan für Anfänger:innen 
Leitung: Vanessa Schäfer 
Donnerstag, 14. Januar, 18:30 - 22:00 Uhr 
Gebühr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro für Lebensmittel) 

Kochen mit Claudia Grün 
L00463 TexMex – die Vielfalt der  
Texanisch-Mexikanischen Küche 
Donnerstag, 1. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr 
Gebühr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro für Lebensmittel)

L00473 Pub-Küche – Genießen wie in Irland 
Donnerstag, 5. November, 18:00 - 21:30 Uhr 
Gebühr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro für Lebensmittel)

L00493 Aufläufe – Herzerwärmendes aus dem Ofen 
Donnerstag, 26. November, 18:30 - 22:00 Uhr 
Gebühr: 46,50 Euro (inklusive 18,00 Euro für Lebensmittel) 
 
L00503 Fein und edel – ein Weihnachtsmenü 
Donnerstag, 3. Dezember, 18:00 - 22:00 Uhr 
Gebühr: 54,00 Euro (inklusive 22,00 Euro für Lebensmittel)

L00513 Fein und gesund –  
Rezepte mit Fitnessfaktor
Donnerstag, 4. Februar, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 48,50 Euro (inklusive 20,00 Euro für Lebensmittel)

L00533 Multitalent Reis – Lecker und vielfältig
Donnerstag, 18. Februar, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 47,50 Euro (inklusive 19,00 Euro für Lebensmittel)

Kochen mit Asunción Luque Caballero 
L00573 Spanische Küche 
Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr 
Gebühr: 48,50 Euro (inklusive 20,00 Euro Lebensmittel)

L00593 Spanische Küche
Freitag, 11. Dezember, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 48,50 Euro (inklusive 20,00 Euro für Lebensmittel) 

Kochen mit Masoumeh Nazif
L00603 Persische Küche -  
Eine kulinarische Reise in den Iran
Freitag, 20. November, 18:00 - 22:00 Uhr
Gebühr: 52,00 Euro (inklusive 20,00 Euro für Lebensmittel)

 NEU !
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● Kochkurse in Mühlhausen
Folgende Kochkurse finden in der Schulküche der  
Kraichgauschule Mühlhausen statt. 
 
L00625 Cocinamos tapas 
Leitung: Tatjana Wunderlich 
Mittwoch, 3. Februar, 18:00 - 21:30 Uhr 
Gebühr: 41,50 Euro (inklusive 13,00 Euro für Lebensmittel)

L01215 Suppen, Eintöpfe und deren salzige 
und süße Begleiter
Leitung: Margit Schmidt 
Freitag, 9. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr 
Gebühr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro für Lebensmittel) 

● Kochkurse in Nußloch
Folgende Kochkurse finden in der Schulküche der  
Schillerschule Nußloch statt.

L01676 Original Thailändische Küche
Leitung: Ratina Schmitt
Freitag, 29. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro für Lebensmittel)

Kochen mit Melanie Brühl
L01616 Ernährung für ein ausgeglichenes 
Nervensystem
Freitag, 25. September, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro für Lebensmittel)

L01626 Antientzündlich genießen  
Freitag, 20. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro für Lebensmittel)

Kochen mit Margit Schmidt
L01646 Kleine Köstlichkeiten für alle Anlässe
Freitag, 16. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro für Lebensmittel)

L01666 Schmecke die Region –  
saisonale Lebensmittel erleben
Freitag, 15. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 44,50 Euro (inklusive 16,00 Euro für Lebensmittel)

● Kochkurse in St. Leon-Rot
Folgende Kochkurse finden in der Schulküche der  
Mönchsbergschule in St. Leon-Rot statt.

L02119 Mit Jamie köstlich durch die  
Weihnachtszeit
Leitung: Margit Schmidt
Freitag, 27. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 43,50 Euro (inklusive 15,00 Euro für Lebensmittel)

L02149 Indische Küche – Butter  
Chicken - Menü
Leitung: Sagari Arora
Freitag, 6. November, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 39,00 Euro (inklusive 15,00 Euro für Lebensmittel)

L02159 Original Thailändische Küche
Leitung: Ratina Schmitt
Freitag, 13. November, 18:00 - 21:30 Uhr
Gebühr: 43,50 Euro (inklusive 15,00 Euro für Lebensmittel)

Kochen mit Kurt Trunk
L02189 Kochkurs von Mann zu Mann –  
Fischgerichte
Donnerstag, 12. November, 18:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 40,00 Euro (inklusive 20,00 Euro für Lebensmittel)

L02199 Kochkurs von Mann zu Mann –  
Weihnachtsmenü
Donnerstag, 26. November, 18:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 40,00 Euro (inklusive 20,00 Euro für Lebensmittel)

 
L02209 Teatime bei den Bridgertons oder auf 
Downton Abbey! 
Samstag, 10. Oktober, 16:00 - 19:30 Uhr
Gebühr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro für Lebensmittel)

L02219 Weihnachtsbäckerei
Samstag, 21. November, 16:00 - 19:30 Uhr
Gebühr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro für Lebensmittel)

L02229 Nie wieder Fertigbackmischung!
Samstag, 23. Januar, 16:00 - 19:30 Uhr
Gebühr: 40,50 Euro (inklusive 12,00 Euro für Lebensmittel)

Lust auf was Neues? Wir aktualisieren ständig unser Angebot!  
Besuchen Sie uns auch online! 

www.vhs-sb.de

Kochen mit Ines Schmidt
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ENTSPANNUNG/ STRESSBEWÄLTIGUNG

L20010 Workshop: Endlich gut schlafen! 
Strategien für einen besseren Schlaf
Leitung: Wiebke Fuhge
Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 12, 2.OG, Ringstr. 1
Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 12:15 Uhr
Gebühr: 19,50 Euro

L20153 Mit Atementspannung und 
Fantasiereisen zu einem entspannten 
Lebensgefühl
Leitung: Gisela Konrad
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG, 4 Termine
dienstags, 18:00 - 19:15 Uhr, ab 13. Oktober
Gebühr: 40,50 Euro

L20217 Autogenes Training  
"entspannt in die Weihnachtszeit"
Leitung: Gisela Konrad
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, 5 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 5. November
Gebühr: 60,00 Euro

L20313 Progressive Muskelentspannung
Leitung: Gisela Konrad
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG, 4 Termine
montags, 18:00 - 19:15 Uhr, ab 11. Januar
Gebühr: 40,50 Euro

L20346 Progressive Muskelentspannung
Leitung: Gisela Diedrichson-Nething
Nußloch, Gemeindebücherei, 3 Termine
dienstags, 11:15 - 12:15 Uhr, ab 13. Oktober
Gebühr: 24,00 Euro

L20411 Impulse für mehr 
Wohlbefinden – Stressbelas-
tung verstehen und Handlungs-
optionen finden
Möchten Sie mehr darüber erfahren, was Stress ist, wie 
er entsteht und welche Auswirkungen er haben kann? 
Verschiedene Methoden zur Förderung innerer Ruhe 
und zur Reduzierung von Anspannung können praxis-
nah kennengelernt und ausprobiert werden.
Leitung: Aline Brunner
Walldorf, Altes Rathaus, 4 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 5. November
Gebühr: 48,00 Euro 

 NEU !

Entspannungskurs
Hier erwartet Sie ein Mix aus Pilates, Yoga, Progressiver Mus-
kelentspannung, Meditation, Atem- und Abklopftechniken. 
Bewegung und Entspannung wechseln sich während des 
Kurses ab.
Leitung: Sabrina Neuhaus
Gebühr: 18,00 Euro

L20500 Entspannungskurs
Wiesloch, vhs-Zentrum
Samstag, 28. November, 10:00 - 12:15 Uhr

L20526 Entspannungskurs
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei
Samstag, 7. November, 10:00 - 12:15 Uhr

Entspannungsabend mit Klangschalen
Die zarten, harmonischen Schwingungen der Klangschalen 
harmonisieren Körper, Geist und Seele. Durch die Klänge 
kann schnell ein Zustand der Tiefenentspannung erreicht, 
Stress abgebaut und Selbstheilungskräfte aktiviert werden.
Leitung: Tanja Tropf
Gebühr: 12,00 Euro

L21713 Entspannungsabend
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG
Dienstag, 24. November, 18:00 - 19:30 Uhr

L21733 Entspannungsabend
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG
Dienstag, 1. Dezember, 18:00 - 19:30 Uhr

L21758 Entspannungsabend
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule
Mittwoch, 13. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

L21778 Entspannungsabend
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule
Mittwoch, 20. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

Wohlspannung durch Klang
Leitung: Susanne Jordine-Müller
Gebühr: 12,00 Euro

L21826 Wohlspannung durch Klang
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei
Freitag, 25. September, 19:30 - 21:00 Uhr

L21846 Wohlspannung durch Klang
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei
Freitag, 23. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr
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L23633 Waldbaden –  
Naturverbundenheit neu spüren
Leitung: Birgit Schneidewind
Dielheim, Treffpunkt: Schützenhaus
Mittwoch, 7. Oktober, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 13,50 Euro

L23643 Waldbaden – 
Naturverbundenheit neu spüren
Leitung: Birgit Schneidewind
Dielheim, OT Horrenberg, Treffpunkt: Waldspielplatz
Mittwoch, 4. November, 10:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 13,50 Euro

L23806 Achtsamkeit und Entspannung im 
Wald – Waldbaden pur (ab 16 Jahren)
Leitung: Birgit Lankisch
Nußloch, Waldparkplatz Bohleneck
Samstag, 24. Oktober, 9:30 - 12:00 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro

L26010 Workshop Entspannter Kiefer –  
Entspannter Körper
Leitung: Rosemarie Straus
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 13. November, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 13,50 Euro

L26030 Wellness - Massage für den Rücken  
(für zwei Personen)
Leitung: Rosemarie Straus
Wiesloch, vhs-Zentrum
Samstag, 14. November, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 17,00 Euro (pro Person)

L26151 Workshop Rücken – und Fuß- 
reflexzonenmassage in Kombination  
(für zwei Personen)
Leitung: Daniela Barron
Walldorf, Altes Rathaus
Samstag, 14. November, 15:00 - 19:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro (pro Person)

KLASSISCHES YOGA

● Yoga Grundkurs
Schon gewusst: Das Wort ‚Yoga‘ stammt aus dem Sansk-
rit und bedeutet ‚Verbindung‘ – genau das, was beim Yoga  
zwischen Körper und Geist entsteht.

L30110 Yoga – Grundkurs
Leitung: Gabriela Andronache
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 20:15 - 21:45 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 132,00 Euro

L30171 Yoga – Grundkurs
Leitung: Mirjana Straatmann
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 165,00 Euro

L30305 Yoga – Grundkurs
Leitung: Christine Fuchs
Mühlhausen, Bürgerhaus, 12 Vormittage
dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 108,00 Euro

L27010 move & flow – Trauma verste-
hen & Selbstregulation unterstützen
Entdecken Sie traumasensible imaginative und 
körperorientierte Übungen, um innere Stabili-
tät, Erdung und Selbstregulation zu stärken. Mit 
sanfter Bewegung, Atmung, Vibration und Imagi-
nation lernen Sie, Ressourcen zu aktivieren, sich 
mehr zu stabilisieren und zur Ruhe zu kommen.
Leitung: Emanuela Previtera, Kirsten Barabas
Wiesloch, vhs-Zentrum
Sonntag, 11. Oktober, 10:00 - 14:30 Uhr
Gebühr: 40,00 Euro
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L30357 Yoga – Grundkurs
Leitung: Melanie Schmid
Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle, 13 Termine
montags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 14. September
Gebühr: 117,00 Euro

L30419 Yoga – Grundkurs
Leitung: Rebecca Reichenbach
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 18:00 - 19:15 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 92,00 Euro

L30429 Yoga – Grundkurs
Leitung: Rebecca Reichenbach
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
montags, 19:30 - 20:45 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 92,00 Euro

● Yoga mit Vorkenntnissen

L31100 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Tanja Günther
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 9. September
Gebühr: 130,00 Euro

L31120 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Sibylle Zimmermann
Wiesloch, vhs-Zentrum, 13 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 143,00 Euro

L31130 RA: Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Birgitt Kerner  
Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine 
mittwochs, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 23. September 
Gebühr: 126,00 Euro

L31140 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Doris Walter
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 9:30 - 10:45 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 110,00 Euro

L31160 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Tanja Günther
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 9. September
Gebühr: 130,00 Euro

L31170 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Gerd Schaufelberger
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 144,00 Euro

L31235 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Christine Fuchs
Mühlhausen, Bürgerhaus, 12 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 108,00 Euro

L31399 Yoga mit Vorkenntnissen
Leitung: Victoriana Cortés Moreno
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 132,00 Euro

● Hatha- Yoga
Die nachfolgenden Hatha-Yogakurse sind bei der  
Zentralen Prüfstelle Prävention gelistet.

M30010 Hatha-Yoga
Leitung: Heike Spitzberg
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 120,00 Euro

M30020 Hatha-Yoga
Leitung: Petra Gundermann
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 20:15 - 21:45 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 120,00 Euro

M30030 Hatha-Yoga
Leitung: Petra Gundermann
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 120,00 Euro

M30050 Hatha-Yoga
Leitung: Karin Bernd
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 144,00 Euro

M30060 Hatha-Yoga
Leitung: Karin Bernd
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine , dienstags, 20:30-22:00 
Uhr, ab 22. September 
Gebühr: 144,00 Euro
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M30101 Hatha-Yoga
Leitung: Elke Gehring
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 144,00 Euro

M30203 Hatha-Yoga
Leitung: Heike Spitzberg
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 93,50 Euro

M30213 Hatha-Yoga
Leitung: Heike Spitzberg
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG, 10 Termine
mittwochs, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 93,50 Euro

M30286 Hatha-Yoga
Leitung: Karin Bernd
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei, 10 Termine
donnerstags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 100,00 Euro

M30325 Hatha-Yoga
Leitung: Petra Kiefer
Mühlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 10 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 120,00 Euro

M30335 Hatha-Yoga
Leitung: Petra Kiefer
Mühlhausen, OT Tairnbach, Schloss, 10 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 17. Dezember
Gebühr: 120,00 Euro

M30338 Hatha-Yoga
Leitung: Eva Hambrecht
Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, 12 Termine
dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 120,00 Euro

M30348 Hatha-Yoga
Leitung: Petra Kiefer
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 10 Termine
mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 100,00 Euro

M30368 Hatha-Yoga
Leitung: Petra Kiefer
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 10 Termine
mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 16. Dezember
Gebühr: 90,00 Euro

M30499 Hatha-Yoga
Leitung: Nadja Pöhler
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 8 Termine
dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 96,00 Euro

L32124 Yoga am Abend –  
Entspannung und Ausgleich für einen stressigen Tag
Leitung: Nadja Pöhler
Malsch, Zehntscheuer, 10 Termine
mittwochs, 19:10 - 20:40 Uhr, ab 30. September
Gebühr: 110,00 Euro

L30336 Yoga und Entspannung
Leitung: Birgit Lankisch
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei, 10 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 15. September  
Gebühr: 90,00 Euro

L32377 Sanftes Hatha-Yoga
Leitung: Monika Rieß
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, 6 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 16. September
Gebühr: 88,00 Euro

L32417 Yoga 55 plus
Leitung: Anna Rosa Winkler
Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle, 12 Termine
freitags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 156,00 Euro

L32488 Golden Yoga –  
in Körper und Geist beweglich bleiben 60 plus!
Leitung: Eva Hambrecht
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
dienstags, 9:00 - 10:15 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 90,00 Euro

YOGA SPEZIAL

L32498 Yoga mit dem Stuhl 
Leitung: Eva Hambrecht 
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 72,00 Euro

L32680 Yoga für den Rücken
Leitung: Birgitt Kerner 
Wiesloch, vhs-Zentrum, 14 Termine  
mittwochs, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 23. September 
Gebühr: 126,00 Euro
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L32743 Yoga für den Rücken 
Leitung: Stefanie Lambert 
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG, 10 Termine 
montags, 17:30 - 18:45 Uhr, ab 5. Oktober 
Gebühr: 108,50 Euro

L32753 Yoga für den Rücken 
Leitung: Stefanie Lambert 
Dielheim, Rathaus-Nebengebäude DG, 10 Termine 
montags, 19:15 - 20:45 Uhr, ab 5. Oktober 
Gebühr: 130,00 Euro

L33000 Yoga Pilates 
Leitung: Britta Bräumer-Ecker 
Wiesloch, Schiller-Grundschule, 10 Termine 
donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 8. Oktober 
Gebühr: 60,00 Euro

L33011 Yoga Pilates 
Leitung: Mirjana Straatmann 
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine 
donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 24. September 
Gebühr: 165,00 Euro

L33021 Yoga Pilates 
Leitung: Mirjana Straatmann 
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine 
freitags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 25. September 
Gebühr: 165,00 Euro

● Yin Yoga 
Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yogastil mit länger gehalte-
nen Übungen im Sitzen oder Liegen, der Flexibilität, Beweg-
lichkeit und Körperwahrnehmung fördert sowie Verspan-
nungen lösen kann.

L33421 Yin Yoga (Faszien-Yoga)
Leitung: Anne Fuchs
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 165,00 Euro

L33609 Entspannt in den Sonntag  
mit Yin Yoga
Leitung: Silke Berberich
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 9 Termine
sonntags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 20. September
Gebühr: 99,00 Euro

● Vinyasa Yoga
Vinyasa Yoga ist ein modernes, ganzheitliches Yoga mit 
kraftvollen, fließenden Bewegungsabfolgen im Einklang 
mit dem Atem, die Kraft, Beweglichkeit und Körperwahr-
nehmung fördern. Der Kurs richtet sich an Menschen mit  
einer gewissen Grundfitness und ohne größere  
Bewegungseinschränkungen, akute Verletzungen oder 
Erkrankungen.

L33130 Vinyasa Yoga
Leitung: Cordula Irion
Wiesloch, Gerbersruhschule, , 6 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 8. Oktober
Gebühr: 65,00 Euro

L33121 Vinyasa Power Yoga
Leitung: Franziska Stürzl
Walldorf, ASTORIA-Halle, 15 Termine
dienstags, 17:45 - 19:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 112,50 Euro

L33129 Vinyasa Power Yoga
Leitung: Anna Lena Haffner
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 9 Termine
dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 17. November
Gebühr: 81,00 Euro

 NEU !
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● Kundalini Yoga
Kundalini Yoga ist eine ganzheitliche, dynamische Yogaform 
für jedes Alter und Fitnesslevel. Durch die Verbindung von 
Atem, Bewegung und Meditation fördert sie Regeneration 
und inneres Wachstum.

L34031 (Sanftes) Kundalini -  
Yoga für den Alltag
Leitung: Anne Fuchs
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 165,00 Euro

L34059 (Sanftes) Kundalini- 
Yoga für den Alltag
Leitung: Silke Berberich
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 132,00 Euro

L34069 (Sanftes) Kundalini- 
Yoga für den Alltag
Leitung: Silke Berberich
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 132,00 Euro

L34106 Kundalini Yoga  
für Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Leitung: Yvonne Blettner
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei, 10 Termine
donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 90,00 Euro

L34909 Lachyoga zum Kennenlernen
Durch spielerische Übungen erzeugen wir Lachen ohne 
Grund. Oft entsteht durch absichtliches Lachen ein echtes, 
ansteckendes Lachen, das sich positiv auf deinen Körper 
auswirkt. Die Methode kombiniert Lachübungen mit Atem-
techniken, Klatschen und Dehnübungen und ist für jedes 
Alter von 18 bis 99 Jahre geeignet.
Leitung: Daniela Holzhauer
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule,
Samstag, 7. November, 15:00 - 16:30 Uhr
Gebühr: 5,00 Euro

Die fünf Tibeter
Die Fünf Tibeter sind ein einfaches und 
wirkungsvolles Energie- und Bewegungs-
programm für Frauen und Männer jeden Al-
ters. Die fünf Übungen benötigen nur wenig Zeit, entfalten 
jedoch eine tiefgehende Wirkung. Durch die bewusste Ver-
bindung von Bewegung, Atmung und Aufmerksamkeit wird 
der Fluss der Lebensenergie harmonisiert – eine Grundlage 
für Gesundheit, Vitalität und innere Balance. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Leitung: Katharina Wilhelm
Gebühr: 65,00 Euro 

L35000 Die fünf Tibeter
Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine
dienstags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 22. September 

L35011 Die fünf Tibeter
Walldorf, Altes Rathaus, 5 Termine
dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 12. Januar

 NEU !

QIGONG
Qigong ist eine ganzheitliche Bewegungs- und Entspan-
nungsmethode aus der chinesischen Tradition. Durch 
ruhige Bewegungen, bewusste Atmung und Achtsamkeit 
können Körper und Geist gestärkt sowie innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit gefördert werden.

L36010 Qigong – Qi-Tankstelle
Leitung: Ursula Rimbach
Wiesloch, Kindergarten Pusteblume, 17 Termine
montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 187,00 Euro

L36276 Qigong die 18 Übungen der  
Harmonie
Leitung: Peter Laux
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei, 10 Termine
dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 73,50 Euro

L36298 Qigong die 18 Übungen der  
Harmonie
Leitung: Tanja Tropf
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 8 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 59,00 Euro

L37088 Qigong – Kraft und Ruhe im Einklang
Leitung: Yanping Li
Sandhausen, Gemeindebibliothek, 12 Termine
montags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 88,00 Euro

Entdecken Sie hier unsere 
laufend aktualisierten 
Angebote:  
www.vhs-sb.de
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TAIJIQUAN
Taijiquan ist eine traditionelle chinesische Bewegungskunst, 
die durch Atem-, Entspannungs- und Bewegungsübun-
gen Konzentration, Ausgeglichenheit sowie Beweglichkeit  
fördert.

L37077 Taijiquan – Grundkurs 
Leitung: Ralf Kiefer 
Rauenberg, Große Mannaberghalle, 5 Termine 
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 23. September 
Gebühr: 65,00 Euro

L37081 Taijiquan für Fortgeschrittene 
Leitung: Peter Laux 
Walldorf, ASTORIA-Halle, 10 Termine 
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 29. September 
Gebühr: 90,00 Euro

L37097 Taijiquan – Aufbaukurs  
Leitung: Ralf Kiefer 
Rauenberg, Große Mannaberghalle, 8 Termine 
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 11. November 
Gebühr: 104,00 Euro

L37098 Taiji –  
Kraft, Balance und fließende Bewegung 
Leitung: Yanping Li 
Sandhausen, Gemeindebibliothek, 12 Termine 
montags, 18:15 - 19:15 Uhr, ab 28. September 
Gebühr: 88,00 Euro

FELDENKRAIS-METHODE
Mit der Feldenkrais-Methode entdecken Sie, wie sich Be-
wegung leichter und entspannter anfühlen kann. In unse-
ren Kursen üben Sie sanfte, bewusste Bewegungen, die 
Koordination, Körpergefühl und Wohlbefinden stärken. 

L45010 Bewusst bewegen mit der Felden-
krais-Methode
Leitung: Oliver Solberg-Stadler
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine
dienstags, 18:45 - 20:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 73,50 Euro

L45100 Feldenkrais-Methode
Leitung: Manuela Roz Gastaldi
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine
mittwochs, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 30. September
Gebühr: 59,00 Euro

L45208 Feldenkrais-Methode® Spezial:  
freie Schultern, leichter Nacken
Leitung: Manuela Roz Gastaldi
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 3 Termine
montags, 11:45 - 12:45 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 22,00 Euro

L45228 Feldenkrais-Methode
Leitung: Manuela Roz Gastaldi
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 12 Termine
montags, 11:45 - 12:45 Uhr, ab 2. November
Gebühr: 104,00 Euro

ZUMBA® FITNESS UND DANCE WORKOUT

● Zumba® Fitness

L52540 Zumba®Fitness mit Nicole
Leitung: Nicole Labus
Wiesloch, Schiller-Grundschule, Gymnastikhalle, 14 Termine
dienstags, 19:45 - 20:45 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 75,00 Euro

L52542 Zumba®Fitness mit Julia
Leitung: Julia Binder
Wiesloch, OT Baiertal, Pestalozzischule, 16 Termine
donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 85,50 Euro

L52623 Zumba®Fitness mit Bettina
Leitung: Bettina Marinelli
Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 53,50 Euro

L52664 Zumba®Fitness mit Franziska
Leitung: Franziska Hertel
Malsch, Reblandhalle, 12 Termine
dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 64,00 Euro

L52776 Zumba®Fitness mit Angela
Leitung: Angela Dode
Nußloch, Olympiahalle 10 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 14. September
Gebühr: 53,50 Euro

L52777 Zumba®Fitness mit Nicole
Leitung: Nicole Labus
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, 14 Termine
montags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 75,00 Euro
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● Dance Workout

L52841 Latin Dance Workout mit Katharina
Leitung: Katharina Franke
Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
montags, 17:50 - 18:50 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 56,00 Euro

L52857 Latin Dance Workout mit Melina
Leitung: Melina Schillingmann
Rauenberg, Große Mannaberghalle, 12 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 80,00 Euro

L52879 Dance-Fitness mit Tamara
Leitung: Tamara Zimmermann
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 93,50 Euro

L52889 Dance-Fitness mit Tamara
Leitung: Tamara Zimmermann
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 14 Termine
mittwochs, 20:30 - 21:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 93,50 Euro

 

Die folgenden Kurse bieten ein abwechslungsreiches Ganz-
körpertraining zur Förderung von Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und Stabilität. Muskelgruppen werden 
gezielt gestärkt, verkürzte Muskeln gedehnt sowie Haltung 
und Flexibilität verbessert. Nach einer Aufwärmphase fol-
gen Muskel-, Ausdauer- und Mobilitätsübungen – teils mit 
Kleinequipment ergänzt – bevor das Training mit Stretching 
und Cool-down ausklingt.

L51223 Nordic Walking
Leitung: Gisela Diedrichson-Nething
Dielheim, OT Horrenberg,  
Treffpunkt: Waldspielplatz, 4 Termine
freitags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 16. Oktober
Gebühr: 32,00 Euro

L51889 Faszientraining
Leitung: Hanne Müller
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 13 Termine
dienstags, 20:15 - 21:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 65,00 Euro 

L52100 Fitnessgymnastik und  
Faszientraining
Leitung: Gisela Düro
Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 13 Termine
montags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 78,00 Euro

L53000 Stretching für mehr Beweglichkeit
Leitung: Ute Schleich
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 88,00 Euro

L53100 Bodyfit
Leitung: Ursula Huchthausen
Wiesloch, Schiller-Grundschule, 15 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 80,00 Euro

L53110 Sanfte Gymnastik für Frauen
Leitung: Nancy Diesterweg
Wiesloch, Gerbersruhschule, 12 Termine
mittwochs, 16:45 - 17:45 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 80,00 Euro

 NEU !

FITNESS

L52787 Zumba® + Lift mit Nicole
Zumba®+Lift kombiniert den energiegeladenen 
Spaß von Zumba® mit der muskelaufbauenden 
Wirkung von Krafttraining.
Leitung: Nicole Labus
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, 8 Termine
montags, 19:10 - 20:10 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 64,50 Euro

L52826 Zumba®Gold in Nußloch
Leitung: Petra Tydecks
Nußloch, Olympiahalle, 10 Termine
donnerstags, 11:15 - 12:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 40,00 Euro

L52148 Zumba®Gold in Sandhausen
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 10 Termine
mittwochs, 12:30 - 13:30 Uhr, ab 7. Oktober
Gebühr: 67,00 Euro

L52148 Zumba®Gold Chair 
(im Sitzen) 
Leitung: Winette Genis 
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 10 Termine 
mittwochs, 11:30 - 12:15 Uhr, ab 7. Oktober 
Gebühr: 50,00 Euro

L52894 Dance-Fitness mit Esther
Leitung: Esther Kisubi
Malsch, Reblandhalle, 14 Termine
donnerstags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 75,00 Euro
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Bodyfit-Studio:  
Funktionelles Aufbautraining an Geräten
Leitung: Stefan Schmitt

L53161 Bodyfit-Studio
Walldorf, ASTORIA-Halle, 10 Termine
mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 80,00 Euro

L53131 Bodyfit-Studio 
Walldorf, ASTORIA-Halle, 10 Termine 
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September 
Gebühr: 80,00 Euro

L53200 Fit und gesund in den Tag 
In Kooperation mit der TSG Wiesloch.
Leitung: Annette Lehmann
Wiesloch, TSG-Center, 4 Termine
mittwochs, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 35,00 Euro (23,50 € für Mitglieder der TSG Wiesloch)

L53300 Problemzonentraining
Leitung: Annette Lehmann
Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule, 15 Termine
montags, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 80,00 Euro

L53350 Fitness Workout - Bodyforming
Leitung: Elke Haegermann
Wiesloch, Stadionsporthalle, 14 Termine
mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 75,00 Euro

L53423 Shape your Body meets Fatburner
Leitung: Bettina Marinelli
Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
mittwochs, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 53,50 Euro

L53485 Bodyfit / Bodyforming
Leitung: Inge Nikolaijewski
Mühlhausen, OT Rettigheim, Gemeindezentrum, 
15 Termine
mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 100,00 Euro

L53500 Fit und gesund am Abend
Leitung: Annette Lehmann
Wiesloch, Albert-Schweitzer-Schule,  
15 Termine
montags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 110,00 Euro

 NEU !

L53548 Bodyworkout
Leitung: Annegret Koppert
Sandhausen, Walter-Reinhard-Stadion, 15 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 100,00 Euro

L53561 Konditionstraining  
(für Männer ab 50)
Leitung: Rudi Sailer, Hans Krauß
Walldorf, Sporthalle Neue Soziale Mitte, 16 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 75,00 Euro

L53588 Body-Workout 60plus!
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 17 Termine
montags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 14. September
Gebühr: 91,00 Euro

L53575 Cardio Fit - Ausdauertraining
Cardio Fit ist ein moderates Ausdauertraining für jedes  
Alter und ist somit auch für Sportanfänger:innen sehr 
gut geeignet. Der Schwerpunkt liegt auf Einheiten aus  
Zirkel- und Intervalltraining und dient der Stärkung der 
Herz, -Kreislaufausdauer.
Leitung: Karen Ostholthoff
Mühlhausen, OT Rettigheim, Gemeindezentrum, 12 Termine
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 80,00 Euro

Callanetics - Tiefengymnastik
Leitung: Doris Hofrichter

L53676 Callanetics
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei, 14 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 16. September
Gebühr: 140,00 Euro

L53699 Callanetics
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
montags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 120,00 Euro

L53709 Callanetics
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 120,00 Euro
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Rückengerechte Fitnessgymnastik
Leitung: Michelle Sauer

L53759 Rückengerechte Fitnessgymnastik
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule, 12 Termine
montags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 64,00 Euro

L53769 Rückengerechte Fitnessgymnastik
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule, 12 Termine
montags, 19:35 - 20:35 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 64,00 Euro

Funktionstraining
Da verschiedene Schwierigkeitsstufen angeboten werden, 
ist das Training für Anfänger:innen und Fortgeschrittene  
geeignet.
Leitung: Petra Hamm

L53905 Funktionstraining
Mühlhausen, Bürgerhaus, 12 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 80,00 Euro

L53907 Funktionstraining
Rauenberg, Große Mannaberghalle, 9 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 73,50 Euro

L54056 Fitnessgymnastik (für Frauen)
Leitung: Annette Schreiber
Nußloch, Olympiahalle, 10 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 53,50 Euro

L54086 Fitnessgymnastik für Frauen
Leitung: Annette Schreiber
Nußloch, Olympiahalle, 10 Termine
dienstags, 10:45 - 11:45 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 53,50 Euro

L54109 Präventives Fitnesstraining
Leitung: Ursula Lamadé
St. Leon-Rot, OT Rot, Parkringschule, 12 Termine
dienstags, 8:30 - 9:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 64,00 Euro

L54110 Fitnessgymnastik
Leitung: Hanne Müller
Wiesloch, M.-S.-Merian-Grundschule, 13 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 104,00 Euro

L54139 Fitnessgymnastik
Leitung: Hanne Müller
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 13 Termine
dienstags, 19:10 - 20:10 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 87,00 Euro

L57747 Fit in den Winter (für Frauen)
Leitung: Ursula Huchthausen
Rauenberg, OT Rotenberg, Bürgerhaus, 15 Termine
dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 80,00 Euro

L58224 Fit mit funktioneller Gymnastik
Leitung: Elke Haegermann
Malsch, Reblandhalle, 15 Termine
donnerstags, 8:30 - 9:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 100,00 Euro

L58248 Fit mit funktioneller Gymnastik
Leitung: Elke Haegermann
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
dienstags, 17:25 - 18:25 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 80,00 Euro

L59166 Fit & entspannt– Fitness für Körper 
und Geist
Sanfte Gymnastik zur Förderung von Beweglichkeit, Locker-
heit und Entspannung – ein wohltuendes Training für alle, 
die fit bleiben und gleichzeitig Stress abbauen möchten.
Leitung: Gisela Diedrichson-Nething
Nußloch, Dachgeschoss Gemeindebücherei, 3 Termine
dienstags, 10:00 - 11:00 Uhr, ab 13. Oktober
Gebühr: 24,00 Euro

Präventionstraining
Ausgewählt werden gesundheitsfördernde Übun-
gen für Bauch, Beine und Rücken mit integriertem 
Beckenboden- und Venentraining. Die Übungen 
beugen Verspannungen vor, stabilisieren die Haltung 
und steigern das Wohlbefinden.
Leitung: Kerstin Kutscher-Wolf

L54028 Präventionstraining
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 14 Termine
mittwochs, 8:40 - 9:55 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 93,50 Euro

L54038 Präventionstraining
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 14 Termine
mittwochs, 10:00 - 11:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 93,50 Euro
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L59128 Fit und mobil ins Alter (75+)
Leitung: Elke Haegermann
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 80,00 Euro

PILATES
L60400 Pilates
Leitung: Gisela Düro
Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 13 Termine
montags, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 78,00 Euro

L60440 Pilates
Leitung: Andrea Stübe
Wiesloch, PZN, Sporttherapie, 13 Termine
mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 78,00 Euro

L60441 Pilates
Leitung: Rayna Stoykova
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
donnerstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 110,00 Euro

L60451 Pilates
Leitung: Rayna Stoykova
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
mittwochs, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 110,00 Euro

Jangun - das belebende  
Bewegungstraining für Menschen ab 50
Jangun ist ein Vitaltraining, das sich aus europäischer 
Tradition herleitet. Es vereint ein natürliches Bewe-
gungstraining mit mentalen und emotionalen Übun-
gen zu einem Training der Gewandtheit, Gelassen-
heit und Herzlichkeit. Jangun aktiviert den Körper, 
schult eine optimistische Lebenseinstellung und för-
dert die Lebensfreude. Es ist stets auf das Leistungs-
vermögen der Teilnehmenden abgestimmt.
Leitung: Günter Immenroth

L59000 Jangun-Infotermin
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 25. September, 14:00 - 15:00 Uhr
Entgelt frei! Um Anmeldung wird gebeten.

L59010 Jangun-Kurs
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termin
freitags, 14:00 - 15:00 Uhr, ab 9. Oktober
Gebühr: 69,50 Euro

L60453 Pilates
Leitung: Annette Schreiber
Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
donnerstags, 10:15 - 11:15 Uhr, ab 8. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro

L60463 Pilates
Leitung: Annette Schreiber
Dielheim, Leimbachhalle, 10 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:00 Uhr, ab 8. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro

L60466 Pilates
Leitung: Annette Schreiber
Nußloch, Olympiahalle, 10 Termine
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro

L60488 Pilates
Leitung: Ellen Eisenhauer
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 17 Termine
montags, 10:15 - 11:30 Uhr, ab 14. September
Gebühr: 127,50 Euro

L60508 Pilates
Leitung: Eva Hambrecht
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 14 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:15 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 105,00 Euro

L60549 Pilates
Leitung: Annette Schreiber
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 7. Oktober
Gebühr: 73,50 Euro

L60559 Pilates
Leitung: Annette Schreiber
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 10 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 7. Oktober
Gebühr: 73,50 Euro

L60591 Pilates (mit Vorkenntnissen)
Leitung: Rayna Stoykova
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
montags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 110,00 Euro

L60607 Pilates (mit Vorkenntnissen)
Leitung: Petra Hamm
Rauenberg, Große Mannaberghalle, 9 Termine
montags, 20:15 - 21:15 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 73,50 Euro

● Pilates mit Vorkenntnissen
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L60734 Pilates mit Yogaelementen
Leitung: Karin Huber
Malsch, Reblandhalle, 10 Termine
freitags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 90,00 Euro

STARKE KÖRPERMITTE

L60820 Core Training 50+ (für Frauen)
Leitung: Nancy Diesterweg
Wiesloch, Gerbersruhschule, 12 Termine
mittwochs, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 80,00 Euro

L61128 Starker Rücken - Starke Haltung
Leitung: Claudia Bommer
Sandhausen, Altes Feuerwehrhaus, 15 Termine
montags, 18:45 - 19:45 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 90,00 Euro

L61300 Rückenfitness
Leitung: Stefan Schmitt
Wiesloch, Grundschule Frauenweiler, Mehrzweckhalle, 15 
Termine
dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 80,00 Euro

L66510 Rückengymnastik
Leitung: Monika Pöter
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
donnerstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 17. September
Gebühr: 64,00 Euro

Pilates in English
Gentle & Inviting "A mindful Pilates 
class designed to restore balance, 
realign your body, and strengthen— 
leaving you feeling grounded and renewed. A mix-
ture of classical and contemporary pilates, this class 
is designed for beginners to intermediate level with 
a focus on intentional and effective movement for a 
strong and stable core, healthy spine and balanced 
muscle development.
Leitung: Amanda Achsenick
Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine
Gebühr: 43,50 Euro

L60600 Pilates in English
montags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 21. September

L60610 Pilates in English
montags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 21. September

 NEU !

L66756 Rückengymnastik
Leitung: Annette Schreiber
Nußloch, Olympiahalle, 10 Termine
montags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 60,00 Euro

L67809 Rückengymnastik
Leitung: Uliana Liman
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule, 14 Termine
dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 103,00 Euro

CANTIENICA® Körper in  
Evolution
Ein intelligentes Ganzkörpertraining 
mit Beckenbodenpower für Körperhaltung und 
Prävention. Auf unserer Homepage finden Sie 
Anschlusskurse zu den beiden Kursangeboten.
Leitung: Pia Dussel
Walldorf, Altes Rathaus, 8 Termine
Gebühr: 96,50 Euro

L61001 CANTIENICA® Körper  
in Evolution
freitags, 8:15 - 9:15 Uhr, ab 25. September

L61021 CANTIENICA® Körper 
in Evolution
mittwochs, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 23. September

L67819 Rückengymnastik
Leitung: Uliana Liman
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule, 14 Termine
dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 103,00 Euro

L69060 Rückengymnastik mit  
Yogaelementen
Leitung: Petra Rasch
Wiesloch, vhs-Zentrum, 11 Termine
dienstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 81,00 Euro

● ZPP-Rückenfit
Die nachfolgenden Rückenfitkurse sind bei der Zentra-
len Prüfstelle Prävention gelistet.

M61711 Rückenfit
Leitung: Gisela Kurock
Walldorf, Ev. Gemeindehaus, 12 Termine
montags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 80,00 Euro
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Rückengymnastik: Einzeltermine
Leitung: Ursula Schikora
Rauenberg, Große Mannaberghalle
Gebühr: 9,00 Euro

L67607 Rückengymnastik
Donnerstag, 17. September, 19:00 - 20:00 Uhr

L67627 Rückengymnastik
Donnerstag, 15. Oktober, 19:00 - 20:00 Uhr

L67647 Rückengymnastik
Donnerstag, 19. November, 19:00 - 20:00 Uhr

L67667 Rückengymnastik
Donnerstag, 28. Januar, 19:00 - 20:00 Uhr

L67687 Rückengymnastik
Donnerstag, 18. Februar, 19:00 - 20:00 Uhr

M61731 Rückenfit
Leitung: Irmi Schleich
Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
montags, 19:00 - 20:00 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 80,00 Euro

M61761 Rückenfit
Leitung: Irmi Schleich
Walldorf, Kath. Pfarrsaal, 12 Termine
donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 80,00 Euro

M63603 Rückenfit
Leitung: Claudia Wagner
Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine
montags, 11:00 - 12:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 80,00 Euro

M63613 Rückenfit
Leitung: Claudia Wagner
Dielheim, Leimbachhalle, 12 Termine
dienstags, 17:45 - 18:45 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 80,00 Euro

M64685 Rückenfit
Leitung: Ulrike Merx
Mühlhausen, Bürgerhaus, 12 Termine
montags, 18:45 - 19:45 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 80,00 Euro

M65226 Rückenfit
Leitung: Gisela Kurock
Nußloch, Olympiahalle, 12 Termine
mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 80,00 Euro

M67697 Rückenfit
Leitung: Claudia Wagner
Rauenberg, Große Mannaberghalle, 12 Termine
donnerstags, 9:15 - 10:15 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 96,00 Euro

M67707 Rückenfit
Leitung: Astrid Raatz
Rauenberg, OT Malschenberg, Brunnenberghalle, 10 Termine
mittwochs, 9:20 - 10:20 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 67,00 Euro

M69669 Rückenfit
Leitung: Erika Kastner
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 96,00 Euro

M69679 Rückenfit
Leitung: Erika Kastner
St. Leon-Rot, OT Rot, Kastanienschule, 12 Termine
mittwochs, 19:05 - 20:05 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 96,00 Euro
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Beratung

 
Persönliche Beratung und Einstufung nach vor-
heriger Terminvereinbarung.
Online Einstufungstests finden Sie unter:

„Wer fremde Sprachen nicht kennt, weiß nichts 
von seiner eigenen.“,   

Johann Wolfgang von Goethe

Sprachen

 
Claudia Franzese 
franzese@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-18

ENGLISCH

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Englisch A1: Grundstufe

S20186 A1: Warm-up für Anfän-
ger:innen mit Vorkenntnissen 
Englischkenntnisse neu beleben
Sie möchten Ihr „damals“ gelerntes Englisch 
wiederbeleben und sicher und flüssig anwenden können? 
Wir werden Ihr vorhandenes Wissen aktivieren und festi-
gen. Statt Lehrwerk gibt es von der Kursleitung passendes 
Material, das sich an den Bedürfnissen der Teilnehmenden 
orientiert. Im Mittelpunkt stehen Verstehen und Sprechen: 
kurze Texte geben Impulse zum Sprechen und helfen bei 
grammatischen Strukturen.
Leitung: Rosemarie Stindl
Nußloch, Schillerschule, 12 Termine
mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 23. September 
Gebühr: 140,00 Euro

S20230 Englisch A1.2: Langsam und  
entspannt
Für Lernende mit Vorkenntnissen der Niveaustufe A1.
Leitung: Karin Moan
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine
dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 15. September
Gebühr: 165,00 Euro

S20231 Englisch A1.2: Let’s Enjoy English 
A1.2, ab Lektion 8
Leitung: Rosemarie Stindl
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 165,00 Euro

 NEU !

Fremdsprachenkurse starten ab 6 Teilnehmenden.  
Die Gebühr beträgt dann 5,50 € pro Unterrichtseinheit (45 Min.) und Person. Wird die Mindest-

zahl nicht erreicht, können Kursdauer und/oder Gebühren angepasst werden; darüber infor-
mieren wir rechtzeitig. Für gekennzeichnete Kleingruppen mit 4–5 Teilnehmenden beträgt die 

Gebühr 8,00 € pro Unterrichtseinheit und Person.
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S20238 Englisch A1.2: Let’s Enjoy English 
A1.2, ab Lektion 8
Leitung: Maja Suchy
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 19:45 - 20:45 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 110,00 Euro

S20243 Englisch A1.2: Let's Enjoy English A1.2 
ab Lektion 10
Leitung: Karen Nowag
Dielheim, Leimbachtalschule, 8 Termine
donnerstags, 19:00 - 20:15 Uhr, ab 12. November
Gebühr: 73,50 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Englisch A2: Aufbaustufe

S20260 Englisch A 2.1: Go for it!, ab Lektion 3
Leitung: Beatrix Timmermann
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 13. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro

S20339 Englisch A.2.1: Let's Enjoy English 
A2.1
Leitung: Rachel Eckford
St. Leon-Rot, Kastanienschule, 12 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro

S20346 Englisch A2: Let's Enjoy English A2.1 
ab Lektion 9
Leitung: Rosemarie Stindl
Nußloch, Schillerschule, 15 Termine
mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 165,00 Euro 

S20350 Englisch A2: Englisch lernen ohne Eile
Leitung: Karin Rother
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
dienstags, 11:00 - 12:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 132,00 Euro

S20410 Englisch A2/B1: Conversation – 
English around the world
Sie möchten Ihre mehr oder weniger verschütteten Eng-
lischkenntnisse auffrischen, aber ein klassischer Lehrwerks-
kurs spricht Sie nicht an? Dieser Kurs braucht kein Buch. Er 
bietet eine Vielzahl interessanter Themen zu Kultur, Land 
und Leuten in englischsprachigen Regionen. Wir beschäf-
tigen uns z.B. mit Gepflogenheiten, Geographie, Speisen in 
Ländern wie UK, Neuseeland, Indien.
Leitung: Rosemarie Stindl
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Abende
montags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 110,00 Euro

S20411 Englisch A2/B1: Shalala and  
shoobidoo – English inspired by music
Auffrischen, vertiefen, neu entdecken - kurzweilig und be-
schwingt mit Beispielen aus der populären Musik vergan-
gener Jahrzehnte. Ohrwürmer und die eine oder andere Er-
innerung sind garantiert. Wir lassen uns in diesem Kurs von 
englischsprachigen Liedern inspirieren, um Gespräche zu 
führen und ein paar Sprachbesonderheiten zu betrachten.
Leitung: Rosemarie Stindl
Walldorf, Altes Rathaus, 10 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 110,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Englisch A2/B1: Fortgeschrittene 

S20419 Englisch A2/B1: Let's talk live
Small Talk & Socializing! Hier geht's ums lockere Englisch-
sprechen - beim Kennenlernen, Reisen oder im Alltag. Mit 
vielen praktischen Redewendungen und spannenden The-
men. Der Kurs findet 14-tägig statt.
Leitung: Rachel Eckford
St. Leon-Rot, Kastanienschule, 5 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 17. November
Gebühr: 55,00 Euro

S20420 Englisch A2/B1: How to 
deal with SPOTLIGHT
Lernen Sie SPOTLIGHT kennen!
"Sie wollten schon immer eine englische 
Zeitschrift nicht nur lesen, sondern auch verste-
hen können? Dann lassen Sie uns eintauchen in Themen aus 
Gesellschaft, Kultur, Politik und Wirtschaft. Beim Diskutieren 
und Unterhalten trainieren Sie nicht nur korrekte Ausspra-
che und Grammatik, sondern erweitern gleichzeitig Ihren 
Wortschatz.
Let's go!"
Leitung: Rolf Keller
Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine
montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 12. Oktober
Gebühr: 55,00 Euro

 NEU !

Weitere Informationen bezüglich der Kurse, der 
Lehrwerke und des Sprachniveaus finden Sie 
online unter www.vhs-sb.de oder lassen Sie 
sich beraten: franzese@vhs-sb.de.



71
www.vhs-sb.de

Sprachen

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Englisch B1 und B2: Fortgeschrittene 
Sprachanwendung und Konversation

S20473 Englisch B1: Easy Conversation in the 
Evening
Im Mittelpunkt unseres Kurses stehen all die Dinge, die uns 
in tagtäglichen Situationen begegnen können. Wir lesen 
und besprechen kurze Texte, lernen die Traditionen und 
Bräuche im englischsprachigen Raum, insbesondere den 
USA, kennen und erfahren etwas über Land und Leute.
Leitung: Marian Rings
Dielheim, Seniorenwohnheim, 10 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 112,00 Euro (inklusive 2,00 Euro für Material)

S20510 Englisch B1: Listening and  
Conversation
Leitung: Cornelia Wizgall
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 132,00 Euro

S20528 Englisch B1.2
Dieser Kurs bietet auf mittlerem Niveau B1 eine bunte 
und kreative Mischung aus allem, was man in Englisch so 
braucht: Konversation, Hör- und Leseverstehen, Gramma-
tik, Aussprache. In einer freundlichen und entspannten 
Atmosphäre wird kommuniziert, gelernt und gelacht. Die 
Progression wird stets dem Fortschritt der Teilnehmenden 
angepasst und eigene Themen und Ideen sind willkommen.
Leitung: Beatrix Timmermann
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 12 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 14. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Englisch  B2/C1: Konversation

S20810 Englisch B2: English  
Conversation for Early Birds (Morning Class)
Leitung: Marian Rings
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
montags, 8:45 - 10:15 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 92,00 Euro (inklusive 2,00 Euro für Material)

Englisch B2/C1: Tea and talk
Do you find it difficult to attend a regular course because 
of time pressures? Would you welcome the chance to meet 
informally, once a month for 'tea and talk'? Then this discus-
sion group is for you. Topics would be chosen according to 
the interests of the group, but would focus on giving parti-
cipants plenty of opportunity to use their English skills at a 
high level! 
Leitung: Susan Carol Lewis
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: 11,00 Euro

S20860 Tea and talk
Samstag, 26. September, 10:00 - 11:30 Uhr
S20870 Tea and talk
Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr
S20880 Tea and talk
Samstag, 14. November, 10:00 - 11:30 Uhr
S20890 Tea and talk
Samstag, 12. Dezember, 10:00 - 11:30 Uhr
S20900 Tea and talk
Samstag, 16. Januar, 10:00 - 11:30 Uhr

S21520 Englisch B1/ B1+: Business:  
Let´s simply TALK Business B1/B1+
This course focuses primarily on communicating more effec-
tively within our global business world. Given my business 
experience as a former manager for a multinational corpo-
ration coupled with my background as an American native-
speaker we will concentrate on building practical business 
skills using lots of engaging exercises.
Leitung: Karen Nowag
Wiesloch, vhs-Zentrum, 8 Termine
mittwochs, 18:45 - 20:15 Uhr, ab 11. November
Gebühr: 88,00 Euro

Der Fachbereich Sprachen sucht 
Dozent:innen für alle  

Fremdsprachen insbesondere 
für Italienisch und Französisch: 

 
Wenn Sie Sprachen lieben und über 
pädagogische Qualifikationen ver-

fügen, kontaktieren Sie die  
Fachbereichsleitung:  
franzese@vhs-sb.de
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FRANZÖSISCH

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Französisch A1: Grundstufe

Französisch für Anfänger:innen ohne Vor-
kenntnisse
Sie möchten Französisch lernen - ganz ohne Stress? Wir ler-
nen Schritt für Schritt, mit viel Praxis und Spaß. Themen wie 
Urlaub, Filme und Alltagssituationen machen den Einstieg 
leicht und lebendig.

S30010 Französisch A1.1: On y va!
Leitung: Andrea Häusl-Ficicchia
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 17. September
Gebühr: 132,00 Euro

S30015 Französisch A1.1: Rencontres en 
Francais
Leitung: Ursula Lejeune
Mühlhausen, Kraichgauschule, 12 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 30. September
Gebühr: 132,00 Euro

S30021 Französisch A1: On y va A1, Lektion 9
Leitung: Maja Suchy
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
donnerstags, 9:30 - 10:30 Uhr, ab 8. Oktober
Gebühr: 128,00 Euro –  kleine Gruppe

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Französisch A1/A2

S30110 Französisch A1/A2:  
Déjà-vu (Auffrischungskurs in den 
Herbstferien)
Sie haben schon einmal Französisch gelernt, aber das ist 
Jahre her und Sie haben viel vergessen? In diesem Kurs 
wiederholen Sie in zwei bis drei Semestern die wichtigsten 
Inhalte der Niveaustufen A1 und A2. Authentische Sprech-
anlässe und schnelle Erfolgserlebnisse. Eine Frischzellenkur 
mit Struktur und Spaß!
Leitung: Ursula Lejeune
Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine
Montags bis freitags 9:30 - 12:30 Uhr, ab 26. Oktober
Gebühr: 110,00 Euro

NEU !

S30120 Französisch A1/A2: Parlons en direct
Sie haben bereits Französischkenntnisse über Sprachlern-
Apps erworben und möchten diese nun auch "en direct" in 
persönlichem Austausch mit anderen anwenden? Der Kurs 
findet 14-tägig statt.
Leitung: Ursula Lejeune
Wiesloch, vhs-Zentrum, 5 Termine
dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 55,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Französisch A2: Aufbaustufe

S30130 Französisch A2: Prêt-á-parler,  
ab Lektion 1
Leitung: Katharina Krejci
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
freitags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 110,00 Euro

S30143 Französisch A2: On y va 2,  
ab Lektion 2
Leitung: Cäcilia Heger
Dielheim, Leimbachtalschule, 10 Termine
dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 168,00 Euro – kleine Gruppe

S30158 Französisch A2: ab Lektion 3
Leitung: Maja Suchy
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 15 Termine
montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 165,00 Euro

S30166 Französisch A2: On y va, ab Lektion 6
Leitung: Sabrina Döring-Brosseau
Nußloch, Schillerschule, 12 Termine
montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro

S30190 Online: Französisch A2: On y va A2 ab 
Lektion 9
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit sehr guten Vor-
kenntnissen.
Der Unterricht findet über Zoom statt.
Leitung: Maja Suchy
Online Kurs, 12 Termine
18:30 - 20:00 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 192,00 Euro – kleine Gruppe
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Laufend aktualisierte Kursangebote 
finden Sie unter 
www.vhs-sb.de

S30360 Französisch A 2: Pilgernd unterwegs
Lernen Sie neue Sprachfertigkeiten für Situationen wie:
Wegbeschreibung, Hotels/Herbergen buchen, Supermarkt/ 
Restaurantbesuch, ÖPNV, Packliste.
Leitung: Cäcilia Heger
Wiesloch, Gerbersruhschule, 5 Termine
mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr, ab 20. Januar
Gebühr: 55,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Französisch A2/B1: Aufbaustufe

S30361 Französisch A2/B1: Et si on s'en allait 
fureter en Normandie?
Im Jahr 2027 feiert die Normandie den tausendsten Geburts-
tag! Lernen Sie die wunderschöne Landschaft in diesem 
Workshop etwas näher kennen.
Alle französischen Regionen haben etwas zu bieten! Hier 
tauchen wir mitten in die Normandie ein – an der Schnitt-
stelle ihrer Landschaften, ihrer kulturellen Geschichte und 
ihres ganz besonderen Lichts.
Leitung: Cédric Bourgès
Walldorf, Altes Rathaus,
Samstag, 16. Januar, 9:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro – kleine Gruppe

S30370 Französisch A2/B1: Es war einmal 
Claude Monet (1926–2026)
Es war einmal Claude Monet, 1926–2026.
In seinem farbenprächtigen Paradies in Giverny verstarb 
Claude Monet am 5. Dezember 1926. Ein Jahrhundert spä-
ter prägt uns sein künstlerisches Erbe noch immer – trium-
phierend und farbenreich. Auf einem „Atelier-Spaziergang“ 
im Herzen von Monets Werk wird deutlich, in welchem Maß 
seine Malerei eine grundlegende Revolution der Sensibilität 
und des Sehens bewirkt hat.
Leitung: Cédric Bourgès
Wiesloch, vhs-Zentrum
Samstag, 5. Dezember, 9:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro – kleine Gruppe

S30380 Französisch A2/B1:  
Grammatikauffrischung
In diesem Kurs werden einige zentrale Grammatikthemen 
auf dem Niveau A2/B1 wiederholt. Auf dem Programm ste-
hen: die sehr wichtigen Pronomen „y“ und „en“, der Ausdruck 
der Hypothese mit „si“, die Vergangenheitszeiten mit dem 
ikonischen Duo „passé composé / imparfait“ sowie die ein-
fachen Relativpronomen „qui/que“. Alles, was man braucht, 
um mit mehr Sicherheit einen großen Schritt nach vorn zu 
machen!
Leitung: Cédric Bourgès
Wiesloch, vhs-Zentrum, 4 Termine
mittwochs, 14:30 - 16:00 Uhr, ab 16. September
Gebühr: 44,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Französisch B1: Fortgeschrittene Lerner

S30418 Französisch B1: Rencontres en fran-
çais B1, ab Lektion 7
Leitung: Ursula Lejeune
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 14 Termine
montags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 154,00 Euro

Französisch B1: Vous, moi, un café, 
et on refait le monde!
Vous avez déjà de bonnes connaissances de la langue fran-
çaise et vous vous intéressez à l’actualité française? Ce cours 
s’adresse à vous!
Des articles de presse nous serviront de base à la discussion 
et aux échanges d’opinions dans une ambiance conviviale. 
Le café de l’après-midi sera bien sûr au rendez-vous.
Leitung: Cédric Bourgès
Walldorf, Altes Rathaus
Gebühr: 11,00 Euro

S30441 Vous, moi, un café 
Mittwoch, 23. September, 16:15 - 17:45 Uhr 

S30451 Vous, moi, un café 
Mittwoch, 14. Oktober, 16:15 - 17:45 Uhr 

S30461 Vous, moi, un café 
Mittwoch, 9. Dezember, 16:15 - 17:45 Uhr 

S30471 Vous, moi, un café 
Mittwoch, 20. Januar, 16:15 - 17:45 Uhr 

S30808 Französisch B2/C1:  
Matinée de français
Leitung: Sylvie Guénon
Sandhausen, Gemeindebibliothek, 9 Termine
montags, 9:30 - 11:00 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 93,00 Euro

Walldorf  NEU !
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ITALIENISCH

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Italienisch A1: Grundstufe

 NEU !
Walldorf

S40011 Italienisch A1: Con piacere 
NUOVO, ab Lektion 1
Der Kurs richtet sich an Anfänger:innen ohne Vor-
kenntnisse.
Leitung: Anna Panteghini-Stoye
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 165,00 Euro

S40013 Italienisch A1: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 1
Leitung: Etleva Murati
Dielheim, Leimbachtalschule, 10 Termine
montags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro

Italienisch Intensiv am Wochenende
Sie wollten schon immer Italienisch lernen, finden aber un-
ter der Woche einfach keine Zeit? Dann ist dieser Kurs am 
Wochenende ideal. Der Kurs richtet sich an Anfänger:innen 
ohne Vorkenntnisse und behandelt zwei Lektionen aus dem 
Kursbuch. Den passenden Anschlusskurs am Wochenende 
finden Sie im Folgemonat.
Leitung: Valentina Preziosi
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: 55,00 Euro

S40020 Italienisch Intensiv am Wochenende 
A1.1: Benvenuti in Italia
Aus dem Inhalt:  Wörter erschließen ++ erste Redewen-
dungen ++über sich selbst und andere Auskunft geben ++  
Fragen stellen ++ Zahlenräume ++
Freitag, 16. Oktober, 16:15 - 20:15 Uhr
Samstag, 17. Oktober, 10:00 - 14:00 Uhr

S40030 Italienisch Intensiv am Wochenende 
A1.1: Lektion 2 und 3
Aus dem Inhalt: ++ erste Kontakte und Small/Talk ++ eine 
Speisekarte lesen ++ im Restaurant oder einer Bar bestellen 
Freitag, 20. November, 16:15 - 20:15 Uhr
Samstag, 21. November, 10:00 - 14:00 Uhr

S40040 Italienisch Intensiv am Wochenende 
A1.1: Lektion 4 und 5
Aus dem Inhalt: ++ über Freizeit und Urlaub sprechen ++ 
Datum und Uhrzeiten ++ eine Verabredung treffen ++ über 
vergangene Erlebnisse sprechen
Freitag, 18. Dezember, 16:15 - 20:15 Uhr
Samstag, 19. Dezember, 10:00 - 14:00 Uhr

S40050 Italienisch Intensiv am Wochenende 
A1.1: Lektion 6 und 7
Aus dem Inhalt: ++ den Weg erfragen und erklären ++ über 
das Wetter sprechen ++ der Einkauf ++ Mengenangaben
Freitag, 22. Januar, 16:15 - 20:15 Uhr
Samstag, 23. Januar, 10:00 - 14:00 Uhr

S40114 Italienisch A1: Fantastico,  
ab Lektion 4
Leitung: Ekaterina Anikeeva
Malsch, Grundschule, vhs-Raum, Zimmer 125, Schulstr. 4,  
12 Termine
donnerstags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro

S40210 Italienisch A1: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 5
Dranbleiben und neu einsteigen! Sie haben schon etwas Ita-
lienisch gelernt - im Kurs, im Urlaub oder mit Apps. Perfekt! 
Dann sind Sie hier genau richtig. Wir knüpfen genau da an, 
wo Sie stehen.
Leitung: Andrea Häusl-Ficicchia
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
mittwochs, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 132,00 Euro

S40211 Italienisch A1: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 3/4
Leitung: Etleva Murati
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 165,00 Euro

S40236 Italienisch A1: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 7
Leitung: Etleva Murati
Nußloch, Schillerschule, 15 Termine
donnerstags, 17:45 - 19:15 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 165,00 Euro
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S40256 Italienisch A1: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 7
Der Kurs richtet sich an Anfänger:innen mit Vorkenntnissen. 
In entspannter Atmosphäre werden Grundkenntnisse ver-
tieft und bereits erworbene Kenntnisse auf Niveau A1 aus 
Lektionen 1-7 aufgefrischt.
Leitung: Annunziata Schmelcher
Nußloch, Schillerschule, 11 Termine
donnerstags, 15:45 - 17:15 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 121,00 Euro

S40285 Italienisch A1/A2:  
Parlare dal vivo
Sie haben bereits Italienischkenntnisse über Sprachlern-
Apps erworben und möchten diese nun auch "dal vivo" in 
persönlichem Austausch mit anderen anwenden?
Ottima idea ! Der Kurs findet 14-tägig statt.
Leitung: Ekaterina Anikeeva
Mühlhausen, Pits WunderBar, 5 Termine
montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 18. Januar
Gebühr: 55,00 Euro

 NEU !

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Italienisch A2: Aufbaustufe

S40290 Italienisch A 2.: Con Piacere NUOVO, 
ab Lektion 2
Leitung: Etleva Murati
Wiesloch, Gerbersruhschule, 15 Termine
dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 165,00 Euro

S40311 Italienisch A2: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 7
Leitung: Anna Panteghini-Stoye
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
dienstags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 165,00 Euro

S40320 Italienisch A2: Con piacere NUOVO, 
ab Lektion 9
Leitung: Valentina Preziosi
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine
freitags, 10:45 - 12:15 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 165,00 Euro

S40330 Italienisch A2: Conversazione facile 
con ADESSO Come imparare l'italiano con la 
rivista ADESSO.
Wir arbeiten mit "Adesso". Die Zeitschrift erscheint monatlich 
und bietet mannigfaltige Themen rund um Italien. Wir lesen, 
sprechen und erweitern unseren Wortschatz.
Leitung: Claudia Franzese
Wiesloch, vhs-Zentrum
Mittwoch, 17. Februar, 18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 18. Februar, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebühr: 22,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Italienisch B1: Fortgeschrittene

S40408 Online: Italienisch B1: Corso di con-
versazione
Cultura, arte, musica, storia, geografia. Tutto quello che 
può farci conoscere meglio l'Italia. Senza dimenticarci della 
grammatica! Der online Unterricht findet über Zoom statt.
Leitung: Mariaconcetta Armogida-Hauck
Online-Kurs, 12 Termine
montags, 20:15 - 21:45 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 192,00 Euro – kleine Gruppe

S40410 Italienisch B1: Lasciatemi cantare - 
Das Festival von Sanremo
Alljährlich im Februar findet im italienischen Sanremo das 
berühmte Musikfestival statt. Stimmen Sie sich ein und 
begeben Sie sich auf eine musikalische Zeitreise. Von "Vo-
lare" von Modugno über Celentano, Ramazzotti & Co. bis 
hin zu den innovativen musikalischen Trends der letzten  
Festivaljahre.
Leitung: Valentina Preziosi
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 29. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr
Freitag, 5. Februar, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebühr: 48,00 Euro – kleine Gruppe

S40416 Italienisch B1: Conversazione serale
L’obiettivo del corso sarà di migliorare le capacità di com-
prensione e soprattutto di espressione.Tratteremo temi 
proposti dalla docente o dagli studenti su vari aspetti della 
vita, della cultura o della politica. Inoltre ripasseremo le re-
gole grammaticali con esercizi. I materiali didattici saranno 
discussi e presentati all'inizio del corso.
Leitung: Annunziata Schmelcher
Nußloch, Schillerschule, 11 Termine
donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 176,00 Euro – kleine Gruppe
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Alle in den Kursen verwendeten  
Lehrwerke können vorab bei uns in der Sprachberatung eingesehen werden.  

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin!  
Kontakt: franzese@vhs-sb.de

S40460 Italienisch B1/B2: Lektürekurs  
"Nel mare ci sono i coccodrilli"
Im Meer schwimmen Krokodile ist eine "storia vera", eine 
wahre Geschichte. Es ist die Geschichte von Enaiatollah Ak-
bari und seiner langen Überlebensreise durch sechs Länder, 
aus dem Afghanistan der Taliban, wo er mit zehn Jahren auf-
bricht, über Pakistan, den Iran, die Türkei und Griechenland 
nach Italien.
Leitung: Helga Wabnitz
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 88,00 Euro

S40470 Italienisch B1/B2: Dante Alighieri - 
Leben, Zeit und Bedeutung
Dieser Workshop bietet einen kompakten Einblick in Leben 
und Wirken von Dante Alighieri. Wir beschäftigen uns mit 
seiner Zeit, seiner Sprache und seinem Einfluss auf die italie-
nische Sprache und Kultur. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit Italienischkenntnissen auf Niveau B1/B2.
Leitung: Luca Bongiovanni
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 6. November, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebühr: 24,00 Euro – kleine Gruppe

S40480 Italienisch B1/B2: Die Göttliche  
Komödie - Inferno
In diesem Workshop lesen und analysieren wir ausgewähl-
te Gesänge aus dem Inferno der Göttlichen Komödie von 
Dante. Gemeinsam entdecken wir zentrale Figuren, Symbole 
und Themen des Werkes und erhalten zugleich Einblicke in 
die Kultur und das Weltbild.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Italienischkenntnis-
sen auf Niveau B1/B2.
Leitung: Luca Bongiovanni
Wiesloch, vhs-Zentrum
Freitag, 15. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr
Freitag, 22. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebühr: 48,00 Euro – kleine Gruppe

S40540 Italienisch B2: Dieci lezioni di italiano, 
ab Lektion 2
Leitung: Valentina Preziosi
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine
freitags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 25. September
Gebühr: 165,00 Euro

S40586 Italienisch B2: Conversando con  
i personaggi italiani
Il corso si rivolge a chi vuole approfondire l'uso della lingua 
italiana conversando. Si discuterá a partire da quanto scrit-
to su o da personaggi italiani famosi e non famosi, vissuti 
nel passato o che vivono oggi in Italia... si parlerà quindi di 
arte, musica, cibo e attualità! Di tanto in tanto, su richiesta 
dei partecipanti, si potranno anche affrontare piccoli temi 
grammaticali.
Leitung: Manuela Roz Gastaldi
Nußloch, Schillerschule, 14 Termine
donnerstags, 9:00 - 10:30 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 154,00 Euro

S40778 Italienisch B2: Corso di conversazione
Continuiamo ad andare a spasso per le vie e le piazze più 
belle d'Italia. Non solo dove si può fare shopping, bere un 
buono Spritz o mangiare una buona pizza ma scoprire anche 
il perchè e la storia del nome
Leitung: Mariaconcetta Armogida-Hauck
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 13 Termine
montags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 143,00 Euro

SPANISCH

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Spanisch A1: Grundstufe
Spanisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse
In entspannter Atmosphäre werden Grundkenntnisse mit 
themengerechtem Vokabular sowie praktischem Sprechtrai-
ning vermittelt.
S50000 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,  
ab Lektion 1
Leitung: Mercy Coello Soto
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
freitags, 16:45 - 18:15 Uhr, ab 2. Oktober
Gebühr: 110,00 Euro

S50001 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,  
ab Lektion 1
Leitung: Katharina Posada
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
montags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro
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S50015 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,  
ab Lektion 10
Der Kurs richtet sich an Anfänger:innen mit Vorkenntnissen.
Leitung: Fernando Jiménez Muñoz
Mühlhausen, Kraichgauschule, 12 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 132,00 Euro

S50030 Spanisch A1: Con gusto nuevo A1,  
ab Lektion 7/8
Leitung: Cornelia Wizgall
Wiesloch, Gerbersruhschule, 10 Termine
dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 110,00 Euro

S50040 Spanisch A1/A2: Con gusto nuevo A1, 
ab Lektion 5
Leitung: Cédric Bourgès
Wiesloch, vhs-Zentrum, 13 Termine
donnerstags, 14:00 - 15:30 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 143,00 Euro

S50055 Spanisch A1/A2: Charlamos en vivo
Sie haben bereits Kenntnisse im Spanischen über Sprach-
lern-Apps erworben und möchten diese nun auch "en vivo" 
in persönlichem Austausch mit anderen anwenden? Genie-
ßen Sie die gemütliche Atmosphäre in der Bar, um in direk-
tem Kontakt mit einem Muttersprachler und anderen Ler-
nenden ihre Kenntnisse zu vertiefen und bereits Gelerntes 
anzuwenden. Der Kurs findet 14-tägig statt.
Leitung: Fernando Jiménez Muñoz
Mühlhausen, Pits WunderBar, 5 Termine
montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 28. September
Gebühr: 55,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Spanisch A2: Aufbaustufe

S50153 Spanisch A2: Con gusto nuevo A2,  
ab Lektion 1
Leitung: Asunción Luque Caballero
Dielheim, Leimbachtalschule, 12 Termine
donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 88,00 Euro – kleine Gruppe

S50164 Spanisch A2: Con Gusto nuevo A2,  
ab Lektion 2
Leitung: Fernando Jiménez Muñoz
Malsch, Grundschule, 10 Termine
montags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 21. September
Gebühr: 165,00 Euro

S50170 Spanisch A2: Con gusto nuevo A2,  
ab Lektion 4
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger
Wiesloch, vhs-Zentrum, 15 Termine
mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 16. September
Gebühr: 165,00 Euro

S50185 Spanisch A2: Conversación facil  
con ECOS
Aprender Español con la revista Ecos. La revista nos ofrece 
artículos actuales sobre temas variados del mundo hispano. 
Leyendo enriquecemos nuestro vocabulario y practicamos 
la conversación facil.
In lockerer Atmosphäre wird mit dem Heft "Ecos"gearbeitet. 
Wir lesen, sprechen und erweitern unseren Wortschatz.
Leitung: Tatjana Wunderlich
Mühlhausen, Pits WunderBar
Mittwoch, 20. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 21. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebühr: 22,00 Euro

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Spanisch A2/B1: Aufbaustufe

S50210 Spanisch A2/B1: Día de los Muertos
„Altar“, „Ofrenda“, „Cempasúchil“, „Calaveritas“, „Papel pica-
do“ – das sind einige der Zutaten für den „Día de Muertos“, 
das bekannteste und zugleich am meisten verbreitete Fest 
Mexikos. In diesem Workshop werden wir Schritt für Schritt 
seinen Ablauf, die notwendigen Elemente, die dahinterste-
hende Symbolik sowie seine Durchführung erkunden.
Komm und entdecke mehr über ein Fest von intensiver Sinn-
lichkeit, das Grenzen überwindet…
Leitung: Cédric Bourgès
Wiesloch, vhs-Zentrum
Samstag, 31. Oktober, 9:00 - 12:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro – kleine Gruppe

S50251 Spanisch A2/B1:  
Grammatikauffrischung
In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie 
zentrale Aspekte der spanischen Grammatik. Anhand pra-
xisnaher Beispiele und abwechslungsreicher Übungen ver-
tiefen Sie Ihr Verständnis und gewinnen mehr Sicherheit im 
Umgang mit diesen wichtigen Strukturen.
Leitung: Cédric Bourgès
Walldorf, Altes Rathaus
4 Termine, 1x monatlich
mittwochs, 14:30 - 16:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 44,00 Euro

 NEU !
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 NEU !Spanisch A2/B1: Cuéntame qué 
pasó! - Konversationskurs
Mehr sprechen, weniger überlegen! Für Ler-
nende mit B1 Kenntnissen, die ihren Wortschatz erweitern 
und sicherer auf Spanisch kommunizieren möchten.
Leitung: Cédric Bourgès
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: 11,00 Euro

S50260 Cuéntame qué pasó!
Mittwoch, 16. September, 16:15 - 17:45 Uhr
S50270 Cuéntame qué pasó!
Mittwoch, 7. Oktober, 16:15 - 17:45 Uhr
S50280 Cuéntame qué pasó!
Mittwoch, 2. Dezember, 16:15 - 17:45 Uhr
S50290 Cuéntame qué pasó!
Mittwoch, 13. Januar, 16:15 - 17:45 Uhr

● Gemeinsamer Europäischer Referenzrah-
men Spanisch B1 und B2: Fortgeschrittene 
Sprachanwendung und Konversation
S50310 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,  
ab Lektion 1
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger
Wiesloch, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2.OG, Ringstr. 1, 15 Termine
mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr, ab 16.September
Gebühr: 165,00 Euro

S50343 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,  
ab Lektion 1
Leitung: Asunción Luque Caballero
Dielheim, Leimbachtalschule, 12 Termine
donnerstags, 19:20 - 20:50 Uhr, ab 24. September
Gebühr: 132,00 Euro

S50350 Spanisch B1: Con Gusto nuevo B1,  
ab Lektion 1
Dieser Kurs arbeitet mit dem B1 Lehrbuch, wobei regel-
mäßig Wortschatz und Grammatik aus dem A2 Lehrbuch 
wiederholt werden. Quereinsteiger:innen sind jederzeit will-
kommen.
Leitung: Tatjana Wunderlich
Wiesloch, Gerbersruhschule, 12 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 29. September
Gebühr: 132,00 Euro

S50426 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,  
ab Lektion 7/8
Leitung: Maria del Mar Del Barrio Gómez
Nußloch, Schillerschule, 12 Termine
dienstags, 18:45 - 19:45 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 128,00 Euro – kleine Gruppe

S50511 Spanisch B1: Con gusto nuevo B1,  
ab Lektion 7
Leitung: Sara Textor
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 192,00 Euro – kleine Gruppe

S50520 Online: Spanisch B1: Con Gusto  
Nuevo B1, ab Lektion 7/8
Leitung: Cornelia Wizgall
Online-Kurs, 10 Termine
montags, 19:30 - 20:30 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 107,00 Euro - kleine Gruppe

S50530 Online: Spanisch B1: Con gusto  
Nuevo B1, ab Lektion 4/5
Leitung: Cornelia Wizgall
Online-Kurs, 15 Termine
donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 165,00 Euro

S50688 Spanisch B2: Con gusto nuevo B2 ab 
Lektion 3
Leitung: Wendy Castillo Hautzinger
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 12 Termine
montags, 19:45 - 21:15 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 192,00 Euro – kleine Gruppe

S50721 Spanisch C1: Curso de conversación 
para avanzados
En este curso discutimos temas de actualidad relacionados 
con España o Latinoamérica o temas de interés comun: la 
salud, la comida, en fin, el mundo de hoy. Leemos cada se-
mestre un texto de literatura española o latinoamericana, 
ampliamos nuestro vocabulario y aprendemos frases hechas 
y dichos útiles.
Leitung: Katharina Posada
Walldorf, Altes Rathaus, 15 Termine
montags, 18:15 - 19:45 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 168,00 Euro (inklusive 3,00 Euro Material)
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S60130 Chinesisch A1.2: Chinesisch  
mit Vorkenntnissen
Dies ist ein regulärer Kurs für Lernende, die etwas Kenntnisse 
in Mandarin-Chinesisch haben und die sich entwickeln wol-
len.
Leitung: Ruiyan Tan
Wiesloch, vhs-Zentrum, 12 Termine
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 132,00 Euro

JAPANISCH
S60210 Japan erleben – kompakt, spannend, 
inspirierend
Japan erleben – kompakt, spannend, inspirierend
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Japans: In die-
sem Crashkurs entdecken Sie, wie Ihr Name auf Japanisch 
geschrieben wird, was die japanische Kultur so einzigartig 
macht und welche Sitten und Gebräuche im Alltag wichtig 
sind. Außerdem lernen Sie einfache Wendungen kennen, die 
Ihnen erste Begegnungen auf Japanisch erleichtern – ideal 
für Reise, Alltag und kulturelles Verständnis.
Leitung: Stephanie Teichler-Karl
Wiesloch, vhs-Zentrum,  
Freitag, 22. Januar, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebühr: 35,00 Euro

S60240 Japanisch A1: "Japanisch, bitte" ab 
Lektion 1
Der Kurs richtet sich an diejenigen, die Interesse an der ja-
panischen Kultur haben und bietet einen ersten Einstieg in 
die japanische Sprache. Es werden erste Redemittel und die 
Basisgrammatik vermittelt. Die verschiedenen Schriftsyste-
me werden nach und nach einbezogen. Über die Sprache 
hinaus beschäftigen wir uns auch mit der japanischen Kultur 
und anderen japanbezogenen Themen. Der Kurs ist für Teil-
nehmer:innen ohne Vorkenntnissen geeignet.
Leitung: Tomoko Reineke-Fukui
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 73,50 Euro

S60250 Japanisch A1: "Japanisch, bitte",  
ab Lektion 11
Lernziele: Stärkung der kommunikativen Kompetenz in All-
tagssituationen (Familie, Arbeit und Heimat etc.), Hörübun-
gen, allgemeine Texte lesen, schreiben und übersetzen so-
wie Ausbau der Grammatikkenntnisse. Das Lehrwerk ist mit 
einigen Ausnahmen, die auf Englisch sind, in der japanischen 
Schrift und mit Kanjiübungen in jeder Lektion konzipiert, so-
dass man die japanische Schrift schnell aneignen kann.
Leitung: Tomoko Reineke-Fukui
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 73,50 Euro

S60260 Japanisch A2.1: Marugoto A2,  
ab Lektion 12
Der Kurs ist nur für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen  
geeignet.
Leitung: Tomoko Reineke-Fukui
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 22. September
Gebühr: 133,50 Euro – kleine Gruppe

S60280 Japanisch A2.2: "Marugoto"  
ab Lektion 11
Der Kurs ist nur für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnis-
sen geeignet.
Leitung: Tomoko Reineke-Fukui
Wiesloch, vhs-Zentrum, 10 Termine
mittwochs, 18:15 - 19:30 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 133,50 Euro – kleine Gruppe

KROATISCH

S60358 Kroatisch A2: Kroatisch lernen?  
Nema problema! Band 2, ab Lektion 7
Leitung: Katarina Ivkovic
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 10 Termine
dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 160,00 Euro – kleine Gruppe

NEUGRIECHISCH

S60536 Neugriechisch B1
Leitung: Emily Georgiou-Bozbay
Nußloch, Schillerschule, 10 Termine
dienstags, 17:30 - 18:45 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 133,50 Euro – kleine Gruppe

S60578 Niederländisch B1
Leitung: Dr. Annemieke Drummen
Sandhausen, F.-Ebert-Werkrealschule, 11 Termine
montags, 20:30 - 21:30 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 117,50 Euro – kleine Gruppe

NIEDERLÄNDISCH
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S60610 Online Polnisch A1.1: Anfängerkurs 
für Lernende ohne Vorkenntnisse 
Vermittelt werden die Grundlagen der Sprache für Lernende 
ohne Vorkenntnisse und umfasst typischerweise das Erler-
nen des Alphabets, des Grundwortschatzes und wichtiger 
Grammatikstrukturen.
Leitung: Malgorzata Zajonz
Online-Kurs, 5 Termine
samstags, 10:00 - 13:00 Uhr, ab 10. Oktober
Gebühr: 160,00 Euro - kleine Gruppe

PORTUGIESISCH
Leitung: Rita Fabiola Cerqueira De Vasconselos Freitag
Wiesloch, Gerbersruhschule

S60720 Portugiesisch A1: Einstiegskurs  
ohne Vorkenntnisse
Wir lernen das europäische Portugiesisch, gehen aber auch 
auf die Variante ein, die in Brasilien gesprochen wird. Beson-
dere Voraussetzung für die Teilnahme an dem Kurs: Neugier 
und Freude am Lernen! Für Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
donnerstags, 19:15 - 20:15 Uhr, ab 15. Oktober, 10 Termine
Gebühr: 73,50 Euro

S60730 Portugiesisch A1.2: Portugiesisch für 
Lernende mit Vorkenntnissen
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
montags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 11. Januar, 10 Termine
Gebühr: 110,00 Euro

S60740 Portugiesisch A2: Portugiesisch  
sprechen - locker & alltagsnah
In diesem kompakten Konversationskurs trainieren wir ty-
pische Alltagssituationen, erweitern den Wortschatz und 
gewinnen mehr Sicherheit beim freien Sprechen. Entspannt 
und mit viel europäischem Portugiesisch
donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr, ab 15. Oktober, 5 Termine
Gebühr: 53,50 Euro – kleine Gruppe

RUSSISCH
S60839 Russisch A1: Jasno! Anfänger:innen 
ohne Vorkenntnisse
Lernen Sie die Mentalität und die Ausdrucksweise der multi-
nationalen Nation kennen, tauchen Sie in etwas andere Welt 
der Schriftzeichen! Damit beginnen Sie eine spannende Rei-
se in die endlosen Weiten einer der am meisten gesproche-
nen Sprachen der Welt.
Leitung: Igor Tonkodubenko
St. Leon-Rot, OT St. Leon, Mönchsbergschule, 10 Termine
dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr, ab 3. November
Gebühr: 110,00 Euro

S60841 Russisch B1: Jasno! neu B1,  
ab Lektion 1
Sie verfügen bereits über Grundkenntnisse der russischen 
Sprache und möchten freier sprechen, sicherer verstehen 
und Ihren Wortschatz erweitern? Dann ist unser Russisch-
kurs auf B1-Niveau genau das Richtige für Sie.
Leitung: Igor Tonkodubenko
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 23. September
Gebühr: 192,00 Euro – kleine Gruppe

TÜRKISCH
S61811 Türkisch für Anfänger:innen  
ohne Vorkenntnisse
Sie möchten die Welt der türkischen Sprache und Kultur 
kennenlernen? Mit Ne güzel! lernen Sie in kommunikativen 
Übungen, sich zu Alltagsthemen zu verständigen. Dieser 
Kurs ermöglicht Ihnen, in Ihrem eigenen Lerntempo die 
Grundkenntnisse der türkischen Sprache zu erwerben.
Leitung: Ömer Benzer
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 132,00 Euro

S61821 Türkisch A2.1: Ne güzel! A2,  
ab Lektion 4
Für Lernende mit guten Vorkenntnissen.
Leitung: Sevket Kisa
Walldorf, Altes Rathaus, 12 Termine
montags, 19:00 - 20:30 Uhr, ab 5. Oktober
Gebühr: 192,00 Euro – kleine Gruppe

Schon gewusst? Walldorf hat seit 35 Jahren mit Kirklareli 
auch eine türkische Partnerstadt. Tauchen Sie ein in die 

Sprache unserer Nachbarn und erfahren Sie mehr!
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Beratung

Deutsch als Fremdsprache

 
Sprechzeiten in Wiesloch: 
Gerbersruhstr. 18, 69168 Wiesloch 
 
dienstags: 09:00 - 12:00 Uhr und  
donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr 
 
Persönliche Sprachberatung: 
Nach vorheriger Terminvereinbarung: 
06222 9296-0

 
Daniela Fahrenhorst 
deutsch@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-24

 
Claudia Franzese 
deutsch@vhs-sb.de 
nur nach vorheriger Terminvereinbarung per 
E-Mail. 
 

Integrationskurse, B2 Kurse,  
Prüfungsvorbereitungen, Prüfungen:

Integrationskurse:

INTEGRATIONSKURSE

Die vhs Südliche Bergstraße e.V. bietet fortlaufend Integra-
tionskurse für Anfänger:innen und Fortgeschrittene nach 
dem Zuwanderungsgesetz in Kooperation mit dem Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) an. Die Kurse wer-
den als Voll- oder Teilzeitkurse mit 12-25 Schulstunden pro 
Woche am Vormittag, am Nachmittag oder als Teilzeitkurse 
am Abend durchgeführt.

Kosten 
4,58 € pro Unterrichtseinheit für Selbstzahler. 2,29 € pro 
Unterrichtseinheit für Teilnehmer mit Berechtigungsschein. 
Integrationskurse sind offen für alle Interessierte. Der Ein-
stieg ist auf jede Stufe möglich. 

Kursarten:
Allgemeine Integrationskurse setzen sich wie folgt zu-
sammen: Basissprachkurs und Aufbausprachkurs  
mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten
Modul 1	 A1.1	 Modul 5	 B1.1
Modul 2	 A1.2	 Modul 6	 B1.2
Modul 3	 A2.1	 Modul 7	 B1.2 Orientierungskurs
Modul 4	 A.2.2  

Wir möchten darauf hinweisen, dass wir ab 
diesem Semester aus organisatorischen Gründen 
keine externen Termine für die Prüfung Leben in 

Deutschland (LID) anbieten können!  
Die Prüfung kann nur im Rahmen eines aktiv  

besuchten Orientierungskurses gebucht werden.

Orientierungskurs mit 100  
Unterrichtseinheiten
Der Orientierungskurs ist das Abschlussmodul im Integrati-
onskurs. In diesem Kurs wird Grundwissen aus den Bereichen 
Geschichte, Politik und Kultur vermittelt. Der Abschlusstest 
"Leben in Deutschland" kann als Einbürgerungstest aner-
kannt werden und ist auch für die Niederlassungserlaubnis 
zwingende Voraussetzung. Der komplette Integrationskurs 
wird mit dem Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) abgeschlos-
sen. Das erworbene Zertifikat wird bei einem Antrag auf Ein-
bürgerung als Nachweis von ausreichenden Sprachkennt-
nissen anerkannt
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Alle Kursangebote mit Terminen entnehmen Sie 
bitte unserer Internetseite www.vhs-sb.de und 

vereinbaren einen Beratungstermin.  
deutsch@vhs-sb.de

Berufsbezogene Deutschsprachförderung 
Dieses Angebot ergänzt die Sprachförderung des Bundes 
und baut auf den Integrationskurs auf. Die vhs Südliche 
Bergstraße bietet Kurse an, die in 400 bzw. 500 Unterrichts-
stunden zum Sprachniveau B2 bzw. führen.

Prüfungsvorbereitungen und  
Sprachprüfungen
Wir bieten für viele Prüfungsformate (TELC A2/B1, TELC B1 
und TELC B2 sowie für den Deutschtest für Zuwanderer) 
professionelle Prüfungsvorbereitungen und einen zeitna-
hen Prüfungstermin im Anschluss direkt vor Ort. Kontak-
tieren Sie uns unter deutsch@vhs-sb.de und vereinbaren  
Sie einen Beratungstermin.

Ab Mitte September heißt Sie die Deutschab-
teilung auch in einer neuen vhs-Dependance 
nahe der SAP in der Altrottstr.31 in Walldorf 
willkommen.  
 
Gerne beraten wir Sie direkt vor Ort. Informie-
ren Sie sich über unser Sprachkursangebot für 
alle Niveaustufen und buchen Sie ihren Kurs 
direkt nach Feierabend. 

Sprechzeiten im Office-Port:  
Jeden Dienstag von 16-18 Uhr und auf An-
frage unter deutsch@vhs-sb.de.

Neue Deutschabteilung  
ab Mitte September

S11321 A 1: Intensivkurs für  
Akademiker:innen
Walldorf, Office Port, Schulungsraum 2,  
Altrottstr. 31, 20 Abende
dienstags und donnerstags, 18:00 - 20:15 Uhr, ab 6. Oktober
Gebühr: 390,00 Euro

DAS BESTE KOMMT ZUM SCHLUSS
 
S11300 Erzähl mir was !
Wir erzählen voneinander, über unsere Herkunft, unseren 
Beruf und über unsere Wünsche für die Zukunft.
Wir fragen unseren Nachbarn im Kurs nach seinen Erlebnis-
sen. Wir berichten von unseren Familien und Hobbys.
Wir sprechen über Themen, die uns bewegen.
Wir tauschen uns aus und lernen miteinander und überein-
ander. Ideal auch als Prüfungsvorbereitung für den Deutsch-
test für Zuwanderer. Dieses Format ist ein kostenloser und 
offener Gesprächskreis für alle Bevölkerungs- und Alters-
gruppen. Er lebt vom Miteinander. Es ist auch möglich, nur 
an einzelnen Terminen teilzunehmen.
Leitung: Claudia Franzese
Wiesloch, vhs-Zentrum
mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr, ab 16. September

NEU !

PSSSST......Gerne weitersagen
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Arbeit & Digitales

 
Arbeit im Wandel
Mit den Angeboten der vhs können Sie sich  
beruflich weiterentwickeln und neue Türen 
öffnen.  Wir legen unsere Schwerpunkte auf 
Future Skills und den Ausbau der digitalen Kennt-
nisse und Fähigkeiten. Mit Kursen zu Social Media, 
künstlicher Intelligenz, elektronischer Datenver-
arbeitung und ihren Alternativen begleiten wir 
aktiv den tiefgreifenden technischen Wandel. 
Unsere Xpert Business Kurse bieten anerkannte 
Berufsabschlüsse. Die Einzelberatungskurse ver-
binden Professionalität und maximale Flexibilität.

Beratung 
Dr. Anna Gisbertz 
gisbertz@vhs-sb.de 
Tel. 06222 9296-20

FUTURE SKILLS

V00100 Resilienz stärken - Den (Arbeits-)  
Alltag aus der Kraft heraus bewältigen  
anstatt aus der Reserve
In der sich ständig wandelnden Arbeitswelt, in Verbindung 
mit hoher Arbeitsbelastung, ist es wichtiger denn je, für sich 
zu sorgen und auf die eigene mentale Gesundheit zu achten. 
Erfahren Sie, wie Sie Ihren Alltag mit mehr Gelassenheit und 
Stärke bewältigen können. Das Seminar vermittelt neben re-
levantem Praxiswissen zu den Themen Stress und Resilienz 
viele Übungen und alltagstaugliche Tipps zur Stärkung der 
individuellen Resilienz.
Der Kurs findet über die Plattform Zoom statt.
Leitung: Meike Trommler, Diplom Sozialpädagogin
Wiesloch, Online-Kurs, 3 Termine
donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr, ab 17. September
Gebühr: 57,00 Euro

Zurück mit neuen Stärken –  
Wiedereinstieg nach der Elternzeit  
für Frauen
Sie möchten nach der Elternzeit wieder arbeiten 
und fragen sich, wo Sie stehen und wie Sie den nächsten 
Schritt angehen? Der interaktive Vortrag beleuchtet, welche 
Stärken Sie in der Familienzeit entwickelt haben und wie Sie 
Ihren Wiedereinstieg selbstbewusst und realistisch gestal-
ten können.
Leitung: Pauline Schlenker

V00161 Zurück mit neuen Stärken –  
Wiedereinstieg nach der Elternzeit
Walldorf, Altes Rathaus
Donnerstag, 8. Oktober, 19:00 - 20:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

V00168 Zurück mit neuen Stärken –  
Wiedereinstieg nach der Elternzeit
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule
Donnerstag, 5. November, 19:00 - 20:00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

 NEU !

V00200 Effizientes Startup –  
von Marketing bis Rechnungsstellung
Wie organisiere ich mein Business strukturiert und digi-
tal? Von der Außendarstellung über Prozesse bis hin zur 
Buchhaltung gibt der Vortrag einen breiten Überblick.  
Leitung: Timo Ehnert, Dipl. Volkswirt
Wiesloch, vhs-Zentrum
Mittwoch, 14. Oktober, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

 NEU !
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V00120 So kommunizieren Sie wie ein Profi
Leitung: Andreas Jacobs
Wiesloch, vhs-Zentrum
Montag, 2. November, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 16,00 Euro

BERUFLICHE WEITERBILDUNG 
mit bundesweit anerkannten Abschlüssen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifi-
katssystem für die kaufmännische Weiterbildung an Volks-
hochschulen. In überschaubaren Kursbausteinen werden 
Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buch-

haltungs- Abschlüssen geführt. Je-
der Baustein kann mit einer Prüfung 
abgeschlossen werden. Unsere On-
line-Kurse bieten ein breites Ange-
bot, das Sie mit Durchführungsga-
rantie von A-Z absolvieren können.
An zwei Tagen in der Woche wird 

von einem Fach-Dozierenden der Kursinhalt online vermit-
telt. Für Fragen steht ein Chat zur Verfügung. Alle Veranstal-
tungen werden aufgezeichnet und können bis zu sechs Wo-
chen nach Ende des Kurses noch einmal angesehen werden. 
Somit ist es auch möglich, versäumte Termine nachzuholen. 
Alle Kurse beginnen am 2. oder 3. November 2026.

Xpert-Business Finanzbuchführung 1, 2 und 3 mit Datev
Xpert-Business Lohn und Gehalt 1, 2 und 3 mit Datev
Xpert-Business Controlling
Xpert-Business Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert-Business Einnahmen-Überschussrechnung
Xpert-Business Bilanzierung
Xpert-Business Finanzwirtschaft
Xpert-Business Betriebliche Steuerpraxis
Xpert-Business Personalwirtschaft

Nähere Informationen finden Sie online unter  
www.vhs-sb.de

Voraussetzungen für Online Kurse:  
Benötigt werden ein PC/Laptop/ Tablet mit  
Mikrofon und Kamera, eine gute Internetverbindung 
und die aktuelle Browserversion.  
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn.

V20340 Instagram und Co. –  
Chancen und Risiken im Metaversum
Weltweit nutzen rund 69% der Bevölkerung Social Media 
– Instagram, TikTok, Facebook und andere soziale Medien 
prägen unsere digitale Welt immens. Die Chancen und 
Potentiale sind enorm, wenn man klare Ziele und Vermitt-
lungsstrategien konsequent umsetzt. Aber es gibt auch He-
rausforderungen und Risiken, die die Nutzung der Anwen-
dungen des Metaversums mit sich bringen. Wir blicken auf 
die technischen und inhaltlichen Möglichkeiten und Gren-
zen, die die Plattformen Nutzenden bietet. Dabei wird auch 
der Einfluss der Plattformen auf unsere digitale Kommunika-
tion kritisch reflektiert.
Leitung: Adrian Saling
Wiesloch, vhs-Zentrum
Montag, 12. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr
Gebühr: 19,00 Euro

 NEU !

V20360 How To: Social Media – 
Content produzieren leicht gemacht
Nur mit dem Handy bei Social Media durchstarten? 
Das geht ganz einfach! Wir werfen einen Blick darauf, wor-
auf es bei der Produktion von Reels, Stories und Carousels 
ankommt und wie man mit einem strategischen Social Me-
dia Konzept die Aufrufzahlen erhöht. Von der Idee über den 
Schnitt bis zur Veröffentlichung lernen Sie, wie Sie selbst-
ständig Content produzieren können, den Wiedererken-
nungswert Ihrer Seite erhöhen sowie das virale Potenzial 
von Content erkennen und gezielt steigern können, indem 
Hooks, Storytelling und Plattform-Mechaniken richtig ein-
gesetzt werden.
Leitung: Adrian Saling
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
montags, ab 19. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebühr: 57,00 Euro

 NEU !

Canva: Gestaltung von Collagen,  
Flyern, Einladungen und vielem mehr
Leitung: Doro Benker
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr pro Kurs: 24,00 Euro 

V20010 Dienstag,  
13. Oktober, 18:00 - 20:15 Uhr

V20020 Dienstag, 
19. Januar, 18:00 - 20:15 Uhr

Führungskräftetrainings für Firmen 
Wir erstellen ein maßgeschneidertes Angebot für Ihre Teams in Kooperation mit professionellen Coaches und 
Trainer:innen – vor Ort oder Online. Aus den Inhalten: Führungsstile unterscheiden – Change Management – Agiles 
Führen – effektives Konfliktmanagement – Teamwork. Die Workshops werden Inhouse oder im vhs Zentrum Wies-
loch durchgeführt. Kontakt: Dr. Anna Gisbertz, gisbertz@vhs-sb.de

DIGITALES
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Arbeit und Digitales

V20400 Podcasts erstellen – und  
das mit dem Smartphone!
Leitung: Adrian Saling
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
montags, ab 30. November, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebühr: 57,00 Euro

V20100 Office Effizienztraining – 
Excel, Word, Outlook und PowerPoint
Leitung: Rainer Filsinger
Wiesloch, vhs-Zentrum, 2 Termine
donnerstags, ab 17. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 64,00 Euro

Intensivkurs Word, Outlook, Excel und  
PowerPoint
Vier Termine - vier Programme aus der Microsoft Office  
Produktfamilie
Leitung: Marco Fuchs
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: jeweils 128,00 Euro

V20130 Intensivkurs Word, Outlook,  
Excel und PowerPoint
mittwochs, ab 4. November,  
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine 

V20150 Intensivkurs Word, Outlook,  
Excel und PowerPoint
mittwochs, ab 13. Januar,  
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine

V20200 Excel - Basiskurs
Leitung: Rainer Filsinger
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr, ab 1. Oktober
Gebühr: 96,00 Euro

V20220 Excel All-in-one
Leitung: Marco Fuchs
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr, ab 3. Dezember
Gebühr: 96,00 Euro

V30010 Sichere Alternativen  
zu Google, Word, Outlook + Co
Leitung: Peter Hetzler
Wiesloch, Online-Kurs
Samstag, 10. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

Hilfe, mein Laptop kann kein Windows 11!
Kann ich den Laptop oder Rechner dennoch weiter nutzen? 
Ja! In einer Live-Demonstration wird gezeigt, was Linux als 
Alternative zu Windows kann – und was nicht. Bei Bedarf er-
folgt Unterstützung zur Umrüstung der eigenen Geräte auf 
Linux in einem Folgekurs.
Leitung: Hansi Rau
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: jeweils 16,00 Euro 

V30100 
Donnerstag, 15. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr
V30110
Dienstag, 8. Dezember, 10:00 - 11:30 Uhr 
V30120 
Montag, 25. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

V30210 Digitales Zeichnen und Malerei – 
Grundkurs
Entdecken Sie die vielseitigen Möglichkeiten des digitalen 
Zeichnens und Malens. Mit professioneller, benutzerfreund-
licher Software erlernen die Grundlagen von Perspektive, 
Licht und Schatten sowie Farbgestaltung - und diese mit den 
passenden Werkzeugen gezielt einzusetzen, um Ihre Figuren 
und Landschaften zum Leben zu erwecken.
Leitung: Anar Gasimov
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 3. November
Gebühr: 57,00 Euro

V30230 3D Modeling und Visualisierung – 
Gestalten für digitale Medien, Design und 
Architektur
Künstlerisch kreativ im digitalen Raum: Für alle, die dreidi-
mensional denken und visualisieren möchten.
Leitung: Anar Gasimov
Wiesloch, vhs-Zentrum, 3 Termine
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 1. Dezember
Gebühr: 57,00 Euro

● Digitale Kunst 

● EDV Kurse

Besuchen Sie uns online für  
eine laufend aktualisierte  
Übersicht unserer Kurse: 
www.vhs-sb.de
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Arbeit und Digitales

V30320 ChatGPT für den Einstieg:  
KI-Assistenz in Alltag und Beruf
Dienstag, 22. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Wiesloch, vhs-Zentrum

V30360 ChatGPT für den Einstieg:  
KI-Assistenz in Alltag und Beruf
Donnerstag, 4. Februar, 18:00 - 21:00 Uhr
Wiesloch, vhs-Zentrum

V30348 ChatGPT für den Einstieg:  
KI-Assistenz in Alltag und Beruf
Donnerstag, 26. November, 18:00 - 21:00 Uhr
Sandhausen, Schulzentrum, F.-Ebert-Werkrealschule

V20300 Kreativ mit KI – Schreiben, Visualisie-
ren, Planen mit künstlicher Intelligenz
Leitung: Katharina Brosch
Wiesloch, Online-Kurs, 4 Termine
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, ab 12. November
Gebühr: 76,00 Euro

V30020 Unsterblich als KI?
Ein informativer, leicht gruseliger, mit Videos angereicherter 
Vortrag über die neue digitale Trauerkultur.
Leitung: Peter Hetzler
Wiesloch, Online-Vortrag
Samstag, 6. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

V30030 Ihr digitaler Nachlass
Leitung: Peter Hetzler
Wiesloch, Online-Vortrag
Samstag, 13. Februar, 10:00 - 11:30 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro

● Künstliche Intelligenz

V30300 Wie entwickelt sich die Welt 4.0?!
Leitung: Marco Fuchs
Wiesloch, vhs-Zentrum
Mittwoch, 23. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro

ChatGPT für den Einstieg: KI-Assistenz  
in Alltag und Beruf
Leitung: Marco Fuchs
Gebühr: jeweils 32,00 Euro

Einzelberatungskurse
Interessierte wenden sich bitte direkt an Vanessa Ditton, 
ditton@vhs-sb.de, Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr: 45,00 € / 45 Min.

BILDUNG NACH BEDARF

V95010 Plakate und Flyer gestalten
Leitung: Rainer Filsinger, 90 min.
Gebühr: 90,00 Euro 

V95050 Canva: Gestaltung von Collagen, 
Flyern, Einladungen und vielem mehr
Leitung: Doro Benker, 90 min.
Gebühr: 90,00 Euro

V95200 Bewerbungstraining
Leitung: Robert Schön, 165 min.
Gebühr: 165,50 Euro 

V95220 Business Knigge
Leitung: Robert Schön, 180 min.
Gebühr: 180,00 Euro

V95300 iPhone und iPad
Leitung: Rainer Filsinger, 90 min.
Gebühr: 90,00 Euro

V95320 Grundlagen/Einlernen in den PC
Leitung: Marco Fuchs, 180 min.
Gebühr: 180,00 Euro

Word, Outlook & Power Point
Leitung: Marco Fucs
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr pro Kurs: 180,00 Euro 

V95120 Word
V95140 Outlook
V95160 PowerPoint

PDF, Serienbriefe und Excel
Leitung: Rainer Filsinger
Wiesloch, vhs-Zentrum
Gebühr pro Kurs: 90,00 Euro 

V95030 Beschreibbares PDF erstellen
V95080 Serienbriefe erstellen
V95100 Excel nach Ihren Wünschen
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Allgemeine Geschäftsbedingungen / Datenschutzhinweis

Ringstraße 17–19 • Wiesloch • www.palatin.de/kultur/kultur-abos

Sehen wir uns jetzt öfter?
Wählen Sie aus Ihr Lieblings-Abo und sparen Sie – außer am Kulturgenuss!

Buchen Sie sich Ihr Kulturabo schnell und einfach online. Unsere Kulturabos bieten wir in zwei Ausführungen an. 
Sie dürfen zwischen dem „Schnupper-Abo“ und dem „Kultur-Abo“ wählen. Gehen Sie in den Ticketshop oder wählen 
Sie eine Veranstaltung von unserer Website aus. Dort können Sie sich zwischen dem Palatin Schnupper-Abo 2026/27 
oder dem Palatin Kultur-Abo 2026/27 entscheiden und Ihre persönlichen Veranstaltungen und Sitzplätze auswählen.

KONZERT

Sa., 12.12.26 | 20 Uhr 
Palatin Vocal Night  
mit QUINTENSE

Sa., 03.10.26 | 20 Uhr
Live-Hörspiel  
„Dracula“

UNTERHALTUNG

So., 04.10.26 | 15 Uhr
Das Klugscheißerchen 
v. Marc-Uwe Kling ab 6 

KINDER

MUSIK-KABARETT

So., 29.11.26 | 19 Uhr
Andreas Langsch – 
„Schöne Bescherung!“

Sa., 09.01.27 | 20 Uhr
Chako Habekost – „Es 
kummt wie’s kummt“

COMEDY

Fr., 05.02.27 | 20 Uhr
Physik ist, wenn’s 
knallt! – Action-Lesung

UNTERHALTUNG

Fr., 19.03.27 | 19 Uhr
Poetry Slam

UNTERHALTUNG

Fr., 23.04.27 | 20 Uhr
LEBEN von und mit 
JANE MUMFORD

COMEDY

So., 14.03.27 | 19 Uhr 
MALALA – MÄDCHEN 
MIT BUCH

THEATER

Sa., 20.03.27 | 20 Uhr
Chiemgauer Volks-
theater – „Der 
Hosenkavalier“

THEATER

KONZERT

Sa., 27.02.27 | 20 Uhr
Miss Allie – Paradies-
vogel Tour 2027

Sa., 20.02.27 | 20 Uhr
Sebastian Reich & 
Amanda – „Purer Zufall“

COMEDY

Sa., 08.05.27 | 20 Uhr
Liebe, Lust & 
Hexenschuß – 
szenische Lesung

COMEDY

Diese und weitere Veranstaltungen 
unseres Kulturprogramms 

finden Sie unter www.palatin.de

So., 18.10.2026 | 19 Uhr 
CAVEWOMAN – mit 
Konstanze Kromer

COMEDY

Fr., 23.10.26 | 20 Uhr
Glasperlenspiel

KONZERT

Fr., 13.11.26 | 20 Uhr
Max Uthoff –  
„uns.ich.er“

UNTERHALTUNG

COMEDY

Sa., 05.12.26 | 20 Uhr
Lisa Feller –  
„Schön für dich!“

COMEDY

13. Wieslocher

Moderation:

Serhat Dogan

Ole Lehmann

Jonas Greiner Marie Diot

Jens Heinrich Claassen

Fr., 12.03.27 | 20 Uhr
13. Wieslocher 
Lachnacht

Sa., 06.02.27 | 20 Uhr
Mathias Tretter – 
„Nachgetrettert“

COMEDY

So., 21.02.27 | 15 Uhr
Der Räuber Hotzen-
plotz – Theater ab 6

KINDER

So., 02.05.27 | 15 Uhr
Der kleine Prinz – 
Theater ab 7

KINDER

So., 15.11.26 | 15 Uhr
Ronja Räubertochter – 
Familientheater ab 5

KINDER

So., 21.03.27 | 15 Uhr
ANOUK – Das 
Kindermusical ab 4

KINDER

Abo-Veran- 
staltungen ’26 –’27

Sa., 21.11.26 | 18 Uhr
Spitzen & Wein –  
Best of FIREDANCER
Exklusive Weingala mit Natalie Lumpp

Aperitif,  

5-Gänge-Menü 

mit je 2 Weinen  

& Show

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

1.	Anmeldung
Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der Vertrag zwi-
schen dem/der Teilnehmer*in und der Volkshochschule zustande. Sie 
erhalten eine schriftliche Bestätigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist möglich:
• E-Mail oder Internet
• persönlich oder
• �telefonisch bei einer Geschäfts- oder Außenstelle 

der Volkshochschule.

Mit der Anmeldung anerkennen Sie die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen der Volkshochschule Südliche Bergstraße e.V.
Die Plätze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

2.	Gebühren und Bezahlung
Die Kursgebühr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages fäl-
lig. Kosten für Lehrbücher und Unterrichtsmaterialien sind, wenn 
nicht gesondert aufgeführt, nicht in den Gebühren enthalten.  
Die Bezahlung ist möglich durch:

Die Bezahlung ist möglich durch:
• Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates. Der Einzug der Gebühr 
erfolgt nach dem zweiten Kurstag. Bei Fremdsprachkursen mit indivi-
dueller Gebührenvereinbarung wird die Kursgebühr nach dem vierten 
Kurstag abgebucht. �Bei Tages- und Wochenendveranstaltungen
erfolgt die Abbuchung vor Kursbeginn. 
• Barzahlung bei Anmeldung in einer Geschäfts-oder Außenstelle
• Überweisung

Rücklastschriftgebühren wegen fehlerhafter Kontoangaben, unge-
rechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos trägt der/die 
Kontoinhaber:in.

Ermäßigungen können unter bestimmten Voraussetzungen gewährt 
werden. Die jeweils geltenden Bedingungen sind auf Seite 5 geregelt.

3.	Teilnehmer:innenzahl
Für die Veranstaltungen der Volkshochschule sind Mindest- und Höch-
stteilnehmer:innenzahlen vorgegeben, deshalb ist eine frühzeitige 
Anmeldung empfehlenswert. Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilneh-
menden auch mit geringerer Beteiligung durchgeführt werden sollen, 
wird ein kostendeckender Gebührenaufschlag erhoben, der am ersten 
Kurstermin (bei Sprachkursen am zweiten Kurstermin) endgültig fest-
gelegt wird. Maßgebend ist die Zahl der tatsächlich anwesenden Teil-
nehmenden an den genannten Kursterminen. Spätere Änderungen 
wegen Neuzugängen von Teilnehmenden sind nach dieser Vereinba-
rung nicht mehr möglich. Die Volkshochschule behält sich vor, Kurse 
wegen zu geringer Teilnehmendenzahl abzusagen. Die bereits geleis-
tete Kursgebühr wird dann in voller Höhe zurückerstattet. 

4.	Teilnahmebescheinigungen
Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen in den Folgekursen 
ausgehändigt oder können in einer Geschäfts- oder Außenstelle abge-
holt werden, soweit die Teilnehmenden regelmäßig (mindestens 80%) 
am Kurs teilgenommen haben. In besonderen Fällen wird eine Verwal-
tungsgebühr erhoben.

5.	Abmeldung/Rücktritt
a) �Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zurücktreten,
	 • �wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist,
	 • �wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kursleitung aus 

Gründen, die nicht in der Risikosphäre der Volkshochschule liegen 
(z.B. Krankheit) ausfällt,

	 • �wenn Kursräume von Dritten nicht mehr zur Verfügung stehen.

In diesen Fällen werden bereits geleistete Zahlungen ganz oder 

unter Anrechnung der bis dahin erteilten Unterrichtsstunden  
zurückerstattet.

b)Teilnehmende können ohne Angabe von Gründen bei allen Kursen 
und Seminaren spätestens fünf Arbeitstage vor Kursbeginn zurücktre-
ten. Es werden keine Gebühren erhoben. Anschließend ist kein Rück-
tritt mehr möglich.

Bei Kursen ab 6 Terminen besteht eine Sonderregelung. Hier ist ein 
Rücktritt bis zwei Werktage nach dem ersten Kurstermin möglich. In 
diesen Fällen werden eine Abmeldegebühr von 6,00 Euro sowie eine 
anteilige Kursgebühr für den ersten Kurstermin erhoben.

Die Abmeldung muss persönlich oder schriftlich bei der vhs er-
folgen. Auch bei Nichtteilnahme und Verhinderung wegen Krank-
heit müssen die Gebühren bezahlt werden.

6. Unterrichtsfreie Tage
An gesetzlichen Feiertagen sowie während der offiziellen Ferienzeiten 
findet (wenn nicht gesondert angekündigt) kein Unterricht statt. Bitte 
beachten Sie diesbezüglich den Semesterkalender.

7. Studienreisen
Bei diesen Veranstaltungen tritt die Volkshochschule lediglich als Ver-
mittlerin auf. Es gelten besondere Reisebedingungen, die den Interes-
sierten ausgehändigt werden.

8. Haftung
Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule erfolgt auf-
eigenes Risiko. Die Haftung der Volkshochschule beschränkt sich auf 
grobe Fahrlässigkeit und Vorsatz. Für Unfälle während der Veranstal-
tungen und auf dem Weg von und zu den Unterrichtsräumen sowie 
für den Verlust oder die Beschädigung von Gegenständen einschließ-
lich der Garderobe übernimmt die Volkshochschule auch bei Veran-
staltungen mit Kindern und Jugendlichen keine Haftung.

9. Hausordnung
Denken Sie bitte daran, dass die Volkshochschule in den Unterrichts-
räumen nur Gast ist. Die Hausordnungen der einzelnen Veranstal-
tungsorte sind Vertragsbestandteil. In Schulen und Unterrichtsräu-
men darf grundsätzlich nicht geraucht werden. Bitte gehen Sie mit 
Gegenständen und Räumen pfleglich um. Turnhallen dürfen nur mit 
hallengeeigneten und sauberen Schuhen (keine Straßenschuhe, keine 
schwarze Sohle) betreten werden.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren alle 
früheren ihre Gültigkeit.
Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für beide Teile Mannheim.
Wiesloch, den 1. August 2026.

Datenschutzerklärung

Wir erheben, verarbeiten und nutzen personenbezogene 
Daten nur, soweit sie für die Begründung, inhaltliche Ausge-
staltung oder Änderung des Rechtsverhältnisses erforderlich 
sind (Bestandsdaten). Weitere Informationen finden Sie unter  
www.vhs-sb.de.de.

Kontakt Datenschutz:
dacuro GmbH 
Heinrich-Hertz-Str. 11 
69190 Walldorf 
datenschutz@vhs-sb.de
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Das Klugscheißerchen 
v. Marc-Uwe Kling ab 6 

KINDER

MUSIK-KABARETT

So., 29.11.26 | 19 Uhr
Andreas Langsch – 
„Schöne Bescherung!“

Sa., 09.01.27 | 20 Uhr
Chako Habekost – „Es 
kummt wie’s kummt“

COMEDY

Fr., 05.02.27 | 20 Uhr
Physik ist, wenn’s 
knallt! – Action-Lesung

UNTERHALTUNG

Fr., 19.03.27 | 19 Uhr
Poetry Slam

UNTERHALTUNG

Fr., 23.04.27 | 20 Uhr
LEBEN von und mit 
JANE MUMFORD

COMEDY

So., 14.03.27 | 19 Uhr 
MALALA – MÄDCHEN 
MIT BUCH

THEATER

Sa., 20.03.27 | 20 Uhr
Chiemgauer Volks-
theater – „Der 
Hosenkavalier“

THEATER

KONZERT

Sa., 27.02.27 | 20 Uhr
Miss Allie – Paradies-
vogel Tour 2027

Sa., 20.02.27 | 20 Uhr
Sebastian Reich & 
Amanda – „Purer Zufall“

COMEDY

Sa., 08.05.27 | 20 Uhr
Liebe, Lust & 
Hexenschuß – 
szenische Lesung

COMEDY

Diese und weitere Veranstaltungen 
unseres Kulturprogramms 

finden Sie unter www.palatin.de

So., 18.10.2026 | 19 Uhr 
CAVEWOMAN – mit 
Konstanze Kromer

COMEDY

Fr., 23.10.26 | 20 Uhr
Glasperlenspiel

KONZERT

Fr., 13.11.26 | 20 Uhr
Max Uthoff –  
„uns.ich.er“

UNTERHALTUNG

COMEDY

Sa., 05.12.26 | 20 Uhr
Lisa Feller –  
„Schön für dich!“

COMEDY

13. Wieslocher

Moderation:

Serhat Dogan

Ole Lehmann

Jonas Greiner Marie Diot

Jens Heinrich Claassen

Fr., 12.03.27 | 20 Uhr
13. Wieslocher 
Lachnacht

Sa., 06.02.27 | 20 Uhr
Mathias Tretter – 
„Nachgetrettert“

COMEDY

So., 21.02.27 | 15 Uhr
Der Räuber Hotzen-
plotz – Theater ab 6

KINDER

So., 02.05.27 | 15 Uhr
Der kleine Prinz – 
Theater ab 7

KINDER

So., 15.11.26 | 15 Uhr
Ronja Räubertochter – 
Familientheater ab 5

KINDER

So., 21.03.27 | 15 Uhr
ANOUK – Das 
Kindermusical ab 4

KINDER

Abo-Veran- 
staltungen ’26 –’27

Sa., 21.11.26 | 18 Uhr
Spitzen & Wein –  
Best of FIREDANCER
Exklusive Weingala mit Natalie Lumpp

Aperitif,  

5-Gänge-Menü 

mit je 2 Weinen  

& Show




